LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2010 M.
SPALIO 4 D. [ISAKYMO NR. V-877 ,,DEL PUSRYCIU, PIETU IR PAVAKARIU
PATIEKALU GAMYBAI REIKALINGU PRODUKTU RINKINIU SARASO PAGAL
MOKINIU AMZIAUS GRUPES PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2019 m. birzelio 13 d. Nr. V-706
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d.
jsakymg Nr. V-877 , D¢l PusryCiy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty
rinkiniy sgraso pagal mokiniy amziaus grupes patvirtinimo* ir jj iSdéstau nauja redakcija:

»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS

DEL PUSRYCIU, PIETU IR PAVAKARIU PATIEKALU GAMYBAI
REIKALINGU PRODUKTU RINKINIU SARASO PAGAL MOKINIU AMZIAUS GRUPES
PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies ir Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo 7 straipsnio 1 dalies nuostatomis ir sickdamas
uztikrinti sveikatai palanky vaiky maitinimg ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo
mokyklose:

1. T virtinu PusryCiy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy
sarasg pagal mokiniy amziaus grupes (pridedama).

2. P av e du viceministrui pagal veiklos sritj kontroliuoti §io jsakymo vykdyma.*

2.Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja 2019 m. rugs¢jo 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. spalio 4 d. jsakymu Nr. V-877
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2019 m. birzelio 13 d. jsakymo Nr. V-706
redakcija)

PUSRYCIU, PIETU IR PAVAKARIU PATIEKALU GAMYBAI REIKALINGU PRODUKTU RINKINIU SARASAS

PAGAL MOKINIU AMZIAUS GRUPES

Eil. Produkto pavadinimas Vidutinis kiekis (neto g) 1 mokiniui per para*
Ak Pusryciuy, piety ir pavakariy (prieSpie¢iy) patiekaly gamybai reikalingy | Piety patickaly gamybai reikalingy
produkty rinkiniy sarasas’ produkty rinkiniy sarasas
1-3 mety amziaus | 4—7 mety amziaus 6—-10 mety 11 ir > mety 6-10 mety 11 ir > mety

(lopselis) (darzelis) amziaus amziaus amziaus amziaus

1 Griidy produktai, kruopos ir séklos 76 109 130 171 56 75

1.1. |Ruginé duona 21 26 31 49 14 22

1.2. |Kvietiné duona 9 11 14 16 7 8

1.3. | Miltai 14 18 20 26 9 12

1.4. | Makaronai 12 15 16 20 7 10

1.5. | Kruopos 20 30 35 45 16 20

1.6. |PusryCiy dribsniai - 6 10 10 - -

1.7. | Séklos - 3 4 5 3 3

2. | AnkStiniai 10 12 12 15 10 12,5

3. |Bulves 70 80 90 100 46 50




4. |Darzovés ir jy sultys 168 174 200 260 88 120
4.1. | DarZovés 138 144 170 230 58 90
4.2. | Darzoviy sultys 30 30 30 30 30 30

5. |Vaisiai ir sultys 85 105 120 172 53 79
5.1. | Vaisiai 55 75 90 142 53 79
5.2. | Vaisiy sultys 30 30 30 30 - -

6. |Liesa mésa ir mésos gaminiai 28 35 50 65 40 51
6.1. | Paukstiena 13,8 17,5 25 31 20 25,5
6.2. |Kita liesa mésa (prireikus mésos gaminiai) 14,2 (5,5) 17,5 (6) 25 (8) 34 (10) 20 (7) 25,5 (8,5)

7. |Pienas ir pieno gaminiai 187 234 291 304 74 93
7.1. | Pienas, kefyras, jogurtas 160 200 250 250 50 60
7.2. | Varske, varskes stris 20 25 30 40 20 26
7.3. | Grieting¢ ir grietinélé 5 6 7 9 3 4
7.4. | Suris 2 3 4 5 2 3

8. |KiauSiniai 25 (0,5vnt.) 30 (0,6 vnt.) 35 (0,7 vnt.) 40 (0,8 vnt.) 20 (0,4 vnt.) 20 (0,4 vnt.)

9. |Zuvis ir zuvies produktai 20 25 28 39 28 39
10. ;;nr:ilrlfilg’l CpJ/l:?S: ir miltinés konditerijos 27 32 39 48 4 4
10.1. Z;nnl]lilrl;iaegi pyrago ir miltinés konditerijos 21 26 30 18 ] ]
10.2. | Uogiené, dzemas 3 3 5 6 2,5 2,5
10.3. | Cukrus 3 3 4 6 1,5 1,5
11. | Augaliniai ir gyviininiai riebalai 12 15 21 28 11 15




11.1. | Augalinis aliejus 7 9 14 20 8 11

11.2. | Sviestas 5 6 7 8 3 4
12. | Joduota druska 1,4 1,8 3 3 18 2
13. | Prieskoniai (dZiovinti) 1 1,3 1,5 2 1 1,5
14. | ArbatZolés, Zolelés, kakava 0,8 1 1,2 2 0,5 0,5

! Vidutinis maisto produkty kiekis (neto g) 1 mokiniui per para paskaitiuotas atsizvelgiant j 5 darbo dieny maisto produkty kieki, reikalinga
patiekaly gamybai.

2 Jei mokiniai maitinami maZiau nei tris kartus, maisto produkty kiekiai turi biiti perskaiGiuoti atsizvelgiant j Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraso pavirtinimo®, 17 punkto reikalavimus. Maisto produkty kiekiai pavakariams ir prieSpieCiams yra tokie patys.




