ISAKYMAS
DEL SU KLIMATO KAITA SUSIJUSIU LIGU (ALERGINIU IR INFEKCINIU)
2015-2020 METU PROFILAKTIKOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2015 m. geguzes 4 d. Nr. V-565

Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 46 straipsnio 2 dalimi ir
jgyvendindama Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos tiksly ir uzdaviniy
1gyvendinimo tarpinstitucinio veiklos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m.
balandzio 23 d. nutarimu Nr. 366 ,,D¢l Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos
tiksly ir uZzdaviniy jgyvendinimo tarpinstitucinio veiklos plano patvirtinimo*, nuostatas:

1. Tvirtinu Suklimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir infekciniy) 2015-2020 mety
profilaktikos programg (pridedama).

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2015 m. geguzes 4 d. jsakymu Nr. V-565

SU KLIMATO KAITA SUSIJUSIU LIGU (ALERGINIU IR INFEKCINIU)
2015-2020 METU PROFILAKTIKOS PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Su klimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir infekciniy) 2015-2020 mety profilaktikos
programa (toliau — Programa) jgyvendina Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. lapkri¢io 6 d.
nutarimu Nr. XI-2375 ,,Dél Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos patvirtinimo*
patvirtintoje Nacionalinéje klimato kaitos valdymo politikos strategijoje (toliau — Strategija)
nustatytus prisitaikymo prie klimato kaitos specialiuosius ir bendruosius trumpalaikius tikslus ir
uzdavinius iki 2020 m.

2. Programos paskirtis — nustatyti kryptis, pagal kurias Lietuvoje bus gerinama su klimato
kaita susijusiy ligy (alerginiy ir infekciniy) profilaktika ir kontrol¢, prevencinés veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus gyventojy sveikatos rodiklius bei uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

3. Programos tikslg pasiekti numatoma skatinant sveikg elgseng, keliant sveikatos priezitiros
specialisty kvalifikacijg, mazinant socialinius netolygumus, efektyvinant sveikatos priezitiros
sektoriaus funkcijas, gerinant bendradarbiavimg su nevyriausybinémis pacienty teises ginan¢iomis
organizacijomis, tobulinant su klimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir infekciniy) profilaktikos ir
stebésenos koordinavimg ir valdyma.

4. Tikimasi, kad Programoje numatyto tikslo, uzdaviniy ir priemoniy jgyvendinimas padés
sumazinti sergamuma su klimato kaita susijusiomis infekcinémis ligomis ir sumazinti su klimato
kaita susijusiy alerginiy ligy augimo tendencija.

5. Programos nuostatos remiasi Europos Saliy gergja patirtimi ir Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) Europos regiono biuro naujosios sveikatos politikos ,,Sveikata 2020
vertybine sistema.

6. Igyvendinant Programos tikslg ir uzdavinius bus prisidedama prie Salies ekonomikos
(Gkio) sektoriy planavimo dokumenty, tokiy kaip Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m.
lapkri¢io 28 d. nutarimu Nr. 1482 ,Dél 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programos
patvirtinimo* patvirtintos 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programos, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-815 , Dél Sveikatos netolygumy
mazinimo Lietuvoje 2014-2023 mety veiksmy plano patvirtinimo* patvirtinto Sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano, jgyvendinimo.

7. Programa jgyvendinama pagal Programos 1 priede pateikta Programos jgyvendinimo
priemoniy plana.

Il SKYRIUS )
SITUACIJOS ANALIZE

8. Dél nuolat pramonés, Zemés tikio ir transporto bei kituose sektoriuose iSmetamy dujy
vyksta visuotinis klimato S§iltéjimas. Prognozuojama, kad iki 2050 m. vidutiné¢ metiné pasaulio
temperatiira padidés 2 °C, 0 2100 m. — vidutinikai 1,84 °C, jei laiku nebus imtasi tinkamy klimato
kaitos §velninimo priemoniy. Siltéjant klimatui dazniau pasireiskia jvairios gamtos anomalijos: kyla
vandenyno lygis, didéja vidutiné metiné¢ temperatiira, dazniau nei jprastai pasireiSkia uraganai
(audros), iSkrenta daugiau krituliy, vis didesniuose plotuose jsivyrauja sausros, daznéja ir ilgéja



kars¢io bangos, speigai ir kt. D¢l daugelio paminéty atmosferoje vykstan¢iy poky¢iy nukencia ir
Zmones.

Numatoma, kad Lietuvoje iki 2035 m. vidutiné metiné temperatiira padidés 1,1-1,4 C, o iki
2100 m. — 1,5-5,1 °C (1 pav.). Labiausiai turéty padidéti Saltojo mety laiko temperatiira.
Naujausioje Jungtiniy Tauty Tarpvyriausybinés klimato kaitos komisijos (TKKK) 5-0joje
ataskaitoje pateikiama aiski iSvada: jei Siuo metu vykstantys akivaizdiis klimato pokyciai tesis, tai
neabejotinai lems jy augantj poveikj gamtiniams ir socialiniams procesams (tarp jy ir Zmoniy
sveikatai).

1 pav. Prognozuojami oro temperatiiros (°C) pokyc¢iai Lietuvoje iki 2035 m. (kair¢je) ir iki
2100 m. (desinéje) pagal RCP (angl. Representative Concentration Pathways) scenarijus (Vilniaus
universiteto duomenys).
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9. Krituliy kiekis Lietuvos teritorijoje keiciasi nevienodai — vienur krituliy mazéja, kitur
daugéja (taciau Sie pokyciai néra labai dideli). Pastebima tendencija, kad Lietuvoje did¢ja krituliy
kiekis Saltuoju mety laiku ir mazai kinta Siltuoju. Vis didesne dal; Saltojo laikotarpio krituliy sudaro
skystieji krituliai. Taip pat auga gausiy vienos ir trijy pary krituliy atvejy skaicius, jy kiekio
procentin¢ dalis, palyginti su bendruoju krituliy kiekiu (zZr. 2 pav.), taip pat ir metiniai krituliy
maksimumai §iltuoju mety laiku.

2 pav. Gausiy krituliy atvejy skaic¢ius (> 10 mm per parg bei > 20 mm per tris paras) ir
procentinés gausiy krituliy dalies, palyginti su metiniu krituliy kiekiu, kaita Klaipédos mieste 1961—
2008 m. (Vilniaus universiteto duomenys).
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10. Klimato kaita gali turéti skaudziy padariniy visuomenei tiek ekonominiu, tiek
fiziologiniu aspektu — sukelti jvairias ligas: ir uzkre¢iamasias, ir neuzkreciamasias. Kuo didesni oro
temperattros ir kity parametry nuokrypiai nuo vidurkio, kuo didesni jy paros arba metiniai
svyravimai, tuo stipresnis klimato poveikis biologinéms sistemoms. D¢l Sios priezasties yra labai
svarbu nustatyti meteorologinius veiksnius bei jy kompleksus, turin¢ius jtakos vienos ar kitos ligos
atsiradimui ar eigai.

11. Daugelyje pasaulio Saliy atlikti moksliniai tyrimai rodo, jog orai ne tik daro jtaka
zmogaus savijautai, bet ir lemia jvairiy ligy ar negalavimy pasireiskimg. Klimato pokyciams
jautriausi yra vaikai, vyresnio amziaus zmonés, ligoniai bei socialinés atskirties grupés. Kai kuriais
atvejais Sis poveikis néra esminis, taciau neretai nulemia jvairiy ligy eiga. Organizmo atsparumas
klimato veiksniams priklauso nuo klimato poveikio daznio bei intensyvumo. Ypac¢ tai aktualu
pradingje ligos stadijoje, veliau jtaka palaipsniui mazeja, kadangi Zmogaus organizmas turi savybe
prisitaikyti prie iSorés poveikio.

12. Keiciantis pasaulio klimatui, gamtiniy (iSoriniy) veiksniy periodiné kaita ir stebéjimas
yra pagrindiné salyga, siekiant nustatyti jy sgsajas su jvairiomis sveikatos problemomis.
Atsizvelgiant ] tai, bei | tai, kad klimato kaitos ir sveikatos srities tyrimai Lietuvoje yra dar jauna
mokslo sritis, buvo parengta Programa, kuri leis geriau pazinti problemos esme, numatyti galimas
ligy profilaktikos priemones, padésiancias iSvengti ligy protrikiy, bei pasiiilyti profilaktikos
priemoniy praktinio pritaikymo galimybes.

13. Pagrindiniai alerginiy ligy rizikos veiksniai ir jy jtaka sveikatai:

13.1. Zmoniy reakcija j oro tar$a ar klimato kaita ir jy sukeliamus padarinius yra individuali.
Ji susijusi su asmens sveikatos biikle, gyvenamaja ir socialine aplinka, etnine priklausomybe,
ekonomine situacija. Alerginés ligos kyla dél vidiniy (geny) ir aplinkos veiksniy. Mokslininky
tyrimai rodo didéjantj; Zmoniy jsijautrinimg jvairaus tipo alergenams. Klimato kaitos tiesioginés ir
netiesioginés pasekmés, lemiancios didéjancig alerginiy ligy rizika, yra svetimzemiy augaly
natiiralizacija, ilgéjantis ar nebtidingai ankstyvas augaly vegetacijos sezonas, didesné ziedadulkiy
produkcija, netipiskas ziedadulkiy iSbarstymas i§ dulkiniy, didéjantis alergizuojanciy baltymy kiekis
ziedadulkése.

13.2. Klimato kaita yra potencialus veiksnys, galintis padidinti alergijos rizikos veiksniy,
tokiy kaip ziedadulkés ir sporos, erdvinj pasiskirstymg. ReikSmingas sezoninés alergijos veiksnys
yra oru plintan¢ios augaly ziedadulkés ir gryby sporos. Alergizuojanciy ziedadulkiy yra aptinkama
tiek vietiniy augaly vegetacijos laikotarpiu, tiek ir oro maséms Zziedadulkiy atneSus i$ nutolusiy
teritorijy, todél jsijautrinimo rizikos laikotarpis pailgéja. Daznas tolimosios oro pernasos rezultatas
yra oro tarSa ambrozijy ziedadulkémis. Jy koncentracija ore tam tikromis dienomis siekia daugiau
kaip 100 Ziedadulkiy kubiniame metre oro. Zmoniy, gyvenanéiy teritorijose, kuriose neauga
ambrozijos, isijautrinimas Siy augaly alergenams fiksuojamas esant 6—10 Ziedadulkiy kubiniame
metre oro. Kasmet uzfiksuojami 5-8 atvejai, kai ambrozijy ziedadulkiy kiekis ore virsija
isijautrinimo ribg.

13.3. Klimato kaita turi tiesioginj poveiki oro alergenams, ypa¢ Ziedadulkéms ir sporoms,
taip pat ir alergijos pasireiSkimui. Didesnis CO? kiekis ore stimuliuoja fotosinteze ir skatina augaly
augima bei vystymasi. Moksliniais tyrimais jrodyta tiesioginé didéjanio CO? kiekio atmosferoje
sgsaja su didéjanciu ziedadulkiy kiekiu ir jy biomase bei alergeny koncentracija. Ambrozijy
ziedadulkiy emisija S§io tikstantmecio pradzioje buvo 132 proc. didesneé, palyginti su
prieSindustriniu laikotarpiu, ir prognozuojama, kad iki 2100 mety ji iSaugs dar 90 proc. Aplinkoje
padidéjus CO? kiekiui, berzo ziedadulkése daugéja alergeno Bet vl specifinio imunoglobulino E
(IgE), iSauga Alternaria alternata spory produkcija ir alergeniSkumas. Alerginj rinita ir su juo
susijusius astmos simptomus sukelianciy ambrozijy Ziedadulkiy produkcija mieste yra 189 proc.
didesné nei uzmies¢io ar kaimo teritorijose. Tokius skirtumus lemia iki 30 proc. didesnis CO?
kiekis atmosferoje ir aukStesné vidutiné temperatiira mieste.

13.4. Oro tarSa (ir lauke, ir patalpose) yra sudétinga visuotiné problema, kurig sprendZiant
reikia atidumo visuose kontrolés ir valdymo lygiuose. Net ir tuose miestuose, kuriuose oras yra
gana §Svarus ir jo kokybé nuolat kontroliuojama, alergijy padaznéjimo tikimybe yra didelé, o kartais
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net didesné nei miestuose, turinéiuose oro tarSos problemy. Oro tarSa gali padidinti alergijos
simptomy patimé¢jimo rizika ir paskatinti kvépavimo taky gleivinés pazeidimus, nes palengvinama
inhaliuojamyjy alergeny prieiga prie imuninés sistemos lasteliy. Ore pasklidusios sudegusio kuro
dalelés gali veikti kaip alergeny nesikliai ir kaip alergeny, ikvépty i kvépavimo takus, kaupikliai.
Nustatyta, kad didéjant atmosferos tarsai, iSauga oru plintanciy ziedadulkiy alergeny biologinis
aktyvumas, nes sustipréja alergeniniy baltymy ekspresija (augalo atsakas j aplinkos tarsg), ir Sis
mechanizmas gali nulemti ziedadulkiy alergeniskumo didé¢jimg urbanizuotose teritorijose.

13.5. Epidemiologiniai tyrimai, atlikti vertinant oro tarSos elementy jtaka kvépavimo taky
ligoms, parodé, kad sunkiausias pasekmes sveikatai sukelia kietosios dalelés ir ozonas. Kietyjy
daleliy poveikis mirtingumo rodikliams daugiausia siejamas su KD2,5 frakcijos, kuri Europoje
sudaro 40-80 proc. KD10 masés, koncentracija aplinkos ore. Manoma, kad Europos Sajungoje (ES)
vidutiné gyvenimo trukme¢ dél KD2,5 sutrumpéja mazdaug 8,6 mén. D¢l suodziy daleliy bei joms
giminisky policikliniy aromatiniy angliavandeniliy sgveikos su ore esandiais alergenais stipréja jy
poveikis zmogaus sveikatai. Moksliniai tyrimai parodé, kad ozonas sukelia kvépavimo sistemos
sutrikimo simptomus, jskaitant dusulj, SvokStimg ir kosulj, apatiniy kvépavimo taky infekcijas,
blogina plauciy funkcijas.

13.6. Daugelyje Europos Saliy alergija zoliy ziedadulkéms yra labiausiai paplitusi
kvépavimo taky alergija sukelianti prieZastis. D¢l oro temperatiiros skirtumy tarp kaimo ir miesto
teritorijy augalai mieste pradeda Zydéti nuo 24 dieny iki 27 dieny anks€iau nei kaime.
Meteorologiniy parametry pokyciai, karS¢io bangos zymiai padidina sergamuma kvépavimo taky
ligomis, apsunkina alerginiy ligy eigg. Karstis ir didelé¢ drégme gali sukelti astmos simptomus.
Buvo pastebéta, kad Zydéjimo sezono metu griaudZiant perkiinijai polinoze sergantys Zmonés gali
jausti sunkius astmos simptomus. Sie papildomi negalavimai pasireidkia perkiinijos metu vélyva
pavasarj ir vasarg, kai ore yra daug ziedadulkiy.

13.7. Epidemiologiniai tyrimai parodé, kad urbanizacija, didelis transporto priemoniy
iSmetamy terSaly kiekis ir vakarietiSkas gyvenimo biidas koreliuoja su daznesnémis ziedadulkiy
sukeltomis kvépavimo taky alergijomis — miestuose gyvenantys zmonés dazniau kencia nuo
alergijos, palyginti su tais, kurie gyvena kaimo vietovése. Kol kas néra bendros nuomonés, kaip
klimato pokyciai, oro tarSa ir biologinés dalelés veikia alerginius susirgimus, kokig jtaka turi jy
paimeéjimams bei paplitimui, taCiau neabejojama, kad Sie veiksniai yra reikSmingi alerginiy ligy
atsiradimui, paplitimui ir sunkumui.

13.8. Diegdamos oro kokybés gerinimo sistemas, daugelis Europos Saliy per pastaruosius
deSimtmec¢ius sumazino j org iSmetamy terSaly kiekj. Nepaisant to, dél sudétingy emisijosS ir oro
kokybes rysiy iSlaky sumazinimas ne visada proporcingai kei¢ia atmosferos sudétj palankia linkme.
Vis dar diskutuojama apie rysj tarp oro terSaly ir ziedadulkiy. Tyrimai rodo, kad sgveika su oro
tarSos elementais sustiprina neigiamg ziedadulkiy alergeny poveikj kvépavimo sistemoms. Be to,
aplinkos tarSos veikiami augalai keifia savo alergeniSkumg. Kai ziedadulkiy kiekis ore
analizuojamas siekiant jvertinti alergeniSkumo potencialg, nulemiant] Zmoniy jsijautrinimg ir
alerginiy simptomy pasireiSkimg, biitina atsizvelgti i alergeny kiekj ziedadulkése. Nustatyta, kad
alergeny kiekis yra stipriai susijes su ziedadulkiy kiekiu, o tai rodo, kad ziedadulkés yra pagrindinis
alergeny Saltinis.

14. Pagrindiniai infekciniy ligy rizikos veiksniai ir jy jtaka sveikatai:

14.1. Ixodes ricinus erkés, platinancios erkinj encefalita ir Laimo liga, yra gausiai
paplitusios Europos regione (3 pav.). Lietuvoje Ixodes ricinus erkiy aktyvusis periodas trunka nuo
kovo iki lapkri¢io, o kartais ir gruodzio ménesio pradzZios. Erkiy gyvenimo trukmé ir fenologiniai
reiSkiniai priklauso nuo gamtinio arealo ypatumy, radimvietés tipo ir parazity rySiy su maisto
Saltiniu; aktyvumo trukme lemia sezono klimatinés sglygos. Pavasarinio erkiy aktyvumo metu
didziausias jy skaiCius uzregistruojamas geguzés viduryje. Per paskutinj deSimtmetj Lietuvoje labai
padaugéjo Ixodes ricinus erkiy. Pagal 1994-2013 m. erkiy stebéjimo duomenis, maziausias
vidutinis metinis erkiy gausos rodiklis stacionaruose uzregistruotas 1994 m. — 7 erkés viename
marsruto kilometre, o 2005-2008 m. Sis rodiklis jau buvo 22-25 erkés viename kilometre.
Daugiausia erkiy pastebéta Panevézio, Silutés, Kédainiy, Prieny rajonuose.
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3 pav. Ixodes ricinus isplitimas Europoje (tamsesné spalva) (Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
centro duomenys).

ECDC 2014VBORNET

14.2. Pasaulyje Zinoma apie 3400 uody rusiy, o Lietuvoje gyvena 36 uody riiSys. Uody
elgsena ir kitos biologinés savybés priklauso nuo jy rtsies. Labiausiai Lietuvoje paplite vadinamieji
misko uodai: apie 98 proc. Zzmoniy krauju mintan¢iy uody priklauso Aedes genciai. Jy sékmingam
veisimuisi jtakos turi drégnos vietoves, smulkiis vandens telkiniai, maitintojy gausa, intensyvis
krituliai vasarg, potvyniai, vasaros temperatira ir sausros. Ekologiniai poky¢iai stipriai veikia uody
platinamus virusus, tad Europoje labai rekomenduotina uody ir jy platinamy virusy prieziiira.

14.3. Klimato poky¢iy poveikis uody platinamiems virusams pasireiSkia intensyvia viruso
replikacija uode platintojuje (sutrumpéjes inkubacijos periodas), pagauséjusia platintojy populiacija,
platintojy plitimu $iaurés link (pavyzdziui, Culex modestus) bei daznesne platintojy zutimi.

14.4. Endeminiai uodai Europoje platina nemazai jvairiy infekcijy. Vakary Nilo virusas
periodiskai sukelia epideminius protriikius, kiti — sporadinius klinikinius ligy atvejus. Europoje
pastebima infekcijy, ypac sukeliamy arbovirusy, gauséjimo tendencija. Maliarija, kuri Europoje dél
PSO maliarijos likvidavimo programos iki 1975 m. iSnyko, Siuo metu kai kuriose Ryty Europos
Salyse naujai pasireiSkia epidemijomis, taip pat padaznéjo sporadiniy protrikiy Vakary Europoje.
Europoje atsiranda naujy uody platinamy ligy, kai kurios i§ jy jvezamos i§ endeminiy $aliy.

14.5. Europoje ivairiy uody platinamy ligy ypatumai pasikeit¢ 20 a. pradzioje. Nors
Europoje maliarija likviduota, tafiau sporadiniy vietinés maliarijos atvejy Vakary Europoje
uzregistruojama, kai liga perduodama uodams prisisiurbus infekuoty migranty ar turisty kraujo arba
kai infekuoti Anopheles uodai importuojami léktuvais, laivais, su bagazu. Ryty Europoje padidéjusi
maliarijos rizika yra Kaukaze. Nuolatiniai jveZamos maliarijos atvejai tampa vietiniy atvejy
priezastimi. Taigi butina maliarijos priezilira ir jos platintojy kontrole.

14.6. Arbovirusinés uody platinamos infekcijos egzistuoja Europoje nuo tada, kai oro
temperatiira tapo palanki ligoms perduoti. Bet jy paplitimas ir sergamumo rodikliai tapo Zinomi tik
atsiradus tinkamiems laboratoriniams diagnostikos metodams. Ligy platintojy gausu kiekvienos
Salies teritorijoje, o ekologiniai poky¢iai lemia jy populiacijos gauséjima ir plitimg. Klimatiniai
pokyc€iai lemia migruojanciy pauksciy, kurie yra ligy sukéléjy gamtinis rezervuaras, ir uody,
mintanciy jy krauju, padidéjusj kontakta. Kai kuriose Europos Salyse pastaruoju metu uZregistruoti
Vakary Nilo karstligés protriikiai su keliais mirties atvejais. 2001 m. nustatytas padidéjgs Vakary
Nilo viruso virulentiSkumas — Rusijoje 1999 m. jvykusio protriikio metu miré 48 proc. sirgusiyjy.
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Viruso sugebéjimas greitai i$plisti (tai fiksuojama Siaurés Amerikoje nuo viruso invazijos 1999 m.
iki dabar) lemia biuitinybe vykdyti uody prieziiira.

14.7. Europoje uzregistruota 11 uody platinamy virusy: 6 vietiniai (Sindbis, Vakary Nilo,
Tahyna, Snowshoe hare (kiskiy), Inkoo, Batai), 3 egzotiniai (jveZztiniai), atsitiktinai jvezti j Europa
(Chikungunya, Dengeé, geltonosios karstligés), ir 2 nepatogeniniai Zzmogui, susij¢ su pauksciais
(Lednice, Usutu).

14.8. Vykdant epidemiologing prieziiira, turéty biti suvienytos epidemiologijos ir ekologijos
specialisty pastangos: vykdoma uzkreiamyjy ligy diagnostika ir registracija, gyviny ligy
stebésena, uody populiacijos stebésena, uody tyrimai dél uzsikrétimo ligy sukéléjais, naminiy ir
laukiniy stuburiniy gyviiny serologiniai tyrimai bei ekologiniy faktoriy stebésena.

15. Epidemiologiné alerginiy ligy situacija:

15.1. Alerginés ligos yra vis didéjanti sveikatos problema iSsivysCiusiose, pramones
paveiktose Salyse. Europos alergology ir klinikiniy imunology draugijos duomenimis, alerginémis
ligomis serga 1 i§ 4 europieciy, tai dazniausios létinés ligos Siame regione. Alerginés ligos pasieke
pandeminj lygj — vien tik Europoje yra daugiau kaip 150 mln. jomis sergan¢iy Zmoniy.

15.2. PSO duomenimis, §iuo metu apie 8 proc. Sveicary populiacijos serga alergine astma, o
1990 m. sirgo tik apie 2 proc. Vokietijoje Zmoniy, serganciy alergine astma, skai¢ius pasieke 4 min.
Belgijos alergologijos instituto duomenimis, visoje Vakary Europoje Zzmoniy, serganciy astma,
skaiCius per deSimtmetj padvigubéjo. Jungtinése Amerikos Valstijose nuo 1980 m. iki dabar astmos
atvejy padaugeéjo 60 proc., o mirties atvejy skaiCius padvigubéjo — iSaugo iki 5000 per metus.
Japonijoje yra apie 3 min. Zzmoniy, serganciy astma, i§ kuriy 7 proc. serga sunkia, 30 proc. vidutinio
sunkumo astma. Australijoje vienam i$ SeSiy vaiky diagnozuojama astma.

15.3. Amerikos alergologijos, astmos ir imunologijos akademijos duomenimis, alerginiu
rinitu serga 10-30 proc. pasaulio gyventojy. Jungtinése Amerikos Valstijose per 2012 m.
diagnozuota 17,6 min. naujy Sienligés atvejy, 2010 m. uZregistruota 11,1 mln. pirminiy vizity pas
gydytojus, kuriy metu diagnozuotas alerginis rinitas. Siuo metu 40—50 proc. Jungtiniy Amerikos
Valstijy mokyklinio amZziaus vaiky yra jsijautring vienam ar keliems dazniausiems alergenams. PSO
duomenimis, 20 proc. gyventojy gyvenimo eigoje yra diagnozuojama dilgéliné.

15.4. Per pastaruosius du deSimtmecius Jungtinéje Karalystéje serganciyjy alerginiu rinitu
skaiCius patrigubéjo — juo serga 20 proc. Jungtinés Karalystés gyventojy. Nuo 1990 m.
stacionarizuojamy d¢l alerginiy ligy pacienty skaicius iSaugo 500 proc. 10 min. Jungtinés Karalystés
gyventojy kencia nuo daugiau kaip vienos alergijos. Per metus alerginéms ligoms gydyti Sioje Salyje
1§ pirmings sveikatos priezitiros biudzeto skiriama 900 min. svary sterlingy.

15.5. Lietuvoje tyrimy, skirty alerginiy ligy désningumams nustatyti, beveik néra, ypac
triksta informacijos apie alerginiy ligy paplitimg bei pasiskirstymg pagal amziaus grupes.
Informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis, pirminio lygio ambulatoriniy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy, suteikty asmenims, sergantiems alerginiu rinitu, skai¢ius nuo 2004 m. iki 2013
m. iSaugo nuo 31449 iki 76041 (4 pav.). Antrinio ir tretinio lygio ambulatoriniy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy, apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSomis, skaicius tuo paciu
laikotarpiu iSaugo nuo 21448 iki 32596.

15.6. Zymiai daugiau diagnozuojama alerginés astmos. Stai 2004 m. pirminés ambulatorinés
sveikatos priezitiros jstaigose uzregistruoti 36 134 astmos atvejai, o 2013 m. — jau 129462 atvejai.
Antrinés ir tretinés ambulatorinés sveikatos prieZiiiros jstaigose Sis skaiCius pakito atitinkamai nuo
13 779 atvejy 2004-aisiais iki 33 650 2013-aisiais. Stacionarinio gydymo atvejy skaicius iSlicka
stabilus ir pastebima maZé&jimo tendencija. Uminio atopinio konjunktyvito atvejy, informacinés
sistemos ,,Sveidra* duomenimis, kasmet uZregistruojama nuo 1700 iki 2232 atvejy.



4 pav. FaktiSkai suteikty Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSomis apmokamy pirminio lygio
ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy skaicCius pagal TLK-10-AM nurodytas
diagnozes 20042013 m. (Valstybinés ligoniy kasos duomenys).
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15.7. Pagal Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatos centro duomenis, Lietuvoje astma serga apie
15 000 vaiky, beveik 10 proc. i$ jy turi negalig. Nuo 2001 iki 2003 m. serganciy alerginiu rinitu 10—
14 mety amziaus vaiky skaiCius Lietuvoje padidéjo dvigubai. Tarptautinio ISAAC (angl.
International Study of Asthma and Allergy in Childhood) tyrimo, atlikto Lietuvoje, duomenimis,
1994-1995 m. ir 2001-2002 m. musy Salyje reikSmingai didéjo sergamumas astma (0,9 proc. ir
2,6 proc.), alerginiu rinitu (1,4 proc. ir 2,4 proc.) bei atopiniu dermatitu (1,4 proc. ir 3,5 proc.).

16. Epidemiologiné infekciniy ligy situacija:

16.1. Siuo metu Europoje svarbios yra 6 nariuotakojy platinamos ligos. Tai dabar paplitusios
leiSmaniozé, Laimo liga, erkinis encefalitas, Vakary Nilo karstligé, buvusi endeminé liga maliarija
ir galinti paplisti d¢l klimato Siltéjimo Dengé karstlige.

16.2. Sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu Europoje ypac iSaugo per du pastaruosius
deSimtmecius. Kasmet Europoje uZzregistruojama apie 85 000 S$iy ligy atvejy (pagal turimus
nacionalinius duomenis). TacCiau Sis skaiCius yra labai netikslus, nes Europoje ligy registracija néra
vienoda, be to, daugelis Laimo ligos infekcijos atvejy nediagnozuojami. Jungtinése Amerikos
Valstijose kasmet uzregistruojama 15 000-20 000 Laimo ligos atvejy. Si liga §iuo metu isplitusi 15
valstijy ir sudaro daugiau kaip 90 proc. visy ten uzregistruojamy transmisiniy ligy atvejy.

16.3. Didziausias sergamumas Laimo liga Europoje yra Baltijos $alyse, Svedijos $iauréje, ir
Vidurio Europoje. Daugelyje Europos $aliy (Cekijoje, Estijoje, Lietuvoje) bendras uzregistruoty
Laimo ligos atvejy skaicius nuo 1990 m. iSaugo bei iSsiplété geografinis atvejy pasiskirstymas. Tai
i§ dalies nuléme pakilgs visuomenés ir medicinos personalo ziniy lygis bei geresné ligos
registracija.

16.4. Laimo ligos oficiali registracija Lietuvoje pradéta 1991 m., o 1994-2013 m.
uzregistruoti 34 827 susirgimai Laimo liga. Per paskutinius deSimt mety didZiausias sergamumas
Sia liga uzregistruotas 2003 m. (106 atv. / 100 tukst. gyv.) ir 2009 m. (107 atv. / 100 tiukst. gyv.) (5

pav.).

5 pav. Sergamumo Laimo liga Lietuvoje 1994-2013 m. dinamika (Uzkreciamyjy ligy ir
AIDS centro duomenys).
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16.5. Sergamumo erkiniu encefalitu didéjimas pastebimas nuo 1993 m. Jvairiose Europos
Salyse sergamumo rodikliai per §j laikotarpj padidéjo nuo 2 iki 17 karty. Didelis sergamumas erkiniu
encefalitu (daugiau kaip 11 atv. / 100 tiikst. gyv.) registruojamas Baltijos Salyse (Estijoje, Latvijoje,
Lietuvoje), Slovénijoje, vidutinis (2-8 atv. / 100 tikst. gyv.) — Rusijoje, Cekijoje, Lenkijoje, Vengrijoje,
mazas (maziau kaip 2 atv. / 100 tikst. gyv.) — Austrijoje, Kroatijoje, Slovakijoje, Suomijoje, Svedijoje,
Vokietijoje. Pavieniai erkinio encefalito atvejai uzregistruojami Danijoje, Graikijoje, Italijoje,
Norvegijoje, Pranctizijoje, o Airijoje, Belgijoje, Jungtinéje Karalystéje, Liuksemburge, Olandijoje ir
Portugalijoje neuzregistruota né vieno erkinio encefalito atvejo.

16.6. Lietuva yra endeminé erkinio encefalito Salis. Privaloma Sios ligos registracija Salyje
pradéta 1968 m., taCiau ypac aktualia visuomenés sveikatos problema ji tapo nuo 1993 m. Lietuvoje
1968-2013 m. uzregistruoti 9027 susirgimai erkiniu encefalitu. Kasmet uzregistruojama 300—-600 Sios
ligos atvejy. 1994-2003 m. vidutinis Salies sergamumo erkiniu encefalitu rodiklis buvo
11,09 atv. / 100 tikst. gyv., 0 2008-2012 m. — 14,1 atv. / 100 tikst. gyv. Salyje didZiausias sergamumas
erkiniu encefalitu uzregistruotas 2003 m. — 763 susirgimai (sergamumo rodiklis 21,95 atv. / 100 takst.
gyv.). Manoma, kad daugiau kaip pries 20 mety prasidéjes sergamumo erkiniu encefalitu pakilimas
daugiausiai susij¢s su erkiy padaugéjimu ir jy arealo iSplitimu, kintan¢iomis klimato saglygomis, geresne
erkinio encefalito diagnostika, didesniu specialisty démesiu Siai ligai. Erkinio encefalito sergamumo
rodiklis Lietuvoje kasmet kinta (6 pav.).

6 pav. Sergamumo erkiniu encefalitu Lietuvoje 1994-2013 m. dinamika (UZkre¢iamyjy ligy
ir AIDS centro duomenys).
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16.7. Didziausias sergamumas erkiniu encefalitu uZregistruotas Siauliy (29,75 atv. / 100
tikst. gyv.), Alytaus (28,8 atv. / 100 tikst. gyv.), Kauno (24,46 atv. / 100 tukst. gyv.), Utenos
(25,3 atv. / 100 tukst. gyv.) ir Panevézio (23,71 atv. / 100 tukst. gyv.) apskrityse. Pastaraisiais
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metais sergamumas erkiniu encefalitu padidéjo Vilniaus apskrityje (16,5 atv. / 100 tiukst. gyv.).
Erkinis encefalitas yra pagrindiné centrinés nervy sistemos (toliau — CNS) infekcija Vidurio
Lietuvoje, sudaranti daugiau kaip 55 proc. visy CNS infekcijy.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

17. Programos tikslas — valdyti sergamumg su klimato kaita susijusiomis alerginémis ir
infekcinémis ligomis.

18. Programos uzdaviniai:

18.1. sukurti su klimato kaita susijusiy alerginiy ligy profilaktikos ir stebésenos sistema;

18.2. vykdyti ir tobulinti su klimato kaita susijusiy infekciniy ligy profilaktika ir stebésena,
platintojy ir suke¢léjy stebésena;

18.3. gerinti visuomenés Svietimg ir informavima apie su klimato kaita susijusias alergines ir
infekcines ligas;

18.4. kelti sveikatos priezitiros specialisty kvalifikacijg su klimato kaita susijusiy alerginiy ir
infekciniy ligy srityje;

18.5. gerinti bendradarbiavimg su suinteresuotomis institucijomis ir nevyriausybinémis
organizacijomis.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

19. Programos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimas bus vertinamas atsizvelgiant j Lietuvos
gyventojy sergamumo erkiy platinamomis ligomis ir su klimato kaita susijusiomis alerginémis
ligomis stebéseng, specialistams pateiktos informacijos apimtis ir sklaidg pagal Siuos vertinimo
kriterijus ir laukiamus rezultatus:

19.1. sergamumas erkiniu encefalitu stabilizuosis ir 2015-2020 m. laikotarpiu vidutinis
sergamumo rodiklis Lietuvoje bus ne didesnis kaip 17 atv. / 100 tikst. gyv.

19.2. sergamumas Laimo liga stabilizuosis ir 2015-2020 m. laikotarpiu vidutinis sergamumo
rodiklis Lietuvoje bus ne didesnis kaip 80 atv. / 100 tikst. gyv.

19.3. metinés sergamumo erkiniu encefalitu ir Laimo liga ataskaitos — 1 vnt.;

19.4. metinés su klimato kaita susijusiy infekciniy ligy platintojy stebésenos ataskaitos
—1lwvnt,;

19.5. metinés sergamumo su klimato kaita susijusiomis alerginémis ligomis ataskaitos —
1wvnt,;

19.6. parengty ar patikslinty teisés akty ir rekomendacijy skaicius — 1 vnt.;

19.7. renginiy, mokymy apie su klimato kaita susijusias alergines ir infekcines ligas skaiCius
_ 2,

19.8. pateiktos informacijos suinteresuotoms institucijoms skaicius — 6 vnt.

V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR KOORDINAVIMAS

20. Programa jgyvendinama pagal Programos jgyvendinimo priemoniy plang, pateikta
Programos 1 priede. Priemoniy planas rengiamas trejiems metams ir kasmet atnaujinamas.

21. Programa finansuojama i§ 22 punkte nurodyty institucijy biudzeto asignavimy ir
papildomo finansavimo 1ésy. D¢l priemoniy, kurioms reikalingas papildomas finansavimas, bus
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kreipiamasi | Aplinkos ministerijg ir prasoma skirti finansavimg i§ Klimato kaitos specialiosios
programos, kurios samata yra tvirtinama kasmet.

22. Jgyvendinant Programg dalyvauja §ios institucijos:

22.1. Sveikatos apsaugos ministerija;

22.2. Svietimo ir mokslo ministerija;

22.3. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras;

22.4. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras;

22.5. Higienos institutas;

22.6. Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos;

22.7. savivaldybés;

22.8. visuomenés sveikatos centrai apskrityse;

22.9. asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;

22.10. Siauliy universitetas;

22.11. Vilniaus universitetas;

22.12. Lietuvos sveikatos moksly universitetas;

22.13. Klaipédos universitetas.

23. Programos jgyvendinimg koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija.




Su klimato kaita susijusiy ligy
(alerginiy ir infekciniy)
2015-2020 mety profilaktikos programos

1 priedas

SU KLIMATO KAITA SUSIJUSIU LIGU (ALERGINIU IR INFEKCINIU) 2015-2020
METU PROFILAKTIKOS PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRIEMONIU
2015-2017 METU PLANAS

Uzdaviniai Priemonés Vyqumo Atsakingi vykdytojai
terminas
1. Sukurti su 1.1. organizuoti studija, 2016 m.* Sveikatos mokymo ir ligy
klimato kaita jvertinancig alerginiy ligy, prevencijos centras, Siauliy
susijusiy alerginiy | kurioms jtakg daro klimato kaita, universitetas
ligy profilaktikos | rizika
ir stebésenos 1.2. parengti su klimato kaita 2016 m. Sveikatos mokymo ir ligy
sistema susijusiy alerginiy ligy sarasa prevencijos centras
1.3. kasmet rengti ir skelbti su 2016-2017 m. | Higienos institutas
klimato kaita susijusiy alerginiy
ligy paplitimo apzvalgg pagal
sveikatos apsaugos ministro
patvirtintg su klimato kaita
susijusiy alerginiy ligy sarasa
1.4. plésti oru plintanciy 2015-2017 m. | Siauliy universitetas,
ziedadulkiy spory stebésenos Lietuvos
tinklg Lietuvoje ir vykdyti oru hidrometeorologijos
plintanéiy alergeniniy tarnyba prie Aplinkos
ziedadulkiy stebéseng, tobulinti ministerijos
ju koncentracijos ore prognozes
2. Vykdyti ir 2.1. jvertinti erkinio encefalito ir | 2015-2017 m. | Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
tobulinti su Laimo ligos sergamumo centras, visuomeneés
klimato kaita pokycius apskrityse sveikatos centrai apskrityse
susijusiy 2.2. nustatyti galimg 2015-2017 m. | Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
infekciniy ligy sporogonijos trukme¢ maliarinio centras
profilaktika ir uodo organizme ir maliarijos
stebésena, perdavimo sezono trukme
platintojy ir Vilniuje
sukélejy stebéseng | 2.3. skatinti darbdavius skiepyti | 2015-2017 m. | Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
darbuotojus, dél savo veiklos centras, viSuomeneés
rizikuojancius uzsikrésti erkiniu sveikatos centrai
encefalitu apskrityse, asmens
sveikatos prieZiiiros
jstaigos
2.4. stebéti Ixodes ricinus gausos | 2015-2017 m. | Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
dinamikg stacionariame taske centras, visuomen¢s
sezono metu ir nustatyti meting sveikatos centrai apskrityse
aktyvumo trukme
2.5. stebéti maliariniy uody lervy | 2015-2017 m. | Uzkreciamyjy ligy ir AIDS

gausos dinamika stacionariame
vandens telkinyje sezono metu

centras, visuomengés
sveikatos centrai apskrityse




2.6. nustatyti uody, mintanciy 2015-2017 m. | Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
zmoniy krauju, aktyvumo trukme centras
Sezono metu
2.7. organizuoti studija, 2016 m.* Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS
jvertinan¢ig infekciniy ligy, centras, Sveikatos
kurioms jtakg daro klimato apsaugos ministerija
poky¢iai, rizika
3. Gerinti 3.1. informuoti visuomene apie | 2015-2017 m. | Sveikatos mokymo ir ligy
visuomenés alergines ligas sukelian¢iy gryby prevencijos centras, Siauliy
Svietimg ir spory ir ziedadulkiy universitetas
informavima apie | koncentracijg ore, naudojant
su klimato kaita | Klaipédos, Siauliy ir Vilniaus
susijusias alergines | aerobiologiniy tyrimy stociy
ir infekcines ligas | duomenis
3.2. padidéjus alergizuojanciy 2015-2017 m. | Sveikatos mokymo ir ligy
ziedadulkiy spory kiekiui ore, prevencijos centras,
vadovaujantis Lietuvos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos hidrometeorologijos
ministro ir Lietuvos Respublikos tarnyba prie Aplinkos
aplinkos ministro 2012 m. ministerijos, Sveikatos
geguzés 3 d. jsakymu Nr. V- apsaugos ministerijos
386/D1-391 ,,Dél Visuomenés Rysiy su visuomene
informavimo apie klimato skyrius, Siauliy
pokycius, jy keliamas grésmes universitetas
zmoniy sveikatai sistemos apraso
patvirtinimo*, informuoti
visuomeng per visas
ziniasklaidos priemones
3.3. gerinti visuomenés 2015-2017 m. | visuomenes sveikatos
informavima apie transmisines centrai apskrityse,
ligas, kraujasiurbiy nariuotakojy Uzkreciamyjy ligy ir AIDS
kenksmingumg ir profilaktines centras
priemones
3.4. skatinti individualiy 2016-2017 m. | Sveikatos mokymo ir ligy
priemoniy nuo alergijos taikyma prevencijos centras,
rizikos grupiy asmenims biinant savivaldybés, asmens
zonose, kur yra didelis sveikatos prieZitiros
ziedadulkiy alergeny kiekis istaigos
3.5. teikti informacija 2016-2017 m. | visuomenés sveikatos
savivaldybiy, visuomenés centrai apskrityse,
sveikatos centry apskrityse savivaldybés
interneto svetainése apie erkiy
paplitima, patarti, kaip saugiai
elgtis
3.6. pirminés asmens sveikatos | 2016-2017 m. | asmens sveikatos

prieziliros jstaigy stenduose
skelbti informacija apie su
klimato kaita susijusiy alerginiy
ir infekciniy ligy pavojus ir
galimas apsisaugojimo
priemones, vaistus nuo alergijos

prieziliros jstaigos
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3.7. vykdyti Svietéjiska veikla, 20162017 m. | savivaldybeés, Svietimo ir
skleidziant informacija apie su mokslo ministerija,
klimato kaita susijusias alergines Sveikatos apsaugos
ir infekcines ligas ugdymo ministerija
istaigose
3.8. Sviesti visuomeng¢ su klimato | 2016-2017 m. | savivaldybés
kaita susijusiy alerginiy ir
infekciniy ligy klausimais
visuomeniniy masiniy renginiy,
sporto ir sveikos gyvensenos
Svenciy metu bei interneto
svetainése, vietineje spaudoje ir
kitomis informavimo
priemonémis
3.9. skatinti su klimato kaita 2015-2017 m. | Siauliy universitetas,
susijusiy alerginiy ir infekciniy Lietuvos sveikatos moksly
ligy tikslinius mokslinius tyrimus universitetas, Vilniaus
universitetas, Klaipédos
universitetas
3.10. mokyti gyventojus teikti 2017 m. Sveikatos mokymo ir ligy
pirmaja pagalbg istikus alerginei prevencijos centras,
reakcijali savivaldybés, asmens
sveikatos prieZitiros
Jstaigos
4. Kelti sveikatos | 4.1. organizuoti kursus ir 2017 m. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS
prieZiiiros seminarus, siekiant supazindinti centras, Sveikatos mokymo
specialisty sveikatos prieziiros specialistus ir ligy prevencijos centras
kvalifikacijg su su klimato kaitos procesais bei su
klimato kaita alerginiy ir infekciniy ligy,
susijusiy alerginiuy | susijusiy su klimato kaita,
ir infekciniy ligy | keliamais pavojais ir galimomis
srityje apsisaugojimo nuo jy
priemonémis
5. Gerinti 5.1. informuoti apie Programos | 2016-2017 m. | Sveikatos apsaugos
bendradarbiavima | vykdyma Aplinkos, Svietimo ir ministerija
su mokslo ministerijas ir
suinteresuotomis | savivaldybes
institucijomis ir 5.2. stiprinti savivaldybiy 2016-2017 m. | savivaldybés
nevyriausybinémis | vaidmenj siekiant tinkamai
organizacijomis igyvendinti Programoje iSkeltus
uzdavinius
5.3. teikti informacija apie su 2016-2017 m. | Sveikatos mokymo ir ligy

Klimato kaita susijusias alergines
ir infekcines ligas alerginémis ir
infekcinémis ligomis serganciy
zmoniy draugijoms
(asociacijoms) ir kitoms
nevyriausybinéms
organizacijoms

prevencijos centras,
Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS
centras

* Priemoné bus vykdoma skyrus papildoma finansavima.




Su klimato kaita susijusiy ligy
(alerginiy ir infekciniy)
2015-2020 mety profilaktikos
programos

2 priedas

VIDUTINES METINES ORO TEMPERATUROS KAITA VILNIUJE 1778-2012 M.
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Su klimato kaita susijusiy ligy

(alerginiy ir infekciniy)

2015-2020 mety profilaktikos programos
3 priedas

VISUOTINES, SIAURES PUSRUTULIO IR VILNIAUS VIDUTINES MENESIO ORO
TEMPERATUROS TENDENCIJU REIKSMES 1850-2012 M.*
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*Juodai paryskintos statistiSkai reik§mingos tendencijos.




