LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS )
DEL SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2014 m rugséjo 22 d. Nr. V-979
Vinius

Igyvendindanma  Lietuivos  Respublikkos  svekatos  sstemos  ptatymo 6 strapsno 4 punkta,
vadovaudamasi  Lietuvos Respublkos sveikatos apsaugos mmsterjos 2013 m brzlo 11 d. sakymo Nr.
V-608 ,D¢l svekatmmo veklos krypCy muosekbus  jgyvendmimo 2 punktu bel  sekdama  pagernti
Sirdes 1 kragjagysliy gy rzikos grupés asmeny svekata:

LTvirtinu Sidies ir kraujagysly ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos aprasa (pridedama).

2l pareigoju § sakym jgyvendnti INSS piminéns asmens svekatos prieZiiros
staigoms bei savivaldybiy vsuomenés sveikatos burams.

3. Nustatau kad $s pakymas pigalioja 2015 m sawsio 1d.

4.Pavedu sakymo wykdymg kontroliuoti viceministrui pagal veklos srij.

Svekatos apsaugos mmnistré Rimante Sabsevicidite



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2014 m. rugs¢jo 22 d.

jsakymu Nr. V-979

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sirdies ir kraujagysly ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato 40-55 m. amziaus vyry i 50-65 m. amziaus motery, priklausanciy
Sirdies i krau_]agysllq ligy rizikos grupei (tolau — rizikos grupes asmenys) dalyvaujancrq Asmenq,
priskirting Sirdies i kraujagysly ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje, patvirtintoje sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkricio 25 d. jsakymu
Nr. V-913 ,Dél Asmeny, priskirting Sirdies i kraujagysly ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos patvirtinimo® (toliau — Atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa), sveikatos stiprmimo, kurj vykdo pirminése asmens sveikatos
priezitiros jstaigose bei savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose dirbantys specialistai, tvarka.

2. Apraso tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos prieziiros jstaigy bei
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatmimo veiklg, efektyviau stiprinti rizikos
grupés asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies i kraujagysly ligy rizikos veiksniais, Sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig
mitybg bei fizinj aktyvuma.

3. Apraso nuostatos taikomos Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausancioms
prminéms asmens sveikatos priezitiros jstaigoms i savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams,
pagal §j ApraSa vykdantiems Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimg.

4. ApraSo  jgyvendinimg  savivaldybiy  lygmeniu pagal kompetencija  koordinuoja
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

) Il SKYRIUS
RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS

5. Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas (toliau — Seimos gydytojas), prie kurio
teisés akty nustatyta tvarka rizikos grupés asmuo yra prisirases, nformuoja rizikos grupés asmeny,
dalyvayjantj Atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, apie jo sveikatos bukle ir
pasitlo savanoriSkai dalyvauti specializuotoje sveikatos stiprinimo (mokymo) programoje (toliau —
programa).

6. Jeigu asmuo sutinka dalyvauti programoje, Seimos gydytojas uzpildo ir jteikia jam
sveikatos bikles rodikly lapa (Apraso 2 priedas) bei jtraukia rizkos grupés asmen] ] asmeny,
sutinkan¢iy dalyvauti programoje, sarasg. Sgrase nurodomas rizikos grupés asmens vardas, pavardé
ir kontaktiniai duomenys (reikalingi apie numatomas uzsiémimy datas informuoti). Rizkos grupés
asmuo pasira$o Siame saraSe, patvirtindamas savo sutikima dalyvauti programoje. Sj sarasa Seimos
gydytojas ne reCiau kaip karta per ménesj iSsiuncia savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. Apie
rizikos grupés asmens sutikimg dalyvauti programoje Seimos gydytojas iraso ambulatorinéje rizikos
grupés asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a).

7. Savivaldybés visuomenes sveikatos biuras, vadovaudamasis gautu sgraSu, informuoja
rizikos grupés asmenis apie programos uzsiémimy datas, sudaro 10-20 asmeny grupes ir
organizuoja programos jgyvendinimg. Jei savivaldyb¢je néra visuomenés sveikatos biuro, programg



3

lgyvendina kitos savivaldybés jsteigtas visuomenés sveikatos biuras savivaldybiy bendradarbiavimo
sutarties pagrindu.

8. Duomenys apie programos dalyvius ir Kita su dalyvavimu programoje susijusi informacija
savivaldybés visuomenés sveikatos biure saugoma atskiroje byloje, kuri saugoma 3 metus nuo
programos vykdymo mety pabaigos ir naikinama teisés akty nustatyta tvarka.

9. Programos  uzsiémimus pagal Sveikatos apsaugos ministerijos rekomenduojamas
metodikas vykdo savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai i kiti Apraso 1 priede
nurodyti nustatytos kvalifikacijos specialistai, sudare sutartis su savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru. Mokymai vykdomi interaktyviy paskaity, diskusijy, demonstracijy, atvejy analizés i
praktiniy uzsiémimy budu.

10. Siekdamas uztikrinti programos efektyvuma, savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
programos vykdymo pabaigoje rizikos grupés asmenims jteikia uzpildyti klausimyng (ApraSo 3
priedas) ir su programoje dalyvaujanCiais déstytojais aptaria rezultatus i programos tobulinimo
galimybes.

11. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ne reCiau kaip karta per metus raStu
mformuoja pirminés asmens sveikatos prieziiros jstaigas, siuntusias rizikos grupés asmenis
dalyvauti programoje, apie programa baigusius asmenis. Si informacija jraSoma programa
pabaigusiy rizikos grupés asmeny ambulatorinése asmens sveikatos istorijose (forma 025/a).

12. Savivaldybés visuomenés sveikatos biurai, pasibaigus einamiesiems metams, iki sausio
15 dienos  Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui rastu ir elektroninu paStu
(smlpc@smlpc.lt) pateikia meting programos vykdymo ataskaitga (ApraSo 4 priedas).

13. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrina i§ savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury gautas metines ataskaitas, veda jy rezultaty apskaitg ir iki vasario 15 dienos pateikia
suvesting Lietuvos Respublikos svekatos apsaugos miisterijai.

Il SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. ApraSo nuostaty (iSskyrus ApraSo 5 r 6 punktus bei ApraSo 2 priede nurodytus
laboratorinius tyrimus, atliekamus pradedant sveikatos stiprinimo programg ir praéjus 12 ménesiy,
kurie finansuojami Privalomojo sveikatos draudimo fondo IéSomis) jgyvendinimas finansuojamas is
valstybés biudzeto specialiosios tkslinés dotacijos, skirtos Sveikatos apsaugos miniSterijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros

funkcijoms  vykdyti.




Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo  tvarkos apraso
1 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

atsiradimui bei
prevencijai

Kino masés, kiino
masés indekso (KMI) ir
liemens apimties
matavimo reikSme.

Antsvorio ir
nutukimo prevencija
bei mazinimas.

Swveikatai palankaus
maisto pasirinkimas ir
jo gaminimas namie

metu atsakoma |
klausimus apie
mitybos
jprocius, maisto
pasirinkima,
gaminima.
Mokoma
mndividualiy
mitybos plany
sudarymo
principy

Eil. Tema Turinio apraSas Teorijos ir Kvalifikaciniai
Nr. Teorijos Praktiniy praktiniy reikalavimai
uzsiémimy uzsiemimy déstytojams
trukmé, val
1. | Sveika Pristatomi Diskusija 2,0 Visuomenés
gyvensena, jos programos tikslai, sveikatos
reik§mé Iétiniy mokymo metodai, specialistas,
neinfekeiniy ligy | apzvelgiami Seimos
prevencijai pagrindiniai sveikatos gydytojas arba
rizikos veiksniai i jy gydytojas
prevencijos budai dietologas
2. | Sirdies ir Supazindinama su Vyksta 2,0 Gydytojas
kraujagysliy ligy | pagrindiniais Sirdies ir | diskusija, kurios kardiologas
rizikos veiksniai, | kraujagysliy ligy metu atsakoma | arba Seimos
sveikatos rodikliy | rizikos veiksniais klausimus apie gydytojas
supratimas (arterine hipertenzija, sveikatos bukles
dislipidemija, rodiklius, jy
hipodinamija, stebéjimg bei
nutukimu, antsvoriu, rizikos
angliavandeniy veiksnius,
apykaitos sutrikimais, | kuriuos Sie
aterogeniné mityba, rodikliai
stresu ir kt.) Pateikiami | atspindi
duomenys apie jy jtaka
sveikatal.
Lipidy i gliukozés
kiekio kraujyje
stebéjimo reikSme.
Rikymo i alkoholio
taka sveikatai
3. | Mitybos reik§mé Mitybos jtaka Vyksta 4,0 Gydytojas
Sirdies i sveikatai. Sveikos diskusija apie dietologas,
kraujagysliy ligy | mitybos principai. mityba, kurios dietistas arba

asmuo, igijes
mitybos
studijy
Krypties
Ssilavinimg




Fizinio aktyvumo Fizinio aktywvumo Dalyviams 4,0 Kinezitera-
reikSme Sirdies ir | reikSmé sveikatai PSO| pasitilomi peutas arba
kraujagysliy ligy | fizinio aktyvumo fizinio asmuo, jgijes
prevencijai rekomendacijos. aktyvumo testai, sporto
Fizinio aktyvumo paaiskinama jy Krypties
rekSme Sirdies i rezultaty Ssilavinimg
kraujagysliy ligy reikSme.
pasireiSkimui. Mokoma
Fizinio pajégumo fizinés veiklos
vertinimas. Ramybés ir | plany sudarymo
maksimalus pulso principy
dazniai. Aerobinis
pajégumo testas.
Vienos minutes
zingsniavimo testas.
Pulso daznio
normalizavimosi testas.
Tinkamo fizinio
aktyvumo 1 jo krtivio
pasirinkimas
Streso reik§mé Streso samprata ir jo Mokoma 2,0 Psichologas,
Sirdies i jtaka Sirdies atsipalaidavimo psichiatras
kraujagysliy ligy | kraujagysliy ligy pratimy arba asmuo,
atsiradimui. atsiradimui. Streso (kvépavimo, igijes
Streso valdymas Svengimo i jveikimo | raumeny psichologijos
budai. ftempimo i studijy
Darbo ir poilsio atpalaidavimo, Krypties
rezimo jtaka sveikatai. | autogeninés Ssilavinimg
Darbo ir poilsio treniruotés)
planavimas. individualiy
Atsipalaidavimo darbo ir poilsio
reikSmeé Sirdies i plany sudarymo
krayjagysliy ligy principy
prevencijai
Programos Ziniy patikrinimas ir | Aptariami 2,0 Visuomenés
vykdymo ir atnaujinimas, gyvensenos, tirty sveikatos
rezultaty konsultavimas sveikatos buklés specialistas ir
aptarimas, rodikliy pokyciai, Kiti reikiami
nurodymai individualiy specialistai
tolesnei veiklai veiklos plany
(testiniai igyvendinimas
mokymai, bei programos
atliekami po 3 ir tobulinimo
12 mén.) galimybés




Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo  tvarkos apraso

2 priedas

(Sveikatos buklés rodikliy lapo forma)

SVEIKATOS BUKLES RODIKLIU LAPAS

Eil.
Nr.

Rodikliai

Rodikliy reik§més

Pradedant

programa
(data)

Po 12 mén.
(data)

Po 3 mén.
(data)

Kiino masé (kg)

Kiino masés indeksas

(KMI = kiino masé¢ (kg) / tgis
(m)

(norma: 18,5-24,9)

Liemens apimtis (cm)
(norma: vyrams < 102 cm,
moterims < 88 cm)

Pulsas sédint (k./min.)
(norma: 60—70 k./min.)

Arterinis kraujo spaudimas
(mnvHg)
(norma: <140/90 mm/Hg)

Bendrojo cholesterolio
koncentracija kraujo serume
(mmol/l)

(norma: <5 mmol/l)

Mazo tankio lipoproteiny (MTL)
koncentracija kraujo serume
(mmol/l)

(norma: <3 mmol/l)

Didelio tankio lipoproteiny
(DTL) koncentracija kraujo
serume (mmol/l)

(norma: >1 mmol/l)

Trigliceridy koncentracija kraujo
serume (mmol/l)
(norma: <1,7 mmol/l)

10.

Gliukozes koncentracija kraujo
plazmoje (mmol/l)
(norma: 3,33-6,11 mmol/l)




Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo  tvarkos apraso

3 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS EFEKTYVUMO IVERTINIMO
KLAUSIMYNAS

(pazymekite priimting atsakymo variantg ar jraSykite savo atsakyma)

1. Jusy Iytis — vyras, moteris.

2. Gyvenamoji vieta (miesto ar rajono PavadinimMas) .......ccceevverieiieeiiesieesee e see e

3. Kokig jtaka Jisy gyvensenos ir sveikatos buklés rodikliams turéjo dalyvavimas sveikatos
stiprinimo programoje? (Jei kurio nors rodiklio reiksmé iki dalyvavimo programoje pradzios buvo
normali, pazymékite atsakymq ,, nezinau“):

3.1. | Sumazgjo kino masé taip ne nezinau
3.2. | Sumazgjo liemens apimtis taip ne nezinau
3.3. | Sulétéjo pulsas sédint taip ne nezinau
Sumazgjo arterinis kraujo . ..
3.4. spaudimas taip ne nezinau
SumaZz¢jo bendrojo cholesterolio . .
3.5. .. taip ne nezinau
koncentracija
Sumaz¢jo mazo tankio lipoproteiny . ..
3.6. (MTL) koncentracija @ip ne hezinat
Padidéjo didelio tankio . .
3.7. lipoproteiny (DTL) koncentracija @ip ne heznau
3.8. | Sumazgjo trigliceridy koncentracija taip ne nezinau
3.9. | Sumazgjo gliukozés koncentracija taip ne nezinau
3.10. | Padidéjo fizinis aktyvumas taip ne nezinau
3.11. | Valgote daugiau darzoviy ir vaisiy taip ne nezinau
3.12.| Vartojate maziau druskos taip ne nezinau
313, Va_rtOJate maziau riebaly, riebaus taip ne nevinau
maisto
3.14.| Vartojate maziau saldaus maisto taip ne nezinau
4.15. | Pageréjo Jusy savijauta taip ne nezinau
3.16. | Metete rikyti arba surilkote maZau taip ne esu neriikantis
cigareCiy




nevartoju arba

3.17. | Vartojate mazau alkoholio taip ne : .
labai retai
4, Kaip vertinate sveikatos stiprinimo programos uzsiémimus?
4.1. | Organizavimas gerali patenkinamai nepatenkinamai
4.2. | Aktualumas gerai patenkinamai nepatenkinamai
4.3. | Informacijos naudingumas gerai patenkinamai nepatenkinamai

5. Kurie praneSimai ar praktiniai uzsiemimai Jums buvo jdomiausi, vertingiausi i kodél?




Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso

4 priedas

(Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
vykdymo ataskaitos forma)

(istaigos pavadinimas)

20 M. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPES ASMENU
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS VYKDYMO
ATASKAITA

Programa pradéjusiy rizikos grupés asmeny SKaiCius .......................
Programa baigusiy rizikos grupés asmeny SKaiCius .............ccceeeeeenee.
Programg baigusiy asmeny gyvensenos ir sveikatos biklés rodikliy reikSmiy poky¢iy duomenys™:

Rodikliy reikSmes

E"' Rodikliai Pageréjo Nepagerejo Nenustatyta
r (nurodyti dalyviy | (nurodyti dalyviy (nurodyti
skaiciy) skaiciy) dalyviy skaiciy)

1. | Kuno masé

2. | Liemens apimtis

3. | Pulsas sédint

4. | Arterinis kraujo spaudimas

Bendrojo cholesterolio

5. -
koncentracija
6 Mazo tankio lipoproteiny
" | (MTL) koncentracija
7 Didelio tankio lipoproteiny

(DTL) koncentracija

8. | Trigliceridy koncentracija

Gliukozes koncentracija
Kraujyje

10. | Fizinis aktyvumas

11. | Darzoviy ir vaisiy vartojimas

12. | Druskos vartojimas

13. | Riebaus maisto vartojimas




14. | Saldaus maisto vartojimas

15. | Rukymas

16. | Alkoholio vartojimas

17. | Savijauta

18. | IS viso:

* Rodikliy reiksmes, kurios iki rizikos grupés asmens dalyvavimo programoje pradzios buvo
normalios, taip pat atsakymai apie ritkymq ir alkoholio vartojimg, jei asmuo iki dalyvavimo
programoje pradzios neriiké ar nevartojo alkoholio (ar vartojo ji labai retai), priskiriamos
,, Nenustatyta“ grupei.

(ataskaitg uzpildziusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)



