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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2012 M.
RUGSEJO 17 D. ISAKYMO NR. V-861 ,,DEL PIRMINES AMBULATORINES
PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2018 m. sausio 18 d. Nr. V-59
Vilnius

P akeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugse¢jo 17 d. jsakyma Nr.
V-861 ,,.Dél Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo* ir jj i§déstau nauja redakcija:

»ISAKYMAS
DEL PIRMINES AMBULATORINES PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6
punktu:

1. Tvirtinu Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
tvarkos aprasg (pridedama).

2.Nustatau, kad Siuo jsakymu patvirtinto Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimo tvarkos apraso nuostatos taikomos jstaigoms, teikiancioms pirmines
ambulatorines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, apmokamas Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto léSomis.

3. P avedukontroliuoti Sio jsakymo vykdymga viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr. V-861
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. sausio 18 d. jsakymo Nr. V-59

redakcija)

PIRMINES AMBULATORINES PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
TEIKIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimus Sias paslaugas teikiancCiai jstaigai ir specialistams bei Siy jstaigy ir specialisty funkcijas ir
kompetencija.

2. Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugos teikiamos psichikos
sveikatos centruose.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

3.1. Paciento biiklés psichodiagnostinis jvertinimas — gydytojo psichiatro, gydytojo vaiky
ir paaugliy psichiatro arba medicinos psichologo atliekamas psichosocialinis vertinimas,
atlieckamas pacientui jtariant grésme¢ ar bandymg nusizudyti, kurio metu yra vertinama paciento
savizudybés rizika bei aptariamas tolimesnés pagalbos planas.

3.2. Pirminé ambulatoriné psichikos sveikatos prieziira — tai kvalifikuoty pirminés
ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy psichikos sveikatos centruose,
kompleksas.

3.3. Pirminio lygio psichologiné-psichoterapiné intervencija — gydytojo psichiatro,
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ar medicinos psichologo asmeniui, grupei ar Seimai
teikiamos paslaugos, kuriy metu, taikant psichoterapine technika, kei¢iamas asmens probleminio
elgesio modelis ir (ar) asmens pozitris, didinama asmens emociné branda bei gerinama psichikos
sveikata.

3.4. Psichikos sveikatos centras — asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ar jos padalinys),
turinti jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencijg, suteikiancig teis¢ teikti pirminés psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugas.

3.5. Psichoterapiné technika — trumpalaikio specializuoto poveikio biidas, naudojamas
atliekant pirminio lygio psichologing-psichoteraping intervencija. Psichoterapines technikas taiko
gydytojas psichiatras, gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras ar medicinos psichologas, baige
psichoterapinés technikos mokymo kursus ir turintys jy baigimo pazyméjima.

3.6. Seimos konsultavimas — tai gydytojo psichiatro ir (ar) gydytojo vaiky ir paaugliy
psichiatro, ir (ar) medicinos psichologo, ir (ar) socialinio darbuotojo, ir (ar) psichikos sveikatos
slaugytojo darbas su paciento Seimos nariais, informavimas apie paciento sveikata, ligos
ypatumus, gydymo taktikg, palaikomojo-prieSrecidyvinio gydymo biitinumg, bendravimo su
ligoniu ypatumus.

3.7. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatyme ir psichikos sveikatos priezitirg reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

Il SKYRIUS
PIRMINES AMBULATORINES PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
TEIKIMAS IR ORGANIZAVIMAS
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4. Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas teikia specialisty
komanda, kurig sudaro gydytojas psichiatras, vaiky ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos psichologas (toliau — komanda). Komandoje gali
dirbti ir kiti specialistai, kuriy veikla susijusi su sveikatos prieziiira.

5. Maziausig pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
komandg sudaro gydytojas psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas ir
medicinos psichologas. Kai komandoje néra gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, psichikos
sveikatos priezitiros paslaugas vaikams gali teikti gydytojas psichiatras. Vaiky konsultavimui turi
biiti jrengta atskira patalpa.

6. Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos visiems prie
psichikos sveikatos centro prisiraSiusiems gyventojams.

7. PrisiraSiusiems gyventojams turi biiti uZtikrinama visy amziaus grupiy asmeny psichikos
sveikatos priezitira bei priklausomybes ligy gydymo paslaugos.

8. Maksimalus aptarnaujamy gyventojy skaicius kiekvienam komandos nariui yra 17 000.

9. Psichikos sveikatos centras uztikrina komandoje dirbanciy specialisty pirminiy
ambulatoriniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimg ne maziau kaip 6 val. kiekvieng
darbo dieng.

10. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos (toliau — ASP]) privalo pacientams ir jy Seimos
nariams sudaryti galimybe kreiptis j bet kurj psichikos sveikatos centro, teikian¢io pirmines
ambulatorines psichikos sveikatos priezitros paslaugas, komandos narj pagal ASP] vadovo
nustatytg tvarka.

11. Psichikos sveikatos centre laikinai nesant gydytojo psichiatro (jo ligos, komandiruotés ar
atostogy metu), psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas pilnameciams pacientams gali teikti
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras pagal Lietuvos medicinos normoje nustatytg kompetencija.

12. Psichikos sveikatos centras kartg per ménesj teritorinei ligoniy kasai (toliau — TLK)
pateikia psichikos sveikatos centro darbuotojy skaiCiy (pagal specialybes). Psichikos sveikatos
centras kiekvieng ménesj pagal Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra*
duomenis rengia pra¢jusio ataskaitinio laikotarpio (pra¢jusio ménesio) prisirasiusiy prie pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy asmeny skai¢iaus suderinimo protokolg (toliau —
suderinimo protokolas). Suderinimo protokolas pateikiamas TLK derinti Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK) direktoriaus jsakymu nustatyta tvarka ir
terminais.

13. Iki kiekvieno ménesio 10 dienos psichikos sveikatos centras VLK nustatytu formatu
TLK duomeny bazei elektroninémis rySio priemonémis pateikia informacijg apie visas praéjusij
meénes] suteiktas asmens sveikatos prieziliros paslaugas, apmokamas ar i§ dalies apmokamas
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis ar kity Saltiniy léSomis.

14. Mok¢jimas uz pirminés ambulatorinés asmens psichikos sveikatos prieziliros paslaugas
vykdomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

111 SKYRIUS
PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO FUNKCIJOS

15. Psichikos sveikatos centras:

15.1. pagal kompetencijg uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja medicinos pagalba;

15.2. vykdo ambulatoring psichikos sveikatos prieziiira:

15.2.1. propaguoja sveika gyvenseng;

15.2.2. vykdo psichikos sutrikimy prevencija;

15.2.3. dalyvauja jgyvendinant vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos stiprinimo bei
prieziliros priemones;

15.2.4. dalyvauja jgyvendinant pagyvenusiy zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo bei
prieziliros priemones;
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15.2.5. teikia pirminio lygio psichologinés-psichoterapinés intervencijos paslaugas asmeniui
grupei ar Seimai;

15.2.6. atliecka paciento buklés psichodiagnostinj jvertinimg jtariant bandyma nusizudyti ar
esant savizudybeés rizikai,

15.2.7. atlieka pirminj asmens psichikos sveikatos buklés patikrinima;

15.2.8. atlieka ankstyvaji rizikos vartojant alkoholj jvertinima;

15.2.9. teikia psichologing pagalba asmenims, turintiems psichikos sutrikimy, ir jy Seimos
nariams;

15.2.10. vykdo psichikos ligoniy, kuriems daznai patiméja psichikos sutrikimai ir tai kelia
pavojy jy paciy ir (ar) aplinkiniy sveikatai arba gyvybei, stebésena;

15.2.11. teikia psichofarmakoterapijos, asmens, Seimos konsultavimo, psichiatrinés
abilitacijos, psichosocialinés reabilitacijos paslaugas;

15.2.12. teikia priklausomybeés ligy gydymo ir reabilitacijos pirminio lygio paslaugas;

15.2.13. teikia psichikos sveikatos slaugos, socialinés pagalbos paslaugas;

15.2.14. vykdo létiniais psichikos ir elgesio sutrikimais serganéiy pacienty prieziiira;

15.3. pagal kompetencija atlieka profilaktinius sveikatos tikrinimus;

15.4. i8duoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;

15.5. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais atvejais siuncia pacientus
antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti,

15.6. teikia psichikos sveikatos priezitiros paslaugas namuose pagal ASP] vadovo nustatytg
tvarka;

15.7. pagal kompetencijg siunc¢ia asmenis dé¢l nejgalumo, darbingumo lygio ir specialiyjy
poreikiy nustatymo;

15.8. nustato medicinines indikacijas ir kontraindikacijas dél asmeny apgyvendinimo
socialinés globos jstaigoje;

15.9. vykdo asmeny, kuriems teismo sprendimu taikomos priver¢iamosios medicinos
priemonés, ambulatorinj stebéjimg; teikia iSvada teismui dél priver¢iamyjy medicinos priemoniy
taikymo pratgsimo, riiSies pakeitimo ar jy taikymo panaikinimo;

15.10. bendradarbiauja su socialinés globos ir ripybos jstaigomis, organizacijomis, teikiant
psichikos sutrikimy turintiems asmenims socialing pagalbg, reabilitacijos ir abilitacijos paslaugas;

15.11. tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

15.12. pranesa apie suzalotus pacientus, kuriems zala gal¢jo biiti padaryta nusikalstama veika,
teisésaugos institucijoms;

15.13. informuoja apie galimai paZeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos skyrius;

15.14. bendradarbiauja su Seimos gydytojais, slaugos bei socialiniais darbuotojais ir kitais
specialistais, dirbanciais sveikatos priezitiros ar kitose jstaigose;

15.15. teikia kitas sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos Respublikos
teises aktuose.

IV SKYRIUS
KOMANDOS NARIU FUNKCIJOS IR KOMPETENCIJA

16. Gydytojas psichiatras, gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas teikia pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieZitros paslaugas pagal
kompetencija, nustatytg atitinkamose Lietuvos medicinos normose.

17. Nesant gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, gydytojas psichiatras pagal kompetencija:

17.1. suteikia vaikams biitingja psichiatring pagalba;

17.2. siuncia vaikus konsultacijos pas gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatra;

17.3. siuncia vaikus gydyti stacionare;

17.4. te¢sia gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos metu paskirta medikamentinj

gydyma.



4

18. Psichikos sveikatos slaugytojas pagal kompetencija organizuoja ir atlicka psichikos
sveikatos slauga:

18.1. jvertina psichikos ir elgesio sutrikimais sergan¢iy asmeny slaugos poreikius ir pagal
kompetencija padeda spresti pacienty problemas bei teikia jiems reikiamas slaugos paslaugas;

18.2. nustato psichikos ir elgesio sutrikimais serganc¢iy asmeny slaugos poreikius;

18.3. profesionaliai ir saugiai atlicka gydytojo paskirtas gydymo procediiras, paaiskina
pacientams jy poveikj ir kokio specialaus rezimo reikia laikytis pries§ jas ir po jy. Informuoja
gydytoja apie procediry sukeltas komplikacijas;

18.4. informuoja pacientus apie paskirty vaisty poveiki, galimas nepageidautinas reakcijas;

18.5. dalyvauja pacienty, kuriems taikoma pakaitiné palaikomoji terapija, sveikatos
priezitroje (iSduoda gydytojo paskirta metadono doze ir stebi jos iSgérimg, veda metadono
apskaita, atlieka narkotiniy medziagy nustatymo testus);

18.6. bendradarbiauja su kolegomis, kity profesijy specialistais, jstaigy darbuotojais, nuo
kuriy priklauso ar gali priklausyti Zmoniy psichikos sveikata;

18.7. dalyvauja organizuojant siuntimg dél stacionarinio gydymo priverstine tvarka, kai
pacientas kelia grésme savo ar aplinkiniy sveikatai ar gyvybei;

18.8. rengia informacijg institucijoms pagal kompetencijg apie panaudota smurtg — suzeistus,
suzalotus asmenis, Seimoje jtariamg, gresiantj smurtg vaikams, ar globojamiems asmenims, taip
pat vaiky neprieZiiirg;

18.9. teikia pacientams ir jy Seimos nariams, kitiems specialistams rekomendacijas psichikos
sveikatos slaugos klausimais;

18.10. pagal kompetencija teikia skubig pagalba, kai néra gydytojo ir iskyla tiesioginé
grésme paciento gyvybei;

18.11. pildo ir tvarko medicining dokumentacijg ir statistinés apskaitos formas pagal
nustatytg tvarka, iSraso siuntimus atlikti procediiras. Gydytojo nurodymu paskiria pacientui kito
vizito laika;

18.12. naudojasi jstaigoje jdiegtomis kompiuterinémis programomis;

18.13. laikosi uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos reikalavimy;

18.14. laikosi medicininiy atlieky tvarkymo taisykliy;

18.15. laikosi slaugos profesings etikos ir deontologijos principy, gerbia pacienty teises.

19. Medicinos psichologas pagal kompetencija:

19.1. atlieka vaiky ir pilnameciy pacienty psichologine diagnostikg ir jvertinima;

19.2. teikia psichologinio konsultavimo paslaugas ir padeda spresti bendravimo, santykiy su
aplinkiniais ir asmenines problemas;

19.3. teikia specifiniy elgesio ir emociniy sutrikimy diagnostikos ir terapijos paslaugas;

19.4. teikia psichologing pagalbg ir (ar) pirminio lygio psichologinés-psichoterapinés
intervencijos paslaugas asmenims, iSgyvenusiems Xkrizines situacijas ir (ar) patyrusiems
psichologines traumas;

19.5. atlieka paciento buklés psichodiagnostini jvertinimg jtariant bandymg nusizudyti ar
esant savizudybeés rizikai,

19.6. padeda spresti asmeninio bei $eimos gyvenimo sunkumus, tarpasmeninius konfliktus;

19.7. teikia pacientams, jy Seimos nariams ir kitiems specialistams rekomendacijas
psichologijos klausimais.

20. Socialinis darbuotojas pagal kompetencija:

20.1. jvertina paciento (Seimos) socialine padét], socialines problemas ir aplinka;

20.2. teikia informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugas, padeda
asmeniui (Seimai) spresti socialines problemas;

20.3. sudaro pacientui individualy socialinés pagalbos plang, numato jam konkrecias
socialinés pagalbos priemones ir biidus;

20.4. teikia socialiniy jgiidziy ugdymo ir palaikymo bei socialines paslaugas;

20.5. organizuoja ir dirba su pacienty savipagalbos grupémis;

20.6. organizuoja uZimtumo terapija, atsizvelgdamas j paciento geb¢jimus ir ligos ypatumus;



20.7. tarpininkauja pacientui ir Kkitiems psichikos sveikatos centro komandos nariams
sprendziant paciento ir (ar) Seimos problemas;

20.8. sudaro salygas asmeniui (Seimai) ugdyti ar stiprinti gebéjimus savarankiskai spresti
savo socialines problemas, palaikyti socialinius ryS$ius su visuomene, taip pat jveikti socialing
atskirtj;

20.9. teikia pacientui ir jo Seimos nariams, kitiems specialistams rekomendacijas socialiniy
paslaugy klausimais;

20.10. turédamas duomeny, kad asmeniui (Seimai) reikia socialiniy paslaugy, nedelsdamas
informuoja asmens (Seimos) gyvenamosios vietos savivaldybe.




