ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2014 M. LIEPOS
16 D. [ISAKYMO NR. V-825 ,, DEL SVEIKO SENEJIMO UZTIKRINIMO LIETUVOJE
2014-2023 M. VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2018 m. kovo 26 d. Nr. VV-339
Vilnius

P akei¢1u Sveiko sen¢jimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plana,
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-
825 ,,.De¢l Sveiko sené¢jimo uZtikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo®, ir 5
priede ,,Kompleksiniy slaugos ir geriatriniy sveikatos priezitiros paslaugy tinklo optimizavimo
krypties apraSas‘:

1. PakeiCiu 1 punkta:

1.1. pripaZjstu netekusiais galios 1.6 ir 1.7 papunkc¢ius;

1.2. papildau 1.11 papunkciu:

,»1.11. Kitos Veiksmy plano krypties aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos
apibréztos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 26 d. jsakyme Nr. V-
803 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 71:2017 ,,Gydytojas geriatras® patvirtinimo*.*

2. PakeiCiu 5 punktg ir jj iSdéstau taip:

0. Europos geriatrinés medicinos draugijy sgjunga (angl. European Union Geriatric
Medicine Society, EUGMS) rekomenduoja, kad kiekviena pagrindiné antrinio lygio sveikatos
priezitros paslaugas teikianti asmens sveikatos prieziiiros jstaiga turéty geriatrinés medicinos
skyriy, kuriame dirbty kvalifikuoti gydytojai geriatrai ir pagalbinis personalas. Taip pat ji
rekomenduoja, kad kiekvienoje auksStojoje mokykloje biity jsteigtas geriatrinés medicinos
akademinis padalinys, kad Seimos ir vidaus ligy gydytojai rezidentiiros studijy metu turéty galimybe
jgyti geriatrinés medicinos Ziniy (Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2012,
»Sveikas senéjimas — nauji i$Stkiai Lietuvai®).*

3. Pakeiciu 7 punktg ir jj iSdéstau taip:

/. Gydytojas geriatras gali dirbti asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, turinciose licencija
teikti geriatrijos paslaugas. Gydytojo geriatro darbg reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. birZelio 26 d. jsakymas Nr. V-803 ,,.Dél Lietuvos medicinos normos MN
71:2017 ,,Gydytojas geriatras* patvirtinimo*.

4. PakeicCiu 8 punkta ir ji iSdéstau taip:

,»8. Pagal DidzZiosios Britanijos geriatrijos draugijos rekomendacijas turéty biiti 35-40
gydytojy geriatry 1 mln. gyventojy (Lesauskaité¢ V. Geriatrijos rezidentiiros studijy programos
aprasas). Lietuvoje geriatrijos paslaugoms teikti reikéty apie 100 gydytojy geriatry. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. liepos 27 d. jsakymu Nr. V-912 | D¢l Geriatrijos
dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraSo ir Geriatrijos
ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* yra
nustatytas gydytojo geriatro darbo kriivis dienos stacionare — gydytojas geriatras, dirbdamas 1 etato
kriiviu, paslaugas teikia 10—12 pacienty. Taip pat Lietuvos sveikatos apsaugos ministro 2012 m.
geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-400 ,De¢l Slaugytojy darbo kriivio nustatymo tvarkos apraso
tvirtinimo** yra nustatytas geriatrijos stacionaro skyriy slaugytojy, dirbanciy be padéjéjo ir su
padéjéju, darbo kriivis — atitinkamai dirbanciajam be padéjéjy tenka 6 pacientai, su padéjéju — 10.*

5. Pakeiciu 9 punkta ir jj iSdéstau taip:



9. Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybos duomenimis, 2017 m.
Lietuvoje galiojancias gydytojy geriatry licencijas turéjo 29 gydytojai. Vienam gydytojui geriatrui
vidutiniskai tenka 35 693 senyvo amziaus Zzmonés. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. vasario 10 d. jsakymu Nr. V-117 ,D¢l Geriatrijos profilio paslaugy teikimo
specialiyjy reikalavimy ir bazinés kainos patvirtinimo* nustatyta, kad geriatrijos skyriuose gali
dirbti gydytojai, jgije gydytojo geriatro profesing kvalifikacijg arba vidaus ligy gydytojai, baige ne
trumpesnius kaip 72 akademiniy valandy geriatrijos profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus.

6. Pakei¢iu 10 punkta ir jj iSdéstau taip:

,10. Geriatrijos profilio paslaugy teikimag reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. jsakymas Nr. V-117 ,Dél Geriatrijos profilio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy ir bazinés kainos patvirtinimo*, kuriame nurodyta, kad geriatrijos
paslaugy specifika sudaro tai, kad geriatrijos skyriuose gydomi 60 mety ir vyresni asmenys, kai
sené¢jimo proceso sukeltus pakitimus lydi keletas ligy (imiy ir paiim€jusiy létiniy), kurios mazina
paciento funkcinj savarankiskuma. Siems pacientams reikia i§samaus geriatrinio tyrimo (minimali
programa — tyrimas standartizuotomis tarptautinémis anketomis, tyrimas gali biiti pleCiamas,
panaudojant mitybos, pusiausvyros, griuvimy rizikos, institucionalizavimo rizikos bei kitas
standartines anketas) ir gydymo medikamentais, atsizZvelgiant | senyvame amziuje pakitusj vaisty
pasiskirstymg organuose ir audiniuose, jy pasiSalinimg ir pan., bei fiziniais ir psichologiniais
metodais. Geriatrijos dienos stacionaro ir ambulatoriniy paslaugy teikimo tvarka reglamentuojama
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. liepos 27 d. jsakyme Nr. V-912 , D¢l
Geriatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraSo ir Geriatrijos
ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.*

7. PakeiCiu 11 punktg ir jj iSdéstau taip:

»11. Geriatrijos skyriuose integruojama senyvy zmoniy medicining, psichologiné ir
socialiné prieziiira, atlickamas visapusiSkas paciento iStyrimas, diagnozuojami ir gydomi specifiniai
geriatriniai sindromai ir Iétiniy ligy patiméjimai, stengiamasi pagerinti pacienty funkcing bikle,
gyvenimo kokybe, teikiamos rekomendacijos dél tolesnio gydymo. Tokiuose skyriuose teikiama
specializuota pagalba, juose puoseléjamas tinkamas poziiiris ] seng zmogy, dél kompleksinés
pagalbos ir komandinio darbo (psichologo, socialinio darbuotojo, gydytojo geriatro, logoterapeuto,
Seimos nariy) uzsibrézti tikslai pasiekiami daug greiCiau ir efektyviau. DaZniausios indikacijos
pacientg guldyti j geriatrinés pagalbos skyriy yra Sios: somatinés ir (arba) psichogeriatrinés ligos,
kurias reikia gydyti stacionare; funkcinés buklés pablogéjimas, mazinantis paciento
savarankiSkumg; reabilitacijos paslaugy poreikis (Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
praneSimas, 2012, ,,Sveikas sen¢jimas — nauji iSSiikiai Lietuvai‘).*

8. PakeiCiu 12 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»12. Teritoriniy ligoniy kasy duomenimis, Siuo metu stacionarin€s geriatrinés paslaugos
teikiamos VS] Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje, VS] Kauno klinikinéje ligoninéje, VS] Moléty
ligoninéje, V§] Pakruojo ligoninéje, VS| Prieny ligoninéje, V§] Kaisiadoriy ligoningje, VS| Rokiskio
rajono ligonin¢je, VS| Kretingos ligoninéje, VS| Jurbarko ligoninéje, VS| Ignalinos rajono
ligoninéje, V] Druskininky ligoningje, V3] Sirvinty ligoninéje, V3] Lazdijy ligoninégje, V3] Zarasy
ligoninéje, VS| Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninéje, VS| Klaipédos jurininky ligoningje, VS]
Gargzdy ligoninéje, VS| Jonavos ligonin¢je. Ambulatorinés geriatrijos paslaugos teikiamos V3]
Kauno klinikingje ligonin¢je, VSI Naujosios Akmenes ligoningje, Respublikinéje Kauno ligoningje,
V3] Sirvinty ligoningje, V3] Paliatyviosios pagalbos klinikoje, V§] Prieny ligoninégje, V3] Kretingos
ligoninéje, V§] Druskininky ligoninéje.*

9. Pakeiciu 13 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»13. Lietuvoje dar neteikiamos geriatrijos dienos stacionaro paslaugos, taciau teikiant jas
pacientams, kuriems hospitalizacija nereikalinga arba pacientas jos atsisako, pusés ar visos dienos
laikotarpiu buty galima iSspresti daugel; geriatriniy problemy (judéjimo sutrikimy, blogos mitybos
korekcijos, griuvimo rizikos jvertinimo, S$lapimo nelaikymo, pazintiniy funkcijy sutrikimo
jvertinimo, viduriy uzkietéjimo gydymo ir jvertinimo ir t. t.).

10. Pakeiciu 15 punkta ir jj iSdéstau taip:



,»15. Nors geriatrin¢ sistema Lietuvoje pradéta vystyti prie§ keturiolika mety, taciau Siy
paslaugy Lietuvoje dar nepakanka. Reikia didinti stacionariniy lovy skai€iy, plésti ambulatoriniy
paslaugy skaiciy, pradéti kurti dienos stacionarus. Geriatrijos skyrius galima steigti reorganizuojant
dalj kity terapinio profilio skyriy. Pereinamuoju laikotarpiu, kuriantis geriatrijos skyriams, dalj
gydytojy personalo galéty sudaryti vidaus ligy gydytojai, iSklaus¢ ne trumpesnius kaip 72
akademiniy valandy geriatrijos profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus. Siekiant Siy tiksly,
biitina uztikrinti tinkama geriatrijos finansavima, plésti infrastruktirg, supazindinti visuomeng su
geriatrijos paslaugomis, paruosti reikiamg skaiciy kvalifikuoty gydytojy geriatry.*

11. Pakei¢iu 40 punktg ir jj iSdéstau taip:

,40. Tkurta / atnaujinta respublikos ir regiony lygmens daugiaprofilinése ligoninése,
teikianCiose stacionarines asmens sveikatos prieziiros aktyviojo gydymo (taip pat ir chirurginio)
paslaugas, 8 stacionarines geriatrijos paslaugas teikiantys skyriai.

12. Pakei¢iu 41 punktg ir jj iSdéstau taip:

41, Jkurta / atnaujinta 28 geriatrijos dienos stacionarai ir geriatrijos konsultaciniai
kabinetai ambulatorinéms geriatrijos paslaugoms teikti asmens sveikatos prieziliros jstaigose,
kuriose uztikrinamos antrinio lygio asmens sveikatos priezitiros paslaugos.

13. Pakei¢iu 49.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,49.1. dviejy geriatrijos centry, glaudziai bendradarbiaujanciy su dviem universitetais,
kurie ruoSia gydytojus geriatrus, t. y. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos
medicinos ir onkologijos klinikos gerontologijos centru ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Geriatrijos klinika, kiirimas Vilniaus ir Kauno ligoninése, kuriose teikiamos antrinio ir tretinio lygio
ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos, dirba jvairiy sriCiy sveikatos prieziiiros specialistai, yra
tinkama aplinka senyvo amziaus Zmonéms, pagal poreikj sukuriant reikalingg infrastruktiirg
(modernizuojant patalpas ir jsigyjant / atnaujinant jrangg), stacionaro, dienos stacionaro ir
ambulatorinéms paslaugoms koordinuoti ir teikti. Vykdytojai: VS] Vilniaus universiteto ligoniné

14. PakeiCiu 49.2 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,49.2. stacionarines geriatrijos paslaugas teikian¢iy skyriy jkarimas respublikos ir regiony
lygmens daugiaprofilinése ligoninése. Atsizvelgiant | turimus ir planuojamus isteklius, skyriai biity
kuriami / atnaujinami 8 respublikos ir regiony lygmens daugiaprofilinése ligoninése, teikianciose
stacionarines asmens sveikatos priezitros aktyviojo gydymo (taip pat ir chirurginio) paslaugas,
modernizuojant ir pritaikant patalpas ir jsigyjant reikalingg jrangg geriatrijos paslaugoms teikti.
Ikiirus geriatrijos skyriy jame turi biiti uztikrinami visi reikalingos kvalifikacijos zmogiskieji
iStekliai bei teikiamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€Sy apmokamos asmens sveikatos
priezitros paslaugos. Vykdytojai: VS| Respublikiné Klaipédos ligoniné ar V§] Klaipédos jurininky
ligoniné; V3] Respublikiné¢ Siauliy ligoniné; V§] Respubliking Panevézio ligonin¢; V§] Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligoniné; VS| Marijampolés ligonin¢; VSI Utenos ligonine; VS| TelSiy
apskrities ligoniné; VS| Tauragés ligoniné;*.

15. Pakei€iu 49.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»49.3. ambulatoriniy antrinio lygio geriatrijos paslaugy plétra, pagal poreiki 28 geriatrijos
dienos stacionary ir konsultaciniy kabinety patalpy jrengimas / atnaujinimas bei jy apripinimas
reikalinga jranga. Teikimo vietos atrinktos vadovaujantis Siuo kriterijumi: jvertinus demografinés
senatves koeficientus (jis nurodo 65 m. ir vyresnio amziaus zmoniy skaiciy, tenkantj Simtui vaiky
iki 15 mety amziaus) (toliau — DSK), buvo atrinktos daugiaprofilinés stacionarines asmens
sveikatos prieZiliros paslaugas teikiancios jstaigos, esan¢iose savivaldybése, kuriose DSK 2017 m.
vir§ijo Lietuvos vidurkij, t. y. 2017 m. DSK  vidurkis buvo 130. Vykdytojai: VS| Kédainiy ligoning,
V3§ Ukmergés ligoning, VS| RadviliSkio ligoniné, VS] Rokiskio ligoniné, VS] Pasvalio ligonine, V§]
Raseiniy ligoniné, V§] Lazdijy ligoning, V3] Druskininky ligonin¢, V3] Svengioniy rajono ligonine,
V&I Kelmes ligoniné, V§] Vilkaviskio ligonine, VS] Anyk$¢iy rajono savivaldybés ligoning, VS
Varénos ligoniné, VS| Jurbarko ligonine, VSI Joniskio ligoniné, VS| Elektrény ligoniné, VS| Birzy
ligoning, V] Sakiy ligoniné, V3] Kaisiadoriy ligonin¢, V§] Pakruojo ligoning, V3] Ignalinos rajono
ligoning, V3] Prieny ligoniné, V§] Naujosios Akmenés ligoniné, V3] Zarasy ligoning, V3] Sirvinty



ligoniné, V] Moleéty ligonine, VS Kupiskio ligoniné, V] KurSény ligoning;*.

16. Pakeiciu 49.5 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,49.5. geriatrijos klasterio jkirimas. Sios krypties aprage numatyty priemoniy
igyvendinimo pradzioje klasterj sudaryty bendradarbiavimo sutar¢iy pagrindu susijusios jstaigos,
numatytos Siame aprase: 2 ligoninés, kuriose isteigti specializuoti geriatriniai centrai, 8
stacionarines geriatrijos paslaugas teikiantys skyriai, 28 geriatrijos dienos stacionarai ir geriatrijos
konsultaciniai kabinetai. Geriatrijos klasterio veiklag koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija.
Vykdytojai: ASP], teikian¢ios geriatrijos paslaugas;®.

17. Pakei¢iu 50.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»00.1. tobulinti geriatrinius pacientus gydanciy, slauganciy ir prizitrinéiy asmeny
kvalifikacija, plétojant neformaligsias geriatrijos studijas, skirtas jau jgytai kvalifikacijai papildyti ar
tobulinti:*.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



