
 

 

 

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS IR  

LIETUVOS RESPUBLIKOS ŪKIO MINISTRAS 

 

Į S A K Y M A S 

DĖL EKSTREMALIŲ SITUACIJŲ SĄLYGOMIS REKOMENDUOJAMŲ MAISTO 

PRODUKTŲ IR KITŲ BŪTINIAUSIŲ PREKIŲ ASORTIMENTINIO SĄRAŠO IR 

BŪTINIAUSIŲ MAISTO PRODUKTŲ SUVARTOJIMO NORMŲ VIENAM 

GYVENTOJUI PER PARĄ PATVIRTINIMO 

 

2003 m. gegužės 26 d. Nr. V-299/4-196 

Vilnius 

 

Vykdydami Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. gruodžio 10 d. nutarimo Nr. 1922 

„Dėl Ypatingo maisto produktų bei kitų būtiniausių prekių paskirstymo (tiekimo) nepaprastosios 

padėties metu taisyklių patvirtinimo“ (Žin., 2002, Nr. 118-5304) 2 punktą, 

t v i r t i n a m e  pridedamus: 

1. Ekstremalių situacijų sąlygomis rekomenduojamų maisto produktų ir kitų būtiniausių 

prekių asortimentinį sąrašą. 

2. Būtiniausių maisto produktų suvartojimo vienam gyventojui per parą normas (gramais). 

 

 

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS JUOZAS OLEKAS 

 

ŪKIO MINISTRAS PETRAS ČĖSNA 

______________ 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.4F2E93EA2F86
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PATVIRTINTA 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos  

ministro ir Lietuvos Respublikos ūkio ministro  

2003 m. gegužės 26 d.  

įsakymu Nr. V-299/4-196 

 

EKSTREMALIŲ SITUACIJŲ SĄLYGOMIS REKOMENDUOJAMŲ MAISTO 

PRODUKTŲ IR KITŲ BŪTINIAUSIŲ PREKIŲ ASORTIMENTINIS SĄRAŠAS 

 

1. Maisto produktai: 

1.1. Duona ir džiūvėsiai. 

1.2. Miltai. 

1.3. Makaronai. 

1.4. Kruopos. 

1.5. Pieno produktai. 

1.6. Aliejus, taukai. 

1.7. Mėsos produktai. 

1.8. Žuvies produktai. 

1.9. Daržovės. 

1.10. Vaisiai. 

1.11. Druska. 

1.12. Cukrus. 

1.13. Arbatžolės. 

1.14. Šokoladas. 

1.15. Mineralinis vanduo, sultys. 

1.16. Geriamasis vanduo. 

2. Kitos būtiniausios prekės: 

2.1. Degtukai. 

2.2. Žvakės. 

2.3. Viršutiniai ir apatiniai drabužiai, trikotažiniai gaminiai, avalynė (vasarinė ir žieminė). 

2.4. Miegmaišiai (antklodės). 

2.5. Rankšluosčiai. 

2.6. Tualetinis muilas. 

2.7. Stalo indai ir įrankiai. 

2.8. Lipni juosta (langams sandarinti ir kitiems tikslams). 

______________ 
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PATVIRTINTA 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos  

Ministro ir Lietuvos Respublikos ūkio ministro 

2003 m. gegužės 26 d.  

įsakymu Nr. V-266/4-196 

 

BŪTINIAUSIŲ MAISTO PRODUKTŲ SUVARTOJIMO VIENAM GYVENTOJUI PER 

PARĄ NORMOS (GRAMAIS) 

 

1. Ruginė duona  135 

2. Kvietinė duona  175 

3. Džiūvėsiai  70 

4. Miltai  45 

5. Makaronai  15 

6. Įvairios kruopos  30 

7. Pienas  375 

8. Fermentinis sūris  5 

9. Margarinas, sviestas, aliejus, taukai  20 

10. Mėsos produktai  100 

11. Žuvies produktai  30 

12. Bulvės  300 

13. Kopūstai  70 

14. Šakniavaisiai (burokėliai, morkos)  50 

15. Agurkai  10 

16. Pomidorai  10 

17. Svogūnai  10 

18. Vaisiai  50 

19. Druska  3 

20. Cukrus  15 

21. Arbatžolės  2 

22. Šokoladas  50 

23. Mineralinis vanduo, sultys  1 litras 

24. Geriamasis vanduo  1,5 litro 

______________ 

 

 


