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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. rugséjo 20 d. nutarimo Nr.
1030 ,D¢l Pareigiiny ir kariy, iSleidziamy ] pensijg, socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo ] kitas veiklos sritis sistemos suklirimo programos
patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 113-4128) 2.1 punktu:

1. Tvirtinu Pareiginy ir kariy, iSleidziamy | pensijg, socialinio prisitaikymo,
medicininés reabilitacijos bei profesinio orientavimo ] kitas veiklos sritis sistemos funkcionavimo
metodines praktines rekomendacijas valstybés institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks socialings ir
medicininés pagalbos priemonése numatytas medicinines ir socialines paslaugas (pridedama).

2. Rekomenduoju suinteresuotoms Pareigliny ir kariy, iSleidziamy | pensija,
socialinio prisitaikymo, medicininés reabilitacijos bei profesinio orientavimo ] kitas veiklos sritis
sistemos sukiirimo programos (toliau — Programa) vykdymu valstybés institucijoms bei jstaigoms
parengti ir patvirtinti vidaus tvarkos aprasus, atsizvelgus i Siuo jsakymu patvirtintas Pareigiiny ir
kariy, iSleidziamy | pensija, socialinio prisitaikymo, medicininés reabilitacijos bei profesinio
orientavimo | kitas veiklos sritis sistemos funkcionavimo metodines praktines rekomendacijas
valstybés institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks socialinés ir medicininés pagalbos priemonése
numatytas medicinines ir socialines paslaugas, bei jgalioti asmenis, kurie vykdys Programa.
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
2006 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 1V-275

PAREIGUNU IR KARIU, ISLEIDZIAMU | PENSIJA, SOCIALINIO PRISITAIKYMO,
MEDICININES REABILITACIJOS BEI PROFESINIO ORIENTAVIMO ] KITAS
VEIKLOS SRITIS SISTEMOS FUNKCIONAVIMO METODINES PRAKTINES
REKOMENDACIJOS VALSTYBES INSTITUCIJOMS IR ISTAIGOMS, KURIOS TEIKS
SOCIALINES IR MEDICININES PAGALBOS PRIEMONESE NUMATYTAS
MEDICININES IR SOCIALINES PASLAUGAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pareigiiny ir kariy, iSleidziamy ] pensija, socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo | kitas veiklos sritis sistemos funkcionavimo metodiniy
praktiniy rekomendacijy valstybés institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks socialinés ir medicininés
pagalbos priemonése numatytas medicinines ir socialines paslaugas (toliau vadinama — Metodinés
rekomendacijos), tikslas — numatyti jstaigas, kuriose teikiamos medicininés, socialinés ir profesinio
orientavimo paslaugos, bei reglamentuoti socialiniy ir medicininiy pagalbos priemoniy
igyvendinimo etapy jgyvendinima.

I1. MEDICININES, SOCIALINES IR PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGAS
TEIKIANCIOS JSTAIGOS

2. Pareigiiny ir kariy, iSleidziamy ] pensija, socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo j kitas veiklos sritis sistemos sukiirimo programoje (toliau
— Programa) numatytos medicinings ir socialinés paslaugos teikiamos Vidaus reikaly ministerijos,
Specialiyjy tyrimy tarnybos, Valstybés saugumo departamento, Krasto apsaugos ministerijos,
Generalinés prokuratiros, Kalé¢jimy departamento prie Teisingumo ministerijos (toliau vadinama —
Kaléjimy departamentas), jiems pavaldziy institucijy, jstaigy bei valstybés jmoniy statutiniams
valstybés tarnautojams, pareigiinams ir kariams, kurie nuo 2006 m. sausio 1 d. teisés akty nustatyta
tvarka iSeina i§ tarnybos ir turi teis¢ ] pareigiiny ir kariy valstybine pensijag pagal Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly, Specialiyjy tyrimy tarnybos, valstybés saugumo, kraSto apsaugos,
prokuratiiros, Kalé¢jimy departamento, jam pavaldziy jstaigy bei valstybés jmoniy pareigiiny ir kariy
valstybiniy pensijy jstatymo (Zin., 1994, Nr. 99-1958; 2005, Nr. 71-2558) 3 straipsnyje nustatytas
pareigiiny ir kariy valstybiniy pensijy skyrimo salygas (toliau vadinama — iSeinantys ] pensijg ar
iSleidziami | atsargg pareigtinai ir kariai).

3. Istaigos, kuriose teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos:

3.1. Vidaus reikaly ministerijos Medicinos centras ir Vidaus reikaly ministerijos Medicinos
centro Centriné medicinos ekspertizés komisija (toliau — Centriné medicinos ekspertizés komisija)
(iSéjusiems ] pensija pareiglinams);

3.2. Sveikatos prieziiiros tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos Traky medicininés
reabilitacijos centras (iSéjusiems ] pensijg pareigiinams);

3.3. Lietuvos kariuomenés Karo medicinos tarnybos Kariy reabilitacijos centras
(iSleidziamiems | atsarga kariams ir Antrojo operatyviniy tarnyby departamento prie Krasto
apsaugos ministerijos civiling kraSto apsaugos tarnybg atliekantiems statutiniams valstybés
tarnautojams);

3.4. Lietuvos kariuomenés Karo medicinos tarnybos Karo medicinos centras ir Lietuvos
kariuomenés Karo medicinos tarnybos Karo medicinos centro Karinés medicinos ekspertizes
komisija (toliau — Karinés medicinos ekspertizés komisija) (i$leidziamiems |} atsarga kariams ir
Antrojo operatyviniy tarnyby departamento prie KraSto apsaugos ministerijos civiling krasto
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apsaugos tarnybg atliekantiems statutiniams valstybés tarnautojams).

4. Medicininés reabilitacijos poreikj pagal individualy plang antrame arba treCiame etape
nustatys: iSeinantiems j pensija Vidaus reikaly ministerijos, Specialiyjy tyrimy tarnybos, Valstybés
saugumo departamento, Generalinés prokuratiiros, Kal¢jimy departamento, jiems pavaldziy
institucijy, jstaigy bei valstybés imoniy pareiginams — Centriné medicinos ekspertizés komisija, o
iSleidziamiems ] atsargg kariams ir Antrojo operatyviniy tarnyby departamento prie Krasto
apsaugos ministerijos civiling krasto apsaugos tarnybg atlickantiems statutiniams valstybés
tarnautojams — Karinés medicinos ekspertizés komisija.

5. Istaigos, kuriose teikiamos socialinio prisitaikymo ir profesinio orientavimo paslaugos:

5.1. Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.2. Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.3. Panevézio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.4. Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.5. Klaipédos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.6. Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.7. Utenos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba;

5.8. Alytaus, Druskininky, Lazdijy, Kauno, Jonavos, Kaisiadoriy, Kédainiy, Prieny,
Raseiniy, Klaipédos, Palangos, Kretingos, Skuodo, Silutés, Marijampolés, gakiq, Vilkaviskio,
Panevézio, Birzy, Kupiskio, Pasvalio, Rokiskio, Siauliy, Akmenés, Joniskio, Kelmés, Pakruojo,
Radviliskio, Jurbarko, Silalés, Taurages, Mazeikiy, Plunges, TelSiy, Anyks¢iy, Ignalinos, Moléty,
Utenos, Varénos, Vilniaus, galéininkq, Sirvintq, gvenéioniq, Traky, Ukmergés, Zarasy teritorinés
darbo birzos.

6. Socialinio prisitaikymo ir profesinio orientavimo paslaugos jstaigose teikiamos pagal
teritorinj paskirstyma:

6.1. Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos iS¢jusiems j pensijg ar iSleistiems | atsargg pareiginams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra Vilniaus apskrityje (Elektrény, Salgininky r., Sirvinty r., Svenéioniy r., Traky r.,
Ukmerggs r., Vilniaus m. ir Vilniaus r. savivaldybése).

6.2. Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos i$¢jusiems ] pensijg ar iSleistiems ] atsargg pareiglinams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra Kauno apskrityje (BirStono, Jonavos r., KaiSiadoriy r., Kauno m., Kauno r.,
Kédainiy r., Prieny r. ir Raseiniy r. savivaldybése) ir Marijampolés apskrities Sakiy r.
savivaldybéje.

6.3. Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos iS¢jusiems ] pensijg ar iSleistiems ] atsargg pareigiinams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra Alytaus apskrityje (Alytaus m., Alytaus r., Druskininky, Lazdijy r. ir Varénos r.
savivaldybése) ir Marijampolés apskrityje (Marijampolés, Kalvarijos, Kazly Riidos ir Vilkaviskio r.
savivaldybése).

6.4. Panevézio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos i$¢jusiems ] pensija ar iSleistiems ] atsargg pareiglinams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra PanevéZio apskrityje (Birzy r., Kupiskio r., PanevéZzio m., Panevézio r., Pasvalio
r. ir RokiSkio r. savivaldybése) ir Utenos apskrities Anyks¢iy r. ir Moléty r. savivaldybése.

6.5. Utenos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos i$¢jusiems ] pensijg ar iSleistiems ] atsargg pareiglinams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra Utenos apskrityje (Ignalinos r., Utenos r., Visagino m. ir Zarasy r.
savivaldybése).

6.6. Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje profesinio orientavimo
paslaugos teikiamos i$¢jusiems ] pensijg ar iSleistiems ] atsargg pareiglinams ir kariams i§ jstaigy,
kuriy buveinés yra Siauliy apskrityje (Akmenés r., Joniskio r., Kelmés r., Pakruojo r., Radviliskio r.,
Siauliy m. ir Siauliy r. savivaldybése) ir Telsiy apskrityje (Tel$iy r., Mazeikiy r., Plungés r. ir
Rietavo savivaldybése).

6.7. Klaipédos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyboje socialinés paslaugos
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teikiamos iS¢jusiems | pensija pareigiinams ar i$leistiems j atsargg kariams i§ jstaigy, kuriy buveinés
yra Klaipédos apskrityje (Klaipédos r., Klaipeédos m., Kretingos r., Neringos, Palangos m., Skuodo
r. ir Silutés r. savivaldybése) ir Taurages apskrityje (Taurages r., Jurbarko r., Pagégiy ir Sllales r.
savivaldybése).

I11. ISEINANCIU I PENSIJA AR ISLEIDZIAMU ] ATSARGA PAREIGUNU IR KARIU
SOCIALINES IR MEDICININES PAGALBOS PRIEMONIU JGY VENDINIMO PIRMAS
ETAPAS

7. ISeinanCiy ] pensijg ar iSleidziamy ] atsargg pareiginy ir kariy socialinés ir medicininés
pagalbos priemoniy jgyvendinimo pirmg etapa, likus 6 ménesiams iki pareigiino ar kario i$¢jimo |
pensija ar iSleidimo ] atsarga dienos, Vidaus reikaly ministerijoje, Specialiyjy tyrimy tarnyboje,
Valstybés saugumo departamente, KraSto apsaugos ministerijoje, Generalingje prokuratiiroje,
Kal¢jimy departamente, jiems pavaldziose institucijose, jstaigose ir valstybés jmonése vykdo
personalo tvarkymo funkcijas atliekantys asmenys ar kiti jgalioti asmenys.

8. Personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas asmuo, atsakingas uz
iSeinanciy ] pensijg ar iSleidziamy | atsargg pareigliny ir kariy socialinés ir medicininés pagalbos
priemoniy jgyvendinimo pirmo etapo vykdyma, likus 6 ménesiams iki pareigtino ar kario i§éjimo |
pensija ar iSleidimo ] atsargg dienos, rastu informuoja pareigiing ar karj apie numatomag jo i$¢jimo j
pensija ar iSleidimo ] atsargg data, jo galimybe dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés
pagalbos priemones ir kartu pateikia pareigiino ar kario sutikimo dalyvauti jgyvendinant socialinés
ir medicininés pagalbos priemones forma (1 priedas) (toliau — sutikimas).

9. Gaves Metodiniy rekomendacijy 8 punkte nurodytg informacijg, pareigiinas ar karys gali
atvykti pas personalo tvarkymo funkcijas atliekant] asmenj ar kitg jgaliota asmenj, atsakinga uz
iSeinanciy |} pensijg ar iSleidziamy | atsargg pareigiiny ir kariy socialinés ir medicininés pagalbos
priemoniy jgyvendinimo pirmo etapo vykdyma, ir gauti visg informacijg apie iSeinanciy | pensijg ar
iSleidziamy | atsargg pareigtiny ir kariy socialinés ir medicininés pagalbos priemoniy jgyvendinimo
etapy vykdymo tvarka.

IV. ISEINANCIU | PENSIJA AR ISLEIDZIAMU | ATSARGA PAREIGUNU IR KARIU
SOCIALINES IR MEDICININES PAGALBOS PRIEMONIU JGYVENDINIMO ANTRAS
ETAPAS

10. ISeinanciy | pensijg ar i§leidziamy | atsargg pareigiiny ir kariy socialinés ir medicininés
pagalbos priemoniy jgyvendinimo antrg etapg ne anksciau kaip prie§ 3 ménesius iki pareigiino
18¢jimo ] pensija ar kario i$leidimo j atsargg dienos vykdo personalo tvarkymo funkcijas atliekantis
asmuo ar kitas jgaliotas asmuo.

11. Pareigiinas ar karys, gaves Metodiniy rekomendacijy 8 ir 9 punktuose nurodyta
informacijg ir nusprendegs dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés pagalbos priemones, ne
anksc¢iau kaip prie$ 3 ménesius iki i$¢jimo j pensija ar i$leidimo ] atsarga dienos pateikia personalo
tvarkymo funkcijas atliekan¢iam asmeniui ar kitam jgaliotam asmeniui Metodiniy rekomendacijy 8
punkte nurodyta uZpildyta ir pasiraSyta sutikima.

12. Personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas asmuo, gaves
pareigiino ar kario uzpildytg ir pasirasyta sutikima, pateikia pareiglinui ar kariui informacijg apie
Jstaigas darbo rinkos profesinio mokymo ir persikvalifikavimo, profesinio konsultavimo galimybes
pagal pateikta Lietuvos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos informacija bei apie
situacija darbo rinkoje, paklausiausias profesijas, darbo birzos teikiamas paslaugas pagal Lietuvos
darbo birzos internetinéje svetainéje skelbiamg informacija adresu www.ldb.lt. Esant poreikiui
personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas asmuo informuoja pareigiing ar
karj apie Metodiniy rekomendacijy 5 punkte nurodytas jstaigas, kuriose jis gali gauti iSsamesne
informacijg bei konsultacija.

13. Pareiglinui ar kariui pateikus uZzpildyta ir pasirasyta sutikima, personalo tvarkymo
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funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas asmuo kartu su pareigiinu ar kariu pildo dalyvaujancio
pareigiiny ir kariy, iSleidziamy ] pensija, socialinio prisitaikymo, medicininés reabilitacijos bei
profesinio orientavimo ] kitas veiklos sritis sistemoje pareigiino ar kario anketos (2 priedas) (toliau
— anketa) pirmajg dalj ,,Asmens duomenys‘. Pareigiinas ar karys savarankiskai pildo anketos antraja
dalj ,,Susitikimui su profesijos konsultantu ir darbo birzos darbuotoju™ ir trecigja dalj
,Pageidavimai“.

14. Uzpildyta anketa personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas
asmuo siuncia teritorinei darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybai pagal teritorinj
paskirstyma.

15. Uzpildzius anketa, personalo tvarkymo funkcijas atlickantis asmuo ar kitas jgaliotas
asmuo pildo iSeinancio ] pensija ar iSleidziamo ] atsargg pareigiino ar kario individualaus plano (3
priedas) (toliau — individualus planas) pirmajg dalj ,,Asmens duomenys®. Individualy plang kartu su
siuntimu medicininiam patikrinimui, medicininés reabilitacijos poreikiui nustatyti (siuntimo
medicininiam patikrinimui forma nustatyta Medicinos skyriaus Centrinés medicininés ekspertizés
komisijos veiklos taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 1996 m.
geguzeés 30 d. jsakymu Nr. 500, 4 priede) j atitinkamai Centring medicinos ekspertizés komisija
arba Karinés medicinos ekspertizés komisijg personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar
kitas jgaliotas asmuo atiduoda pareigiinui ar kariui. Pareigiinas ar karys medicininés reabilitacijos
poreikiui nustatyti siun¢iamas vadovaujantis atitinkamai Centrin¢je medicinos ekspertizés
komisijoje arba Karinés medicinos ekspertizés komisijoje nustatyta tvarka.

16. Pareigiinui ar kariui, nuvykus j Centring medicinos ekspertizés komisija arba Karinés
medicinos ekspertizés komisijg, atliekamas medicininis patikrinimas nustatyti medicininés
reabilitacijos poreikiui. Medicininés reabilitacijos poreikis nustatomas Centrinés medicinos
ekspertizés komisijos arba Karinés medicinos ekspertizés komisijos nustatyta tvarka. Zyma apie
medicininés reabilitacijos poreikj Centrinés medicinos ekspertizés komisijos arba Karinés
medicinos ekspertizés komisijos darbuotojas jraSo | pareigino ar kario pateiktg individualaus plano
antraja dali ,ISeinanCio | pensija ar iSleidziamo ] atsarga pareigiino ir kario medicininés
reabilitacijos priemonés®. Pareigiinui ar kariui taip pat iSduodamas iSrasas i§ medicininiy
dokumenty (medicininés apskaitos forma Nr. 027/a, nurodyta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 29 d. jsakyme Nr. 515 (Zin., 1999, Nr. 103-2972) (toliau —
1Srasas). Taip pat individualaus plano antrojoje dalyje jraSoma iSraSo iSdavimo data, medicininés
reabilitacijos vieta, trukme, jos pradZios data, kuri turi biiti suderinta su Metodiniy rekomendacijy 3
punkte nurodyta jstaiga, kurioje bus teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos ir | kurig bus
siunCiamas pareigiinas ar karys, arba nurodoma, kad pareiginui ar kariui nebiitina medicininé
reabilitacija. Individualus planas gragZinamas pareigiinui ar kariui.

17. Atitinkamy teritoriniy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyby specialistai,
jvertine anketoje pateikta informacija, ne véliau kaip per ménesj nuo $iy dokumenty gavimo dienos
praneSimu informuoja pareigiing ar karj apie profesinio konsultavimo datg ir vieta.

V. ISEINANCIU | PENSIJA AR ISLEIDZIAMU ] ATSARGA PAREIGUNU IR KARIU
SOCIALINES IR MEDICININES PAGALBOS PRIEMONIU JGYVENDINIMO TRECIAS
ETAPAS

18. ISeinanciy i pensijg ar iSleidziamy ] atsargg pareiginy ir kariy socialinés ir medicininés
pagalbos priemoniy jgyvendinimo trecig etapg vykdo Metodiniy rekomendacijy 3 ir 5 punktuose
nurodytos jstaigos.

19. ISéjes | pensija ar iSleistas | atsargg pareigiinas ir karys, gave iSrasg ir individualy plana,
vyksta ] atitinkamas Metodiniy rekomendacijy 3 punkte nurodytas jstaigas, kuriose jiems
suteikiamos iSrase nurodytos medicininés reabilitacijos paslaugos.

20. Jei nurodytu laiku pareiglinas ar karys negali atvykti | Metodiniy rekomendacijy 3
punkte nurodytg jstaiga, kurioje bus teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos, jis privalo apie

.....
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21. Metodiniy rekomendacijy 3 punkte nurodytos jstaigos, suteikusios i§éjusiam j pensijg ar
iSleistam ] atsargg pareigiinui ar kariui medicininés reabilitacijos paslaugas, iSduoda iSéjusiam |
pensija ar iSleistam ] atsargg pareigiinui ar kariui medicininés apskaitos formg Nr. 027/a, kurioje
jraSo atliktus tyrimus, apraSo taikytg gydyma, jo rezultatus, rekomendacijas dél tolesnés iSéjusiojo |
pensija ar i§leisto j atsarga pareigiino ar kario sveikatos priezidros. Sig forma i¢jes j pensija ar
iSleistas ] atsargg pareigiinas ar karys privalo per kuo trumpesnj laikg pateikti personalo tvarkymo
funkcijas atliekan¢iam asmeniui ar kitam jgaliotam asmeniui. Esant papildomam medicininés
reabilitacijos poreikiui, Metodiniy rekomendacijy 3 punkte nurodytos jstaigos vadovas, suteikus
iS¢jusiam ] pensijg ar iSleistam ] atsargg pareigiinui ar kariui medicininés reabilitacijos paslaugas,
gali papildyti individualaus plano antrgja dal; papildomomis iSeinanciy ] pensijg ar iSleidziamy |
atsargg pareiginy ir kariy medicininés pagalbos priemonémis, kurios jgyvendinamos
individualiame plane nurodytu laiku ir nustatytoje vietoje.

22. 18¢jes 1 pensijg ar iSleistas | atsargg pareigiinas ar karys, gaves Metodiniy rekomendacijy
17 punkte nurodytg atitinkamos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos specialisty
praneSimg apie profesinio konsultavimo datg ir vieta, nurodytu laiku atvyksta i nurodyta vieta, su
savimi turédamas asmens tapatybe patvirtinanc¢ius dokumentus ir individualy planag.

23. Atitinkamos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos specialistas organizuoja
pokalbj, kurio metu iS¢jusiam i pensija ar iSleistam ] atsargg pareigiinui ar kariui, atsizvelgiant |
individualias asmens savybes ir polinkius, pagal darbo rinkos ir profesijos mokymosi galimybes
parenkamos profesinio orientavimo paslaugos, kurios bus teikiamos atitinkamoje darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnyboje arba teritorin¢je darbo birzoje. Atitinkamos darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnybos specialistas, parinkes iS¢jusiam ] pensijg ar iSleistam ] atsargg
pareigiinui ar kariui profesinio orientavimo paslaugas, pazymi jas individualaus plano trecioje
dalyje bei nusiuncia i8¢jusj 1 pensija ar iSleistg | atsargg pareigiing ar karj i individualiame plane
nurodytos priemonés organizavimo vietg, t. y. | atitinkamg Metodiniy rekomendacijy 5 punkte
nurodytg jstaigg.

24. Kai jgyvendinamos pareigiino ar kario individualiame plane nurodytos profesinio
orientavimo paslaugy priemonés, atitinkamos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos
specialistas arba teritorinés darbo birzos specialistas informuoja apie tai i$€jusj | pensijg ar isleistg |
atsarga pareigiing ar karj siuntusj atitinkamos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos
specialista, kuris tai pazymi individualiame plane ir jj kartu su pareigtino ar kario anketa siuncia
Jstaigos, i§ kurios | pensija i1S¢jo ar buvo iSleistas ] atsargg pareigtinas ar karys, personalo tvarkymo
funkcijas atliekan¢iam asmeniui ar kitam jgaliotam asmeniui.

25. Esant reikalui, atitinkamos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos specialistas
gali papildyti individualaus plano trecigja dalj papildomomis iSeinanciy  pensijg ar iSleidZiamy |
atsargg pareiglny ir kariy profesinio orientavimo paslaugy priemonémis, kurios jgyvendinamos
individualiame plane nurodytu laiku ir nustatytoje vietoje.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Jei pareiglinas ar karys iSeina i$ tarnybos ar iSleidziamas ] atsargg dél sveikatos buklés,
socialinés ir medicininés pagalbos priemonés jgyvendinamos neatsizvelgiant | Metodiniy
rekomendacijy Il ir IV skyriuose nustatytus terminus, taciau i8¢jes ] pensija ar iSleistas j atsarga
pareigiinas ar karys teise dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés pagalbos priemones galés
pasinaudoti ne veliau kaip per tris ménesius po i8¢jimo i§ tarnybos ar iSleidimo ] atsarga dienos.
Siuo atveju pareigiino ar kario medicininés reabilitacijos poreikis nustatomas Centrinéje medicinos
ekspertizés komisijoje arba Karinés medicinos ekspertizés komisijoje atleidziamy i§ tarnybos
pareigiiny ar kariy sveikatos buiklés jvertinimo metu Metodiniy rekomendacijy 15-16 punktuose
nustatyta tvarka.

27. Jeigu d¢l objektyviy priezasCiy pareiglinas ar karys, i18¢j¢s ] pensija ar iSleistas | atsarga
del sveikatos buklés, negalés pasinaudoti teise dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés
pagalbos priemones Metodiniy rekomendacijy 26 punkte nurodytu terminu, o i$¢jgs | pensijg ar
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iSleistas | atsarga sukakus nustatytam amziui pareiglinas ar karys negalés dalyvauti jgyvendinant
profesinio orientavimo ir medicininés reabilitacijos paslaugas Metodiniy rekomendacijy IV ir V
skyriuose nurodytais terminais, jis rastu galés kreiptis j jstaigos, i$ kurios i$¢jo | pensija ar buvo
iSleistas ] atsarga, vadova, praSydamas leisti dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés
pagalbos priemones. Jei vadovas patenkina iSéjusio i§ tarnybos ar iSleisto | atsargg pareigiino ar
kario prasyma, Programoje numatytos visy trijy etapy socialinés ir medicininés pagalbos priemonés
jgyvendinamos nepaisant Metodinése rekomendacijose nustatyty terminy. Siuo atveju iSeinan¢iam j
pensijg ar iSleidziamam j atsargg pareiginui ar kariui sudaromas individualus planas.

28. Jei pareigiinas ar karys bet kuriame socialinés ir medicininés pagalbos priemoniy
jgyvendinimo etape nusprendzia atsisakyti jgyvendinti socialinés ir medicininés pagalbos
priemones, apie tai jis rastu informuoja jstaiga, i§ kurios yra i$¢jes | pensija ar iSleistas ] atsarga.
Anketa ir individualus planas tokiais atvejais laikomi pareigtino tarnybos byloje ar kario asmens
byloje, o i§¢jusio | pensijg ar i$leisto | atsargg pareigiino ar kario — pensininko asmens byloje. Apie
pareigiino ar kario atsisakymg jgyvendinti socialinés ir medicininés pagalbos priemones jraSoma
pareigiino tarnybos byloje ar kario asmens byloje, o i$éjusio ] pensijg ar iSleisto ] atsargg pareigiino
ar kario — pensininko asmens byloje.

29. Individualus planas ir anketa, jgyvendinus individualiame plane numatytas medicinines
ir socialines priemones, laikomi i§éjusio ] pensijg ar iSleisto j atsargg pareigiino ar kario pensininko
asmens byloje.




Pareigtiny ir kariy, i§leidZziamy j pensija,
socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo j kitas
veiklos sritis sistemos funkcionavimo
metodiniy praktiniy rekomendacijy valstybés
institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks
socialinés ir medicininés pagalbos priemonése
numatytas medicinines ir socialines paslaugas,
1 priedas

(sutikimo formos pavyzdys)

(pareigtino ar kario vardas, pavardé)

(Istaiga, karinis vienetas)

SUTIKIMAS
DEL DALYVAVIMO IGYVENDINANT SOCIALINES IR MEDICININES PAGALBOS
PRIEMONES
(data)
(vieta)

Sutinku dalyvauti jgyvendinant socialinés ir medicininés pagalbos priemones.

(parasas)

(pareigiino ar kario vardas, pavardé)




Pareigtiny ir kariy, i§leidZziamy j pensija,

socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo j kitas
veiklos sritis sistemos funkcionavimo
metodiniy praktiniy rekomendacijy valstybés
institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks
socialinés ir medicininés pagalbos priemonése
numatytas medicinines ir socialines paslaugas,
2 priedas

(anketos formos pavyzdys)

DALYVAUJANCIO PAREIGUNU IR KARIU, ISLEIDZIAMU | PENSIJA, SOCIALINIO
PRISITAIKYMO, MEDICININES REABILITACIJOS BEI PROFESINIO ORIENTAVIMO
I KITAS VEIKLOS SRITIS SISTEMOJE PAREIGUNO IR KARIO ANKETA

1. ASMENS DUOMENYS

Vardas, pavardé

Pareiginis, karinis ar
specialusis nekarinis
laipsnis

Tarnybos vieta

Einamos pareigos ISsilavinimas Dabartiné gyvenamoji vieta |Gyvenamoji vieta, i§éjus |
pensijg ar atsarga

Seiminé Tarnybos vidaus tarnybos, Specialiyjy tyrimy  |I8leidimo | pensija |ISleidimo i pensija ar atsarga

padétis tarnybos, valstybés saugumo, krasto apsaugos, |ar atsargg data priezastis

prokurattiros sistemose bei Kal¢jimy
departamente ir jam pavaldziose jstaigose bei
valstybés jmonése pradzia

Ar ketinate siekti aukstojo iSsilavinimo (jei jo dar

neturite)?

Ar ketinate siekti antro aukstojo i$silavinimo / §iuo metu
mokotés, sickdami jgyti antrg aukstajj i§silavinima?

Ar vairuojate automobilj? Jei taip, kiek laiko?

Ar sportuojate? Kokig sporto Sakg kultivuojate? Sportiniai
pasiekimai.

Laisvalaikio pomégiai

Ar laisvalaikio pomégiai galéty turéti jtakos pasirenkant kitg profesija?

2. SUSITIKIMUI SU PROFESIJOS KONSULTANTU IR DARBO BIRZOS DARBUOTOJU

Kokia informacija ar pagalbg norétuméte gauti pokalbio su darbo birzos darbuotoju ar mokymo tarnybos profesijos

konsultantu metu (praSom pazyméti):
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Gauti informacijg apie
situacijg darbo rinkoje,
jsidarbinimo galimybes,
suzinoti, kokie yra darbo
paieskos metodai ir kokios
profesinio orientavimo bei
profesinio psichologinio
konsultavimo galimybés

skelbimuose

Paskelbti asmens duomenis
teritorinés darbo birzos
internetiniame puslapyje,
personalo atrankos agentiiry

Susitikimas su VRM, KAM ar kity
jstaigy personalo tvarkymo funkcijas
atliekanciais specialistais

ISsiaiSkinti paklausias
profesijas Lietuvoje ir
mieste apraSyma (CV)

(nurodyti)

Pagalba ir konsultacijos, kaip
parengti tinkamg gyvenimo

I8siaiskinti, kokia yra profesinio
orientavimo bei profesinio
psichologinio konsultavimo tvarka ir
trukmé

Personalo atrankos
kompanijy, jdarbinimo
istaigy adresai, kontaktai

Informacija, kaip pasirengti
pokalbiui su darbdaviu

Gauti informacija apie
persikvalifikavimo kursus ir
galimybe dalyvauti juose

1. Jei Jus jau esate apsisprendgs, ka norétuméte veikti (kokj darba, kokioje srityje dirbti), i$¢jgs i atsargg arba isleistas |
pensija, ir tiksliai Zinote, kokioje srityje geriausiai galétuméte save realizuoti:

a) ar JUs pats jau émétés kokiy nors veiksmy, kurie
galéty padéti Jums jgyvendinti savo planus? Jei
émétés, tai kokiy?

b) kokiy ziniy Jums dar papildomai reikia, kad galétumeéte
realizuoti savo planus?

2. Jei Jus dar nesate apsisprendgs, ka norétuméte veikti
1 pensija:

(kokj darba, kokioje srityje dirbti), i$¢jes j atsargg arba isleistas

a) ar yra kokia nors sritis, kurioje Jiis norétuméte
dirbti, i8¢jes | atsargg arba iSleistas j pensija?

b) kokios nepalankios aplinkybés galéty sukliudyti jgyvendinti
Jusy planus?

3. Veiksniai, galintys padéti jgyvendinti Jisy planus (susirasti darba):

Juisy darbo patirtis

Kokios nors srities i$silavinimas (jgyta specialybé)

Savarankiskai jgytos reikalingos Zinios

Asmeninés savybés

Tarnyboje jgytos profesinés zinios (kursai, seminarai,
mokymai)

Kokiy profesiniy ziniy, Jisy manymu, Jums labiausiai triksta
(kurios buity svarbios, ieSkant darbo)?

Kokias uzsienio kalbas mokate ir kokiu lygiu?
(nurodyti lygj)

Jei mokate angly kalba, ar norétuméte dar patobulinti savo
angly kalbos zinias?

Ar turite darbo kompiuteriu jgidziy?

Kuriuos darbo kompiuteriu jgiidzius dar norétuméte
patobulinti?
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3. PAGEIDAVIMAI

Paskelbti asmens duomenis teritorinés darbo Gauti informacija apie darbo pasitilymus
birzos internetiniame puslapyje, personalo gyvenamojoje ar aplinkinése vietovése, socialines
atrankos kompanijy skelbimuose garantijas, karjeros perspektyvas.

Dalyvauti susitikimuose su darbdaviais

Kiti pageidavimai

ISleidziamas ] pensija pareigilinas ar iSeinantis ] Personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas
atsarga karys jgaliotas asmuo

(Pareigos, vardas, pavardé)

(Parasas, data) (Parasas, data)
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Pareigtiny ir kariy, i§leidZziamy j pensija,

socialinio prisitaikymo, medicininés
reabilitacijos bei profesinio orientavimo j kitas
veiklos sritis sistemos funkcionavimo
metodiniy praktiniy rekomendacijy valstybés
institucijoms ir jstaigoms, kurios teiks
socialinés ir medicininés pagalbos priemonése
numatytas medicinines ir socialines paslaugas,
3 priedas

(plano formos pavyzdys)

ISEINANCIO ] PENSIJA AR ISLEIDZIAMO ] ATSARGA PAREIGUNO IR KARIO
INDIVIDUALUS PLANAS

1. ASMENS DUOMENYS

Vardas, pavardé

Specialusis pareigiino nekarinis laipsnis, kario
karinis laipsnis

Istaiga, padalinys, karinis vienetas

Pareigos

Tarnybos pradzia

Numatoma i$éjimo | pensija ar iSleidimo i
atsargg data

Adresas, telefono Nr., el. pastas

Personalo tvarkymo funkcijas atliekantis asmuo ar kitas jgaliotas asmuo

(Pareigos)

(Laipsnis, vardas, pavardé)

(Parasas, data)

ISeinantis | pensija pareigiinas ar iSleidziamas ] atsargg karys

(Parasas, data)

2. ISEINANCIO | PENSIJA AR ISLEIDZIAMO | ATSARGA PAREIGUNO IR KARIO

MEDICININES REABILITACIJOS PRIEMONES

2.1. Zyma apie medicininés

reabilitacijos poreikj

(nereikalingg iSbraukti)

Medicininé reabilitacija pareigiinui ar kariui taikytina, netaikytina

2.2. Israsas i§ medicininiy dokumenty |ISraSas iSduotas:

su reabilitacinio gydymo
rekomendacija
(nereikalingg i$braukti)

(iSdavimo data)
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I8raSas neiSduotas

2.3. Medicininés reabilitacijos pradzios
data

CMEK arba KMEK specialistas

(Pareigos)

(Vardas, pavardé)

(Parasas, data)

3.1. Zyma apie papildoma medicininés [Medicininé reabilitacija pareigiinui ar kariui taikytina, netaikytina
reabilitacijos poreikj (nereikalingg iSbraukti)

3.2. I8rasas i§ medicininiy dokumenty |ISrasas i§duotas:
su reabilitacinio gydymo
rekomendacija

(nereikalingg iSbraukti) (isdavimo data)

ISraSas neiSduotas

3.3. Medicininés reabilitacijos pradzios
data
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Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos specialistas

(Pareigos)

(Vardas, pavardé)

(Parasas, data)

3. ISEINANCIO | PENSIJA AR ISLEIDZIAMO ] ATSARGA PAREIGUNO IR KARIO
PROFESINIO ORIENTAVIMO PRIEMONES

Priemoné Organizavimo Uz priemonés organizavima Data Pastabos
vieta atsakingas asmuo (jei tai biitina)

Profesijos konsultantas arba darbo birzos specialistas

(Pareigos)

(Laipsnis, vardas, pavardé)

(Parasas, data)

ISeinantis ] pensija pareigiinas ar i§leidziamas ] atsarga karys

(Parasas, data)

Papildoma Organizavimo vieta Uz priemonés organizavima Data Pastabos
priemoné atsakingas asmuo (jei tai biitina)

Profesijos konsultantas arba darbo birzos specialistas

(Pareigos)

(Laipsnis, vardas, pavardé)

(Parasas, data)
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ISeinantis ] pensija pareigiinas ar i§leidziamas ] atsarga karys

(Parasas, data)




