LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL EPIDEMIOLOGINIO REZIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE,
TEIKIANT MEDICINOS PAGALBA SERGANTIEMS TUBERKULIOZE IR
ISSKIRIANTIEMS TUBERKULIOZES MIKOBAKTERIJAS ASMENIMS, TVARKOS
PATVIRTINIMO

2000 m. liepos 14 d. Nr. 407
Vilnius

Siekdamas pagerinti tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje ir vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos zmoniy uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 25 straipsnio 7 dalies 4
punktu (Zin., 1996, Nr. 104-2363),

1. Tvirtinu Epidemiologinio rezimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose, teikiant

medicinos pagalbg sergantiems ir iSskiriantiems tuberkuliozés mikobakterijas asmenims, tvarka
(pridedama).

2. Isakymo vykdymo kontrol¢ pavedu viceministrei R. Vaitkienei.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMUNDAS ALEKNA


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EE245B47423C

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. liepos 14 d. jsakymu Nr. 407

EPIDEMIOLOGINIO REZIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE,
TEIKIANT MEDICINOS PAGALBA SERGANTIEMS IR ISSKIRIANTIEMS
TUBERKULIOZES MIKOBAKTERIJAS ASMENIMS, TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si tvarka reglamentuoja tuberkuliozés profilaktikos priemones asmens sveikatos
priezitros jstaigose, ligoniy, skirianciy tuberkuliozés mikobakterijas, izoliavimo, patalpy oro tarSos
TM mazinimo priemones, personalo darbo saugos taisykles.

2. Pagrindinés priemonés, uzkertancios kelig tuberkuliozés plitimui asmens sveikatos
priezilros jstaigose yra $ios:

2.1. ankstyva ligos diagnostika,

2.2. ligonio izoliavimas,

2.3. efektyvus gydymas,

2.4. personalo apsaugos priemoniy taikymas.

Il. NUORODOS

3. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymas (Zin.,
1996, Nr. 104-2363).

4. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo
jgyvendinimo jstatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2364).

5. Lietuvos higienos norma HN 47-1994 , Medicinos jstaigos. Higienos normos ir taisyklés*
(Zin., 1995, Nr. 104-2343).

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 02 03 jsakymas Nr. 65 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 51: 1998 ,,Gydytojas pulmonologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 18-437).

7. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1998 03 13 nutarimas Nr. 300 ,,.Dél Valstybinés
tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programos® (Zin., 1998, Nr. 26-692).

8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 08 14 jsakymas Nr. 465 ,,Dél
privalomojo epidemiologinio registravimo objekty, jy registravimo ir informacijos teikimo tvarkos*
(Zin., 1998, Nr. 75-2161).

9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 08 14 jsakymas Nr. 466 ,,Dél
privalomojo aplinkos nukenksminimo (dezinfekcijos) uzkregiamyjy ligy Zidiniuose tvarkos“ (Zin.,
1998, Nr. 75-2162).

10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 10 19 jsakymas Nr. 592
»De€l pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreCiamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar
jtariamiems sergant, taip pat $iy ligy sukéléjy neSiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo leidimo
negalima testi darbo, sarago tvirtinimo* (Zin., 1998, Nr. 93-2592).

11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 10 23 jsakymas Nr. 614
,Dél uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés prieziiiros organizavimo tvarkos tvirtinimo®™ (Zin., 1998,
Nr. 95-2644).

12. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei sveikatos apsaugos
ministerijos 1998 11 02 jsakymas Nr. 162/635 ,,Dé¢l darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medziagy
poveikio darbo vietose nuostaty (Zin., 1998, Nr. 98-2725).

13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 11 20 jsakymas Nr. 665
,Del priverstinio hospitalizavimo ir (ar) izoliavimo, priverstinio iStyrimo ir (ar) gydymo nuo
uzkre¢iamuyjy ligy organizavimo tvarkos patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 104-2885).
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14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 12 31 jsakymas Nr. 801
,Del Lietuvos Respublikos higienos normos HN 45: 1998 , Ranky, instrumenty, pavirs$iy higienos
taisyklés stomatologijos kabinetuose, klinikose, danty protezy gamybos laboratorijose® tvirtinimo*
(Zin., 1999, Nr. 3-79).

15. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 05 07 nutarimas Nr. 544 ,, D¢l darby ir veiklos
sri¢iy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
besitikrinantiems sveikatg dél uzkreciamyjy ligy, saraso ir Siy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkos*
(Zin., 1999, Nr. 41-1294).

16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 12 27 jsakymas Nr. 561 ,,.Dél
Lietuvos medicinos normos MN 81: 1999 | Gydytojas epidemiologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé* tvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 112-3269).

17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 05 03 jsakymas Nr. 242 , D¢l
Lietuvos higienos normos HN 66: 2000 ,,Medicininiy atlicky tvarkymas® tvirtinimo* (Zin., 2000,
Nr. 39-1106).

18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 05 31 jsakymas Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezidiros jstaigose® (Zin., 2000, Nr. 47-1365).

I11. PROFILAKTIKOS PRIEMONES TUBERKULIOZES GYDYMO JSTAIGOSE

19. Visose asmens sveikatos prieziliros jstaigose, kur tiriami, hospitalizuojami, gydomi
sergantys ar jtariami sergant kvépavimo organy tuberkulioze asmenys, turi biti taikomos
standartinés profilaktikos priemonés, uzkertancios kelig infekcijos plitimui (ligoniy izoliavimas,
personalo kvépavimo taky apsauga, pacienty judé¢jimo ribojimas ir kt.).

20. Tuberkuliozés gydymo jstaigose turi buti vykdomi Lietuvos higienos normos ,,HN 47-
1994 Medicinos jstaigos. Higienos normos ir taisyklés* reikalavimai, laikomasi ranky, instrumenty,
pavir$iy higienos, baltiniy ir medicininiy infekuoty atlieky tvarkymo taisykliy.

21. Bendrosios priemonés

21.1. Ranky ir instrumenty higiena:

21.1.1. Higieninei ir chirurginei ranky dezinfekcijai naudojami alkoholiniai preparatai,
veikiantys tuberkuliozes sukéléjus.

21.1.2. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos higienos norma HN 45-1998 ,Ranky,
instrumenty, pavir§iy higienos taisyklés stomatologijos kabinetuose, klinikose, danty protezy
gamybos laboratorijose®, instrumenty dezinfekcijai naudojami plovikliai ir dezinfekcijos
medziagos, jtrauktos j cheminiy dezinfekcijos medziagy, valikliy ir plovikliy, leidziamy naudoti
maisto pramongs, vieSojo maitinimo, kituose visuomeninés paskirties objektuose ir buityje sarasa.
Gali biiti naudojamos ir kitos, nustatyta tvarka jteisintos medZiagos, tinkancios instrumentams
plauti ir dezinfekuoti, ir naikinancios tuberkuliozés mikobakterijas.

21.2. Aplinkos higiena:

Patalpy, jrengimy, inventoriaus, pavirSiy dezinfekcijai naudojamos Lietuvoje registruotos
cheminés dezinfekcijos medziagos, naikinancios tuberkuliozés mikobakterijas, itrauktos i cheminiy
dezinfekcijos medZiagy, valikliy ir plovikliy, leidZiamy naudoti maisto pramonés, vieSojo
maitinimo, kituose visuomeninés paskirties objektuose ir buityje sarasa.

21.3. Nuolatiné dezinfekcija:

21.3.1. Tuberkuliozés gydymo jstaigose nuolatin¢ dezinfekcija atliekama kasdien. Nuolating
dezinfekcija atlieka specialiai apmokytas medicinos personalas. Kiekvieng ryta ligoniams
iSduodamos iki tre¢dalio vandeniu uzpildytos spjaudyklés. Spjaudyklés surenkamos ir
nukenksminamos specialiai tam skirtoje patalpoje. Medicinos personalas, kuris surenka ir
nukenksmina skreplius, turi naudoti asmens apsaugos priemones: kaukes, chalatus, gumines
pirstines ir juos kasdien keisti.

21.3.2. Ligoniy, i$skirianciy tuberkuliozés mikobakterijas, indai pavalgius surenkami ant
specialiai tam skirto stalo, po to dezinfekuojami ir plaunami, dziovinami dZiovinimo spintose ar
lentynose, pastaCius vertikaliai. Stalai, kiekviengsyk pavalgius, valomi dezinfekcijos tirpalu.
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Istaigose, kurios yra teritorijoje, turin¢ioje buitiniy nuotékiy biologinio valymo jrenginius, indai gali
biti plaunami indy plovimo masinomis ir dezinfekuojami karSc¢iu sauso oro spintose.

21.3.3. Maisto likuciai surenkami ] atskirg indg su dangéiu ir dezinfekuojami arba
nukenksminami autoklavuojant.

21.3.4. Tuberkuliozés gydymo jstaigy patalpos, baldai, aplinkos daiktai valomi dezinfekcijos
tirpalu du kartus per dieng, tuo paciu metu patalpos védinamos.

21.4. Baigiamoji dezinfekcija:

Baigiamoji dezinfekcija tuberkuliozés gydymo jstaigose atlieckama ne reciau kaip vieng karta
per metus, keiciant jstaigos profilj, prie§ remontg ar gydytojo epidemiologo nurodymu.

21.5. Baltiniy ir atlieky tvarkymas:

21.5.1. Ligoniy baltiniai, lovos skalbiniai surenkami j specialy indg ar polietileninj maisa,
laikomi ir risiuojami atskiroje, tam skirtoje patalpoje. Pries skalbimg skalbiniai dezinfekuojami.
Medicinos personalas, atliekantis §j darba, naudojasi individualiomis apsaugos priemonémis
(kaukés, chalatai, guminés pirstinés). Dirbant su cheminémis medZziagomis naudojami respiratoriai.

21.5.2. Hospitalizuoto ligonio drabuziai ir kiti minksti daiktai nukenksminami dezinfekcijos
kameroje ir atiduodami ligonio Seimos nariams arba ligoniui, iSraSant jj i§ stacionaro. ISraSius
ligonj, perkelus i kita skyriy, stacionara, ar jam mirus, baigus intensyvy gydymo kursg ir iSnykus
tuberkuliozes mikobakterijoms skrepliuose, pagalvés, antklodés, ciuziniai dezinfekuojami
dezinfekcijos kameroje, palatoje atlickama baigiamoji dezinfekcija. Medicinings atliekos tvarkomos
vadovaujantis HN 66-2000 ,,Medicininiy atlieky tvarkymas®.

22. Specialiosios priemonés

22.1. Ligoniy guldymo j stacionarg tvarka:

22.1.1. Stacionarinése tuberkuliozés gydymo jstaigose turi buti pakankamai vienvieciy

palaty (ne maziau kaip 2). Vienai lovai palatose turi biiti ne maziau 7,5 m .

22.1.2. Ligonius, iSskirian¢ius tuberkuliozés mikobakterijas (nustacius mikroskopiSkai),
bitina atskirti nuo kity ir uztikrinti, kad tuberkuliozés mikobakterijos i§ izoliatoriaus nepatekty j
Kitas patalpas.

22.1.3. Tuberkulioze sergantys ligoniai, i$skiriantys tuberkuliozés mikobakterijas, turi buti
izoliuojami atskirose vienvietése palatose su atskirais sanitariniais mazgais ir tinkamu védinimu.
Tokiems ligoniams skiriami atskiri indai, instrumentai, diagnostikos aparatira (spirometrai,
bronchoskopai ir kt.). Jie apripinami vienkartinémis spjaudyklémis, apsaugos priemonémis-
kaukémis.

22.1.4. | vieng palatg grieztai draudZziama guldyti iSskiriancius (nustacius mikroskopiskai)
tuberkuliozés mikobakterijas ir sveikstancius ligonius, sergancius tuberkulioze ir kitomis ligomis.
ISskirtiniais atvejais leidZziama j vieng palata guldyti kelis ligonius, iSskirian¢ius tokj patj jautruma
antibiotikams turin¢ias tuberkuliozés mikobakterijas.

22.1.5. Izoliuotiems ligoniams draudziama iSeiti uz ligoninés riby, vykti j namus lankyti
artimyjy. Lankantys ligonius asmenys turi dévéti kaukes.

22.1.6. lzoliuotose palatose gydomi ligoniai neturi naudotis bendrojo naudojimo patalpomis.

22.1.7. lzoliavimo trukmé priklauso nuo gydymo efektyvumo. Jei diagnozé nepasitvirtina
arba jei gydymas sékmingas ir ligonis neiSskiria tuberkuliozés mikobakterijy (patvirtinus
mikroskopiSkai), izoliavimas nutraukiamas.

22.2. Diagnostikos ir gydymo procediiry atlikimo tvarka:

22.2.1. Kosulj sukelianc¢ios diagnostikos ir gydymo procediiros (skrepliy émimas
diagnostikai, bronchoskopija ir kt.) turi biiti atliekamos atskiroje patalpoje, kurioje jrengta védinimo
sistema, mazinanti oro slégj (palyginus su aplinkinémis patalpomis), arba vietiné iStraukiamoji
ventiliacija. Nesant $ios sistemos — prie atviro lango.

22.2.2. Gydymo ir diagnostikos procediiros atlickamos ligonio palatoje, o ne procediry
kabinete. Jei biitina atlikti procediirg kitur, ligonis turi dévéti kauke, ypac jei patalpose nejrengta
tinkama veédinimo sistema. Po kosulj sukelian¢iy gydymo ar diagnostikos procediiry ligonis turi kuo
skubiau grizti i savo palata.
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22.2.3. Kaip papildoma oro valymo priemon¢ turi biiti jrengtos baktericidines lempos, kurios
eksploatuojamos pagal gamintojo nurodymus. Nesant oro valymo sistemy, patalpos védinamos.

22.2.4. Po procediiros pacientas | bendras patalpas gali sugrizti tik praéjus kosuliui. Baigus
procediira, 10 min. patalpa védinama ir tik tada priimamas kitas pacientas.

22.2.5. Medicinos personalas, atliekantis procediirg, turi dévéti respiratorius, specialius
drabuzius ir juos kasdien keisti. Panaudoti nevienkartiniai respiratoriai, darbo drabuziai sudedami }
sandarius maiSus ir iSneSami | skalbykla. Baigus darbg rekomenduojama nusiprausti duse.

22.3. Personalo sveikata ir darbo sauga:

22.3.1. Darbuotojai dél tuberkuliozés tikrinami jsidarbinant ir véliau 1 karta per metus.
Darbuotojas, susirges tuberkulioze, nustatyta tvarka laikinai nusalinamas nuo darbo. Tuberkuliozés
gydymo jstaigy personalas turi buti apriipintas darbo riibais, asmens saugos priemonémis
(respiratoriais, pir§tinémis) ir apmokytas jomis naudotis, supazindintas su tuberkuliozés plitimo
rizikos veiksniais. Medicinos darbuotojai turi avéti ne medziaging, lengvai plaunamg ir
dezinfekuojama avalyne.

22.3.2. Medicinos darbuotojai, lankydamiesi palatose, kuriose gydomi atvira tuberkulioze
sergantys ligoniai, atlikdami jvairias gydymo ir diagnostikos procediras, ypac sukeliancias kosulj,
turi naudoti asmens apsaugos priemones (respiratorius, pirstines).

22.4. Patalpy oro tarSos tuberkuliozés mikobakterijomis mazinimas:

22.4.1. Patalpos, kuriose gydomi atvira tuberkulioze sergantys ligoniai, procediiry kabinetai,
kur atliekamos kosulj sukeliancios ir kitos procediiros, turi turéti atskirg pritekamaja-iStraukiamaja
mechaning ventiliacijg su neigiamu slégiu. Kol néra jrengtos mechaninés ventiliacinés sistemos,
palatos védinamos atidarant langus.

22.4.2. Patalpy, kuriose gydomi atvira tuberkulioze sergantys ligoniai, durys turi buti
uzdarytos, langai — kuo ilgiau atviri. Negalima veédinti palaty atidarant duris j kitas patalpas.

22.4.3. Skrepliy surinkimo vietose reikia jrengti vieting mechaning iStraukiamaja
ventiliacija. Bakteriologijos laboratorijoje biitina naudoti laminarinius boksus.

22.4.4. Baktericidinés lempos naudojamos kaip papildoma izoliavimo, diagnostikos ir
gydymo procediiry patalpy oro valymo priemoneg.

IV. TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA LIGONINESE, POLIKLINIKOSE,
AMBULATORIJOSE

23. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos privalo turéti informacijg apie administracingje
teritorijoje gyvenancius atvira tuberkuliozés forma sergancius asmenis. Apie ligg turi biti paZyméta
asmens ambulatorinéje kortel¢je arba ligos istorijoje. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
taikomos bendrosios bei specialiosios tuberkuliozes profilaktikos priemonés:

23.1. Ligoninése:

Asmens sveikatos prieziliros stacionarinése jstaigose skubia ir planine tvarka tuberkuliozés
mikobakterijas iSskiriantys ligoniai (nustatyta mikroskopiskai) hospitalizuojami ir gydomi juos
izoliuojant  atskiras vienvietes palatas.

23.2. Poliklinikose, ambulatorijose:

23.2.1. Poliklinikose, ambulatorijose ir kitose pirminés sveikatos prieziliros jstaigose turi
biti jrengtas izoliuotas kabinetas, kuriame biity galima apzitiréti atvira tuberkulioze sergancius
ligonius.

23.2.2. Sergantys atvira tuberkulioze (nustatyta mikroskopiskai ir pazyméta ambulatoringje
korteléje) turi buti priimami be eilés.

23.2.3. Po sergancio atvira tuberkulioze ligonio apsilankymo gydytojo kabineta reikia
iSvedinti arba, jei jrengta ventiliacija, palaukti, kol patalpa iSsivedins. Gydytojai ir kitas medicinos
personalas, ypa¢ artimai kontaktuojantys su ligoniais (LOR, stomatologai ir kt.), privalo turéti ir
naudoti asmens saugos priemones (respiratorius).

23.3. Respiratoriy biitina naudoti ir lankant atvira tuberkulioze sergantj ligonj namuose.
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V. TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA KITOSE ISTAIGOSE, SKYRIUOSE

24. Laboratorijose:

Klinikinés, bakteriologijos laboratorijos turi turéti laboratorijy pasus, patvirtintus nustatyta
tvarka. Jose dirbama vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministrés bei
sveikatos apsaugos ministro 1998 11 02 jsakymu Nr. 162/635 ,, D¢l darbuotojy apsaugos nuo
biologiniy medziagy poveikio darbo vietose nuostaty patvirtinimo*.

25. Lavoninése:

Mirusiy nuo tuberkuliozés autopsijos atlikimo tvarka:

25.1. lavonas, pra¢jus 2 valandoms po mirties, jdedamas ] specialy plastmasinj maisg ir
iSgabenamas j lavony saugojimo patalpa—Saldytuva;

25.2. autopsija atlickama ne anksciau kaip praéjus 6 valandoms po mirties;

25.3. pries pradedant autopsija lavonas, stalas, ant kurio jis dedamas, organy tyrimo stalas,
instrumentai suSlapinami vandeniu;

25.4. autopsija atliekantys specialistai turi vilkéti chalatus ilgomis rankovémis, riséti
prijuostes, dévéti vienkartines kepuraites ir vienkartines kaukes, turi biiti su akiniais, miivéti dvejas
gumines pirstines, avéti spec. avalyne (rekomenduojama vienkarting);

25.5. rekomenduojama surinkti ir dezinfekuoti lavono skyscius, dezinfekcijai naudojant
chlorkalkes (santykis su lavono skysc¢iu 1:5), dvibazés kalcio hipochlorito druskos tirpalg (santykis
su lavono skysciu 3:10);

25.6. tvarkant lavong po autopsijos, 10% formalinu suvilgytu ligninu tamponuojamos kiino
ertmes taip, kad 1 aplinka nepatekty infekuoty skysciy;

25.7. kruopsc¢iai uzsiuvami autopsijos pjuviai ir buvusios operacijos zaizdos;

25.8. lavonas nuplaunamas 10% formalino tirpalu;

25.9. kol lavona pasiima artimieji, jis saugomas Saldymo jrenginyje 00 C temperatiiroje,

25.10. po autopsijos atlickama skrodimy stalo, organy tyrimo stalelio, naudoty instrumenty
dezinfekcija;

25.11. naudoti chalatai sudedami j sandarius maisus, prie$ skalbimg dezinfekuojami;

25.12. autopsijos metu draudziama veédinti patalpas.

26. Medicinos punktuose:

Medicinos punktuose, ypa¢ autobusy, gelezinkelio sto¢iy, privalo biiti asmens saugos
priemoniy (respiratoriy, pirstiniy ir pan.).

27. Nakvynés namuose, pensionatuose:

Nakvynés namuose, pensionatuose turi biti jrengta izoliuota palata, asmens apsaugos
priemonés ligoniui ir personalui. Siy jstaigy darbuotojai privalo tikrintis sveikata dél tuberkuliozés
Lietuvos Respublikos Vyriausybés arba jos jgaliotos institucijos nustatyta tvarka.

28. Greitosios medicinos pagalbos stotyse:

Greitosios medicinos pagalbos personalas privalo, teikiant pagalbg ir transportuojant
serganCius ar jtariamus sergant atvira tuberkulioze, turéti ir naudoti asmens apsaugos priemoniy
rinkinius. Ligonis turi buti su kauke. Transporto priemonés ir jranga turi biti dezinfekuojami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 08 14 jsakymu Nr. 466
,Del privalomojo aplinkos nukenksminimo (dezinfekcijos) uzkreiamyjy ligy Zidiniuose tvarkos.




