LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL BUTIN UJU ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU, SKIRTU APSISAUGOTI NUO
KVEPAVIMO TAKU VIRUSINIU INFEKCIJU, SARASO PATVIRTINIMO

2008 m. liepos 31 d. Nr. V-719
Vilnius

Igyvendindamas Valstybinés pasirengimo gripo pandemijai programos jgyvendinimo
2008-2009 mety priemoniy plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m.
sausio 23 d. nutarimu Nr. 67 (Zin., 2008, Nr. 16-554), 4.6 priemone:

1. Tvirtinu Bitinyy asmens apsaugos priemoniy, skirty apsisaugoti nuo
kvépavimo taky virusiniy infekcijy, sarasg (pridedama).

2. Pavedu ministerijos sekretoriui pagal administruojama sritj kontroliuoti $io
1sakymo vykdyma.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS GEDIMINAS CERNIAUSKAS

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2008 m. liepos 31 d. jsakymu
Nr. V-719

BUTINUJU ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU, SKIRTUY APSISAUGOTI NUO
KVEPAVIMO TAKU VIRUSINIU INFEKCIJU, SARASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Bitinyjy asmens apsaugos priemoniy, skirty apsisaugoti nuo Uminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy, sgrasas (toliau — Sarasas) sudarytas, jgyvendinant Valstybing
pasirengimo gripo pandemijai programa, siekiant uztikrinti tinkama bendryjy prevencijos
priemoniy naudojimg.

2. Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos — tai jvairiy sukéléjy sukeltos ligos,
kurios pasizymi kvépavimo organy pazeidimo ir intoksikacijos simptomais. Siekiant i§vengti
didelio sergamumo svarbu riboti virusy plitimg asmens sveikatos prieZiiiros ir kitose jstaigose,
kur gydomi ir slaugomi sergantys asmenys.

3. Pagal socialing svarba, Zala gyventojy sveikatai, ekonominius nuostolius tUminés
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pirmauja tarp uzkreciamyjy ligy.

4. Kilus gripo pandemijai, asmens apsaugos priemoniy (toliau — AAP) naudojimas —
viena pagrindiniy priemoniy, galin€iy apsaugoti nuo Uminiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy, kadangi vakcinos ir antivirusiniy vaisty gali nepakakti. AAP naudojamos visuose
pasirengimo gripo pandemijai etapuose ir lygiuose.

5. Asmenims, turintiems salyt] su pacientais, serganciais Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis, plintan¢iomis per org su laSeliais (>5?m), rekomenduojamos
medicininés kaukés. Norint i§vengti uzsikrétimo Gimine virSutiniy kvépavimo taky infekcija,
plintancia per org su dalelémis (<5?m), rekomenduojami respiratoriai su 95 proc. ir didesnio
efektyvumo filtru.

6. Siekiant iSvengti uzsikrétimo imiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis AAP
turi dévéti:
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6.1. visi asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai, kurie tiesiogiai teikia pacientui
paslaugas;

6.2. pagalbinis personalas;

6.3. laboratorijos darbuotojai, dirbantys su potencialiai infekuota medziaga;

6.4. asmenys, lankantys ar priziiirintys ligonius.

7. Siame jsakyme vartojamos sgvokos:

izoliacija — susirgusiy zmoniy veiklos ir kontaktavimo su sveikais asmenimis
apribojimas;
kvépavimo/koséjimo higiena — nosies ir burnos prisidengimas servetéle/nosine

¢iaudint ir kosint;

medicininé kauké — asmens apsaugos priemoné, apsauganti kvépavimo takus nuo
didesniy kaip 5 ?7m dydzio per org plintanciy infekcijy sukéléjy jkvepiamame ore;

ranky plovimas — terSaly ir laikinyjy mikroorganizmy pasalinimas, plaunant rankas su
vandeniu ir muilu;

respiratorius — asmens apsaugos priemoné, apsauganti kvépavimo takus nuo mazesniy
kaip 5 ?m dydzio per org plintanéiy infekcijy sukéléjy jkvepiamame ore. Pagal filtro
efektyvuma skirstomi: 95 proc., 99 proc. ir 100 proc. efektyvumo.

8. Visos AAP sudaro fizinj barjera, apsaugant] Zmogaus kiing (veida, rankas, kojas) nuo
aplinkoje esanc¢iy pavojingy mikroorganizmy.

I1. BUTINOSIOS ASMENS APSAUGOS PRIEMONES

9. Sveikatos priezitros jstaigy darbuotojy AAP gali biiti vienkartinés arba naudojamos
pakartotinai. Biitina atsizvelgti | gamintojo rekomendacijas. AAP turi buti gaminamos
remiantis gera gamybos praktika ir tinkamai naudojamos.

10. Bitinyjy AAP saraSas, skirtas asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojams:

10.1. tiesiogiai teikiantiems asmens sveikatos prieziliros paslaugas ir turintiems
tiesioginj salyti su pacientu, serganciu iimine virSutiniy kvépavimo taky infekcija:

10.1.1. medicininés kaukeés;

10.1.2. respiratoriai (su 95 proc. ir didesnio efektyvumo filtru);

10.1.3. pirstinés;

10.1.4. apsauginiai drabuZiai;

10.2. atlickantiems invazines medicinines procediiras pacientams, sergantiems fimine
virSutiniy kvépavimo taky infekcija, kuriy metu gali susidaryti aerozolis:

10.2.1. medicininés kaukeés;

10.2.2. respiratoriai (su 95 proc. ir didesnio efektyvumo filtru);

10.2.3. apsauginiai akiniai;

10.2.4. pirstinés;

10.2.5. apsauginiai drabuzial;

10.2.6. galvos dangalai (medicininés kepuraités, gobtuvai).

11. Bitinosios AAP, skirtos ligoniams ir (ar) jtariamiems, jog serga imine virSutiniy
kvépavimo taky infekcija, ligoniy lankytojams — medicininés kaukes.

12. Bitinosios AAP, skirtos tarnyby, bitiny vieSajam saugumui ir bitiniesiems
visuomenés poreikiams tenkinti, darbuotojams, kurie savo kasdienéje veikloje susiduria su
dideliu Zzmoniy skai¢iumi:

12.1. medicininés kaukés;

12.2. respiratoriai (su 95 proc. ir didesnio efektyvumo filtru).

I1l. REKOMENDUOJAMOS NEMEDICININES PRIEMONES

13. Siekiant apsisaugoti nuo Giminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, biitina laikytis
ir kity rekomenduojamy nemedicininiy priemoniy:



13.1. reguliariai plautis rankas;

13.2. laikytis kvépavimo/koséjimo higienos;

13.3. vengti lankytis Zmoniy susibiirimo vietose;

13.4. dévéti medicinines kaukes lankant ligonius asmens sveikatos priezitiros jstaigoje,
lankantis vieSose vietose, ypa¢ Zzmoniy susibiirimuose, kolektyvuose, siekiant apsisaugoti nuo
iminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy.




