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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. birzelio 29 d.
jsakymu Nr. V-479

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 42:2004 ,, GYVENAMUJU IR VIESOJO
NAUDOJIMO PASTATU MIKROKLIMATAS*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si higienos norma nustato pakankamos Siluminés aplinkos ir Siluminio komforto
parametrus bei jy vertes gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty patalpose.

2. Sia higienos norma turi vadovautis juridiniai bei fiziniai asmenys, projektuojantys ir
naudojantys technologijas, darancias jtakg Siluminei aplinkai, bei kontroliuojantys gyvenamyjy ir
viesojo naudojimo pastaty Siluming aplinka bei jos poveikj Zzmogaus sveikatai [3.1, 3.3].

Il. NUORODOS

3. Teisés aktai, j kuriuos pateiktos nuorodos $ioje higienos normoje:

3.1. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezidiros jstatymas (Zin., 2002, Nr. 56-
2225).

3.2. Lietuvos Respublikos ilumos tikio jstatymas (Zin., 2003, Nr. 51-2254).

3.3. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. 19 ,,Dél STR
2.09.02:1998 ,,Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas® patvirtinimo ir 1998 08 31 jsakymo
Nr. 162 dalinio pakeitimo* (Zin., 1999, Nr. 13-333; 2002, Nr. 39-1446).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

4.1. gyvenamuyjuy ir vieSojo naudojimo pastaty mikroklimatas - gyvenamyjy ir vieSojo
naudojimo pastaty patalpy oro temperatiiros, santykinés oro drégmes, oro jud¢jimo greicio, atitvary
pavirsSiy temperattros ir Siluminio spinduliavimo derinys;

4.2. gyvenamasis pastatas - gyventi pritaikytas pastatas, kuriame daugiau kaip pusé
naudingojo ploto yra gyvenamosios patalpos;

4.3. vieSojo naudojimo pastatas - viesbutis ar kitas trumpalaikio apgyvendinimo pastatas;
jstaigos pastatas; didmeninés ir maZmeninés prekybos pastatas; oro uosto, geleZinkelio, autobusy
keleiviy stoties pastatai; pramoginiy renginiy pastatas; Svietimo, sveikatos prieziiiros, slaugos
Jstaigos pastatas; maldos namy ir kitokios religinés veiklos pastatas;

4.4. pakankama Siluminé aplinka - pastato patalpos mikroklimato parametry derinys, kuris
ilga laika ir sistemingai veikdamas Zmogaus organizma gali sukelti savaime praeinancius
nemalonius Silumos pojucius, kai termoreguliaciniy sistemy jtampa nevirSija fiziologinio
prisitaikymo galimybiy. Tokia Siluminé aplinka nekenkia sveikatai bei nesukelia jos sutrikimy;

4.5. Siluminio komforto aplinka (Siluminis komfortas) - pastato patalpos mikroklimato
parametry derinys, kuris maZiausiai veikia organizmo termoreguliacinés sistemos veiklg ir ilgg laika
arba sistemingai veikdamas zmogaus organizmg nesukelia nemaloniy Zzmogui pojii¢iy bei sveikatos
sutrikimy;

4.6. lauko oro vidutiné paros temperatiira - lauko oro temperatiiros vidutinis dydis,
iSmatuotas meteorologinés tarnybos nustatyta tvarka vienodu paros laiku;

4.7. Saltasis mety laikotarpis - mety laikotarpis, kuriuo lauko oro vidutiné paros temperatiira
yra ne auks$tesné kaip plius 10 °C. Ji nustatoma pagal trijy pary i§ eilés lauko oro viduting paros
temperaturg;
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4.8. Siltasis mety laikotarpis - mety laikotarpis, kuriuo lauko oro vidutiné paros temperatiira
yra auksStesné negu plius 10 °C. Ji nustatoma pagal trijy pary i$ eilés lauko oro viduting paros
temperatura;

4.9. jaufiamoji (atstojamoji) temperatira - yra uzdaros tamsios patalpos (bandomojo
kambario) tolygi temperatira, kai Sioje patalpoje esancio Zmogaus Silumos nuostoliai deél
spinduliavimo ir konvekcijos yra lygiis Silumos nuostoliams realioje, netolygioje aplinkoje;

4.10. konvekcija - Silumos pernesimas skyséiuose arba dujose, judant jy daleléms;

4.11. Sildymo sezonas - laikotarpis, kurio pradzia ir pabaiga nustatoma savivaldybiy
sprendimais pagal statybos techniniais reglamentais apibrézta lauko oro temperatiirg, kuriai esant
privaloma pradéti ir galima baigti nustatytos paskirties savivaldybiy pastaty Sildyma [3.2].

IV. PAKANKAMOS SILUMINES APLINKOS IR SILUMINIO KOMFORTO
PARAMETRAI

5. Gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty patalpy pakankamos Siluminés aplinkos ir
Siluminio komforto parametrai yra tokie: oro temperatira, jau¢iamoji (atstojamoji) temperatiira,
santykiné oro drégmeé, oro judéjimo greitis bei atitvary pavirSiaus temperatiros ir patalpos
temperatiiros skirtumas.

6. Pakankamos Siluminés ir Siluminio komforto aplinkos parametry normuojamos vertés
pateiktos Sios higienos normos 1 ir 2 lentelése.

1 lentele. Gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty patalpy pakankamos Siluminés aplinkos
parametry normuojamos vertes

Normuojamos vertés
Pakankamos Siluminés aplinkos parametrai Saltuoju mety laikotarpiu Siltuoju mety
laikotarpiu
1. Oro temperatiira, C 18-26 22-28
2. Jau€iamoji (atstojamoji) temperatiira, C 17-25 21-27
3. Temperatiiry skirtumas 1,1 m ir 0,1 m aukStyje nuo
grindy, ne daugiau kaip C 3 3
4. Atitvary pavirSiaus temperatiiros ir patalpos
temperatiiros skirtumas, ne daugiau kaip C 3 3
5. Grindy temperatira, C 16-29 Nenormuojama
6. Santykiné oro drégmé, % 30-75 30-75
7. Oro judéjimo greitis, m/s 0,05-0,1 0,15-0,5

2 lentelé. Gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty patalpy Siluminio komforto aplinkos parametry
normuojamos vertés

Normuojamos vertés
Siluminio komforto parametrai Saltuoju mety laikotarpiu Siltuoju mety
laikotarpiu
1. Oro temperatiira, C 20-24 23-25
2. Jau¢iamoji (atstojamoji) temperatiira, C 19-23 22-24
3. Temperatiiry skirtumas 1,1 m ir 0,1 m aukstyje nuo
grindy, ne daugiau kaip C 3 3
4. Atitvary pavirSiaus temperatiiros ir patalpos
temperatiiros skirtumas, ne daugiau kaip C 2 2
5. Grindy temperatiira, C 19-26 Nenormuojama
6. Santykiné oro drégmé, % 40-60 40-60
7. Oro judéjimo greitis, ne daugiau kaip m/s 0,15 0,25

7. Rekomenduojamos gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty jvairiy patalpy temperatiiry
vertés Sildymo sezonu nurodytos Sios higienos normos priede.
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8. Normuojant gyvenamuyjy ir vieSojo naudojimo pastaty patalpy pakankamos Siluminés
aplinkos arba Siluminio komforto parametrus, biitina atsizvelgti j mety laikotarpj.

9. Patalpos atitvary (sieny, luby ir grindy) konstrukcijy Silumos varza turi biti tokia, kad Siy
konstrukcijy vidinio pavirSiaus ir patalpos oro temperatiry skirtumas atitikty Sios higienos normos 1
ir 2 lentelése nustatytus dydzius.

V. PAKANKAMOS SILUMINES APLINKOS IR SILUMINIO KOMFORTO PARAMETRU
MATAVIMO REIKALAVIMAI

10. Oro temperatira, santykiné oro drégmé ir oro judéjimo greitis matuojami termometrais,
psichrometrais, anemometrais, katatermometrais ir kitais prietaisais.

11. Patalpy atitvary pavirsiy (sieny, grindy, luby) temperatira matuojama termoelektrinio
efekto principu veikianciais prietaisais (aktinometrais, bolometrais, elektrotermometrais ir kt.).

12. Prietaisy matavimo diapazonas ir tikslumas turi atitikti matavimo paskirt;.

13. Siluminés aplinkos parametry matavimai atlickami altuoju ir $iltuoju mety laikotarpiu.

14. Oro temperatiira, oro judéjimo greitis matuojami patalpos viduryje Zmogaus kulkSniy
lygyje, sédincio ir stovin€io zmogaus galvos lygiuose, o tai atitinka apie 0,1 m, 1,1 m ir 1,7 m
auks$cius nuo grindy, ir prie iSorinés atitvaros (sienos) esanciuose kampuose, 0,5 m atstumu nuo
sienos. Oro judéjimo greitis visuose matavimo auksc¢iuose turi atitikti Sios higienos normos 1 ir 2
lentelése pateiktus dydzius.

15. Santykiné oro drégmé matuojama patalpos viduryje, 1,1 m aukstyje nuo grindy.

16. Patalpos oro temperattros matavimo paklaida 0,2C.

17. Santykinés oro drégmés matavimo paklaida 0,5.

18. Atitvary pavirSiy temperatiiros matavimo paklaida 0,5C.

19. Oro judéjimo greicio matavimo paklaida 0,1 m/s.

20. Matavimo prietaisy metrologiné prieziiira turi biiti atlickama nustatyta tvarka.

21. Matavimo prietaisai turi biiti naudojami pagal jy naudojimo instrukcijy reikalavimus.

22. Sudarant pakankamos Siluminés aplinkos arba Siluminio komforto sglygas, iSmatuoty
temperattiros ir santykinés oro drégmés verciy atitiktis S$ios higienos normos 1 ir 2 lentelése
normuojamoms vertéms nustatoma pagal matavimy 1,1 m aukstyje rezultatus.

23. Jauciamoji (atstojamoji) temperatiira (t;) apskaic¢iuojama kaip patalpos oro temperatiiros
(tony ir atitvary pavir$iy vidutinés Siluminés spindulinés temperatiiros (ts, vig) aritmetinis vidurkis, kai
oro judéjimo greitis yra mazesnis kaip 0,2 m/s. Esant didesniam oro judéjimo greiciui ir siekiant
didesnio tikslumo, jau¢iamoji (atstojamoji) temperatiira apskaic¢iuojama pagal formulg:

ta:A 'tor+(1'A) ‘tS, vid

A dydzio vertés priklauso nuo oro judéjimo grei¢io (vVor):

Vor, M/S Ne daugiau kaip 0,2 Nuo 0,2 iki 0,6 Nuo 0,6 iki 1,0

A 0,5 0,6 0,7




Lietuvos higienos normos

HN 42:2004 ,,Gyvenamyjy ir vieSosios
paskirties pastaty mikroklimatas*
priedas

REKOMENDUOJAMOS GYVENAMUJU IR VIE§O$IOS PASKIRTIES PASTATU
IVAIRIU PATALPU TEMPERATURU VERTES SILDYMO SEZONU

Patalpy paskirtis Oro temperatira, C Jau¢iamoji gamperatﬁra,
1 2 3

1. Gyvenamieji namai
1.1. Svetainés 18-22 18-21
1.2. Miegamieji 18-22 18-21
1.3. Koridoriai 18-20 16-18
1.4. Virtuvés 18-22 18-21
1.5. Valgomieji 18-22 18-21
1.6. Drabuzinés 18-20 16-18
1.7. Vonios kambariai 20-23 20-23
1.8. Tualetai 18-22 18-21
1.9. Sandéliukai 16-18 17-19
1.10. Laisvalaikio kambariai 18-22 18-21
1.11. Bendrojo naudojimo patalpos
1.11.1. Laiptinés 16-18 -
1.11.2. Sandéliai 16-18 -
1.11.3. Risiai 4-6 -
1.11.4. DrabuZzinés 18-22 18-21
1.11.5. Prausyklos 21-23 21-23
1.11.6. Skalbyklos 20-22 -
1.11.7. Dziovyklos 20-22 -
2. Istaigos
2.1. Darbo kambariai 20-22 19-21
2.2. Darbo kambariai (atviri lankytojams) 20-22 19-21
2.3. Posédziy kambariai 20-22 19-21
2.4. Braizyklos 20-22 19-21
2.5. Komunaliniy paslaugy patalpos 20-22 18-20
2.6. Parody patalpos 19-21 17-19
2.7. Duomeny bazés paruosimo, laikymo bei jvertinimo
patalpos 20-22 18-20
2.8. Archyvai 19-21 17-19
2.9. Kavinés, poilsio kambariai 19-21 18-20
2.10. Kopijavimo kambariai 19-21 17-19
2.11. Koridoriai 19-21 17-19
2.12. Rukymo kambariai 19-21 18-20
2.13. Mokymosi kambariai 20-22 19-21
3. Ikimokyklinés jstaigos
Lopselio grupés
3.1. Priémimo kambariai 21-23 20-22
3.2. Zaidimy kambariai 21-23 20-22
3.3. Miegamiegji 20-22 19-21
3.4. Tualetai, prausyklos 21-23 20-22
3.5. Muzikos ir kiino kultiiros salés 18-20 17-19
Darzelio grupés
3.6. Priémimo kambariai 20-22 19-21
3.7. Zaidimy kambariai 20-22 19-21
3.8. Miegamiegji 18-20 17-19
3.9. Tualetai, prausyklos 19-21 18-20
3.10. Muzikos ir kiino kulttiros salés 18-20 17-19
3.11. Baseinai 28-30 27-29
3.12. Medicinos patalpos 21-23 20-22




3.13. Administracijos, buities patalpos 17-19 16-18
3.14. Virtuvés 15-17 14-16
3.15. Skalbyklos 17-19 16-18
3.16. Lyginimo patalpos 15-17 14-16
4. Mokyklos
4.1. Bendrojo lavinimo mokyklos
4.1.1. Klasés, kabinetai, laboratorijos 18-19 17-18
4.1.2. Mokymo dirbtuvés 18-19 17-18
4.1.3. Akty salés, muzikos kabinetai 18-19 17-18
4.1.4. Sporto salés 15-17 14-16
4.1.5. Nusirengimo kambariai prie sporto saliy 20-21 18-20
4.1.6. Dusai 25-26 22-24
4.1.7. Prausyklos, tualetai 18-19 16-18
4.2. Aukstesniosios ir aukstosios mokyklos
4.2.1. Auditorijos 18-19 17-18
4.2.2. Laboratorijos 18-19 17-18
4.2.3. Technikos kabinetai 18-19 17-18
4.2.4. Fojé 15-17 14-17
5. Ligoninés, poliklinikos, greitosios pagalbos stotys
5.1. Suaugusiy ligoniy palatos, vaiky skyriy palatos motinoms

19-21 18-20
5.2. Tuberkulioze serganc¢iy asmeny (suaugusiy ir vaiky)
palatos 19-21 18-20
5.3. Tireotoksikoze serganciy asmeny palatos 15-16 14-15
5.4. Hipotireoze serganciy asmeny palatos 23-25 22-24
5.5. Ikioperacings, operacinés, pooperacinés, reanimacijos,
intensyvios terapijos, dializés ir narkozés palatos,
barokameros, ikigimdyminés palatos, gimdyklos,
pogimdyminés palatos, tvarstomieji, procediiry, pieno
nutraukimo, vaiky maitinimo kriitimis patalpos

21-23 20-22
5.6. Neisnesioty naujagimiy, kadikiy ir traumuoty vaiky
palatos, naujagimiy procediiry, vystymo kambariai

24-26 23-25
5.7. Infekcijos skyriaus palatos 19-21 18-20
5.8. Gydytojy kabinetai, personalo kambariai, ligoniy poilsio
kambariai, procediiroms atlikti skirtos patalpos (purvo
terapijos, akupunktiiros, audiometrijos, antropometrijos),
rentgeno diagnostikos kabinetai, nusirengimo kambariai prie
rentgeno kabinety, masazo, gydomosios fizinés kultiiros,
mechaninés terapijos, odontologijos kabinetai, zondavimo
kambariai

19-21 18-20
5.9. Patalpos danty rentgeno ir fluorografijai atlikti, rentgeno ir
radiologijos kabinety valdymo pulto kambariai

17-19 16-18
5.10. Kineziterapijos salés 17-19 16-18
5.11. Funkcinés diagnostikos kabinetai, patalpos
rektoromanoskopijai atlikti 21-23 20-22
5.12. Radiometriniy, endokrinologiniy ir kity tyrimy patalpos,
priémimo, skirstymo ir bandiniy paémimo kambariai,
montazinés ir plovyklos, dirbtinés kraujo apytakos patalpos,
tirpaly gaminimo laboratorijos, tepinéliy dazymo, svarstykliy,
terpiy ruoSimo patalpos, fiksavimo, tvarstymo ir operacinés
medziagos paruosimo, skalbiniy kontrolés, instrumenty
komplektavimo ir pakavimo patalpos, chirurginiy instrumenty,
svirksty, adaty, kateteriy plovimo patalpos, gydymo
neuroleptikais patalpos, radijo postai, sterilizacijos patalpos

17-19 16-18
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5.13. Ligoniy sanitarinés §varyklos, dusai, higienos kambariai,
povandeniniy sieros vandenilio voniy kambariai (iSskyrus
radono), parafino, ozokerito pasildymo patalpos, gydomieji
plaukymo baseinai

24-26 23-25
5.14. Gipso laikymo patalpos, skalbiniy kam-bariai ir
sandéliai, tkio inventoriaus sandéliai, ligoniy asmeniniy daikty
sandéliai, medikamenty atsargy, vaistinés patalpos,
sterilizaciniy autoklaviniy patalpos, plovimo ir dezinfekavimo
patalpos, medicininiy ir kiety buitiniy atlieky patalpos

17-19 16-18
5.15. Registratiiros, informacijos patalpos, riibinés,
laukiamieji, produkty perdavimo ligoniams patalpos, bufetai,
valgyklos, archyvai 17-19 16-18
5.16. Centralizuoti judrios ir nejudrios telegamaterapijos,
rentgeno terapijos, mikrobangy terapijos kabinetai, gydymo
Siluma kabinetai, tirpaly radono vonioms paruosimo patalpos,
gydymo ultragarsu kabinetai

19-21 18-20
5.17. Nusirengimo kambariai vandens procediiry skyriuose

22-24 21-23
5.18. Radono voniy patalpos, ginekologiniy purvo procediiry
kabinetai 24-26 23-25
5.19. Purvo laikymo ir regeneracijos patalpos 11-13 10-12
5.20. Lavony laikymo patalpos 1-3 1-3
5.21. Lavony aprengimo, iSdavimo patalpa, laidojimo
reikmeny, Sarvojimo salés, infekuoty lavony paruo$imo
laidojimui patalpos 13-15 12-14
5.22. Dezinfekcinés kameros patalpos 15-17 14-16
5.23. Prieskambariai prie sieros vandenilio voniy

24-26 23-25
5.24. Nusirengimo kambariai prie sieros vandenilio voniy

24-26 23-25
5.25. Sieros vandenilio tirpalo paruosimo ir reagenty laikymo
patalpos 19-21 18-20
5.26. Paklodziy, drabuziy, brezenty skalbimo ir dZiovinimo
patalpos, purvo virtuvés 15-17 14-16
5.27. Inhaliacijy patalpos 19-21 18-20
5.28. Naujagimiy kvarcavimo ir gimdyviy iSraS§ymo patalpos

21-23 20-22
5.29. Klizminés 19-21 18-20
5.30. Prausyklos 19-21 18-20
5.31. Infekciniy skyriy §liuzai boksuose ir prieSboksiuose

21-23 20-22
5.32. Mazosios operacinés 21-23 20-22
6. Laboratorijos 17-19 16-18
7. Vaistinés
7.1. Lankytojy salés 15-17 14-16
7.2. Uzsakymy ir recepty priémimo patalpos 17-19 16-18
7.3. Asistenty kambariai, vaisty ruoSimo ir fasavimo patalpos
su $liuzu, sterilizavimo, autoklavavimo, distiliavimo patalpos,
analizés kontrolés patalpos

17-19 16-18
7.4. Vaisty atsargy laikymo patalpos 17-19 16-18
7.5. Degiy skysciy patalpos 17-19 16-18
8. Saunos
8.1. Laukiamieji 17-19 16-18
8.2. Koridoriai 17-19 16-18
8.3. Nusirengimo patalpos 21-23 20-22
8.4. Dusai 24-26 21-23




8.5. Kaitinimosi patalpos:  sauso kars$¢io 80-100 80-90
drégno karcio 60-80 65-80

8.6. Poilsio kambariai 21-23 20-22
8.7. Masazo kambariai 24-26 23-25
9. Soliariumai 22-24 21-23
10. Restoranai ir vieSbuciai
10.1. Restorany salés 20-22 19-21
10.2. Kavinés 20-22 19-21
10.3. Barai 20-22 19-21
10.4. Pasitarimy kambariai, iki 25 m2 20-22 19-21
10.5. Viesbuciy kambariai 18-22 18-21
10.6. Koridoriai 18-21 17-19
10.7. Laukiamieji 18-21 17-19
11. Parduotuvés
11.1. Maisto produkty parduotuvés 17-19 14-16
11.2. Kitos parduotuvés 17-19 14-16
12. Teatrai
12.1. Ziarovy salés 20-22 19-21
12.2. Laukiamieji 20-22 17-19
12.3. Scenos 20-22 19-21
12.4. Kino salés 20-22* 19-21
12.5. Koncerty salés 20-22 19-21
12.6. Pramogy bei diskoteky salés 16-18 15-17
12.7. Biliety kasos 20-22 19-21
13. Sporto salés, plaukymo baseinai
13.1. Sporto salés 16-18 14-16
13.2. Zitirovy tribiinos 20-22 18-20
13.3. Koridoriai, laukiamieji, persirengimo patalpos

20-22 18-20
13.4. Plaukymo baseinai 26-28 23-25
14. Keleiviy stotys 17-19 17-19
15. Parody riimai, salés, muziejai, dailés galerijos

20-22 17-19
16. Bibliotekos
16.1. Skaityklos 20-22 19-21
16.2. Studijy patalpos 20-22 19-21
16.3. Koridoriai, vestibiuliai 18-20 16-18
16.4. Knygy saugyklos 18-20 16-18
17. Tualetai 18-22 18-20
18. Maldos namai
18.1. Salés 18-20* 16-18
18.2. Kitos patalpos 18-22 17-19

* Kai zmonés nenusivelka drabuziy, temperatiira gali biti +14C.




