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Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro

2010 m. vasario 12 d. jsakymu Nr. V-118

PSICHIATRINIU KRIZIU INTERVENCIJOS STACIONARO IR DIENOS |
STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro ir dienos stacionaro paslaugy teikimo
suaugusiesiems tvarkos aprasas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja licencijuojama
psichiatrijos paslaugy teikimg psichiatriniy kriziy intervencijos stacionare bei dienos
stacionare suaugusiesiems pacientams, iStiktiems psichiatrinés krizés.

2. Psichiatriniy kriziy intervencijos paslaugos tikslas — jvertinti ir stabilizuoti dél
krizings situacijos sutrikusig paciento psichikos biiklg ir uztikrinti gydymo tgstinuma.

3. Siame tvarkos aprase vartojamos savokos:

Artimieji — tai paciento tévai (jtéviai), vaikai (jvaikiai), broliai, seserys, Seneliai,
vaikaiCiai bei paciento nurodyti asmenys, kuriems teikti informacija yra gautas raSytinis
paciento sutikimas.

Intensyvi psichiatriné slauga — nuolatinis individualus paciento steb¢jimas ir
slaugymas, kurj atlieka psichikos sveikatos slaugytojas.

Psichiatriné Kkriziné situacija (toliau — kriziné situacija) — tai netikétos ir sunkios
gyvenimo permainos, situacijos, neatitinkanc¢ios jprasto zmogaus patyrimo, kurios sutrikdo
paciento psichikos biikle, jprasta elgesi bei socialing adaptacija (Gimios biiklés dél psichikos
ligos, savizudiSkas elgesys, emocinis stresas).

Psichiatriniy kriziy intervencija — psichikos sveikatos specialisty komandos (toliau —
specialisty komanda) intensyvi pagalba pacientui krizinés situacijos laikotarpiu.

Psichiatriniy Kkriziy intervencijos dienos stacionaras (toliau — dienos stacionaras) —
tai asmens sveikatos prieziliros jstaiga, turinti licencijas antrinio lygio stacionarinéms
psichiatrijos ir psichiatriniy kriziy intervencijos paslaugoms teikti ribotg laikg dienos metu.

Psichiatriniy Kriziy intervencijos stacionaras — tai asmens sveikatos prieziiiros
Jstaiga, turinti licencijas antrinio lygio stacionarinéms psichiatrijos ir psichiatriniy kriziy
intervencijos paslaugoms teikti, kur pacientai stebimi ir gydomi visg para.

Psichoedukacija — pacienty mokymas apie ligg bei sveikatg, remiantis mokslinémis
medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant, kad pacientas geriau jsisgmoninty savo bukle,
bei pagerinti bendradarbiavimag gydymo procese.

Psichologinis konsultavimas — tai medicinos psichologo teikiama pagalba pacientams,
skirta padéti jiems suprasti ir iSmokti sprgsti asmenines arba tarpasmenines su psichologine
savijauta ir elgesiu susijusias problemas.

Seimos (artimyjy) konsultavimas — specialisty komandos nariy darbas su paciento
artimaisiais ir (ar) atstovu, jy informavimas apie ligos ypatumus, gydymo taktika, bendravimo
su ligoniu ypatumus.

4. Kitos apraSe vartojamos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

1. PSICHIATRINIU KRIZIU INTERVENCIJOS STACIONARO IR DIENOS
STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS TVARKA

5. Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro paslauga turi biiti teikiama specialiai tam
skirtose ir pritaikytose patalpose. Siose patalpose negali biti daugiau kaip 15 lovy. Palatos —
1-2 viety, sustiprinto saugumo su nediuiZtancio stiklo langais, dél paciento psichikos biiklés
pagal gydymo poreikj rakinamomis durimis bei galimybe nuolat stebéti pacienta. Tualetai ir



vonios kambariai jrengti taip, kad, jei butina, biity galima stebéti pacientg. Konsultacijy
kabinetuose turi biiti uztikrinta garso izoliacija. Patalpose neturi buti daikty, kuriais pacientas
galéty susizaloti ar suzaloti kitus asmenis. Siekiant uztikrinti personalo sauguma, turi biiti
jdiegta personalo saugumo sistema.

6. Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionare gydytojo psichiatro ir psichikos sveikatos
slaugytojo darbg visg parg uZztikrina psichiatriniy kriziy intervencijos paslaugas teikianti
psichikos sveikatos priezitros jstaiga. Paslaugos teikimo trukmé nevirSija 10 pary.
Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimai
nustatyti 1 priede.

7. Dienos stacionaro paslaugos yra teikiamos specializuotame dienos stacionaro skyriuje
(poskyryje), jkurtame prie stacionarinio psichiatriniy kriziy intervencijos skyriaus. Pacientai |
dienos stacionarg ateina ne reciau kaip 2 kartus per savaite ir ne maziau kaip po 4 valandas
per diena, priklausomai nuo paciento sveikatos biiklés, ligos simptomy sunkumo ir reikalingy
gydymo priemoniy. Paslaugos teikimo trukmé nevirSija 30 dieny per 3 ménesius. Dienos
stacionare pacientai dieng aktyviai gydomi psichotropiniais medikamentais, psichoterapija,
jiems taikomos jvairios psichiatrinés, psichologinés ir socialinés reabilitacijos priemonés, bet
nak¢iai jie grjzta | namus. Dienos stacionaro paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimai
nustatyti 2 priede.

8. Psichiatriniy kriziy intervencijos paslauga teikiama pacientams, esant visoms Sioms
salygoms:

8.1. Pacientui nustatyta Sio jsakymo 1 ir 2 priede nurodytas psichikos sutrikimas ir (ar)
bukleé.

8.2. Pacientas néra agresyvus.

8.3. Pacientas sutinka gauti paslaugg ir yra motyvuotas gydytis.

8.4. Numatoma palanki gydymo prognoze, taikant intensyvy ir trumpa gydyma
psichiatriniy kriziy intervencijos stacionare.

8.5. Dienos stacionare psichiatriniy kriziy intervencijos paslauga teikiama tik jvertinus
paciento socialinés aplinkos sauguma.

9. Psichiatriniy kriziy intervencijos paslaugas teikia specialisty komanda: gydytojas
psichiatras — specialisty komandos koordinatorius, medicinos psichologas, psichoterapeutas,
psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas. Kiti specialistai kvie¢iami konsultuoti
pagal poreik].

10. Sprendimg dél psichiatriniy kriziy intervencijos paslaugos pacientui teikimo priima
tik Sig paslaugg teikiancios psichikos sveikatos prieziiiros jstaigos gydytojas psichiatras.

11. Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionare gydytojas psichiatras jvertina biikle ne
re¢iau kaip 2 kartus per dieng, dienos stacionare — kiekvieno apsilankymo metu. Medicinos
psichologas konsultuoja individualiai, o pagal poreikj atlieka ir psichologinj iStyrimag.
Psichoterapeutas vykdo individualig ir (ar) gruping psichoterapija. Socialinis darbuotojas
iStiria bei sprendzia socialines problemas, turincias jtakos paciento psichikos biisenai.
Psichikos sveikatos slaugytojas uztikrina intensyvia psichiatring slauga.

12. Teikiant psichiatriniy kriziy intervencijos paslauga, specialisty komanda pacientui
sudaro individualy psichiatrinés krizés intervencijos plang. Suderinus su pacientu, } paciento
gydymo procesg pagal galimybes yra aktyviai jtraukiami paciento artimieji ir (ar) atstovas.

13. Specialisty komandos nariai, esant reikalui, sudering su pacientu ir jam sutikus,
patys vyksta | paciento namus, institucijas bei krizinei situacijai stabilizuoti reikSmingg
aplinka, siekdami iSsiaiSkinti krizinés situacijos aplinkybes, jvertinti paciento socialing
aplinka ir jos sauguma, vykdo psichologinés ir socialinés reabilitacijos priemones bei
konsultuoja Seimg (artimuosius).

14. Specialisty komandos susirinkimai vyksta kiekvieng darbo dieng. Jy metu aptariama
ir vertinama gydomy pacienty klinikin¢ buklé, gydymo rezultatai ir tolesné taktika.

15. Specialisty komanda aktyviai bendradarbiauja su kitais jstaigos padaliniais,
psichikos sveikatos centry specialistais bei kitomis sveikatos prieziliros jstaigomis,



institucijomis ir organizacijomis, teikianciomis pagalba Zmonéms, turintiems psichikos
sutrikimy.




Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro ir
dienos stacionaro paslaugy teikimo
suaugusiesiems tvarkos apraso

1 priedas

PSICHIATRINIU KRIZIUY INTERVENCIJOS STACIONARO PASLAUGU
TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

elgesiu.
3. Pacientas
motyvuotas

gydytis.

steb&jimu 18tisg
para, reikiami

laboratoriniai ir
instrumentiniai

Eil. | TLK Sutrikimy ir Papildomi Diagnostikos Gydymo metodai
Nr. | kodas | (ar) bitkliy duomenys (ligos | priemonés
pavadinimai stadija, funkciné
klase,
paiiméjimas,
komplikacijos)
1. | X60- | Tyciniai 1. Néra rySkaus Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
X84 susizalojimai | psichomotorinio | klinikiné intervencija,
sujaudinimo su psichiatriné psichofarmakoterapi
dezorganizuotu diagnostika ja, psichologinis
elgesiu. (psichiatriné konsultavimas,
2. Pacientas anamneze, psichoterapija,
motyvuotas Klinikinis Seimos
gydytis. psichikos konsultavimas,
3. Numatoma biisenos psichoedukacija
palanki prognozé | ivertinimas,
taikant intensyvy | remiantis
ir trumpa stebéjimu 18tisg
stacionarinj para, reikiami
gydyma. laboratoriniai ir
instrumentiniai
tyrimai),
kompleksinis
psichologinis
1Styrimas,
socialinés
situacijos
jvertinimas
2. |F20- Sizofrenija, 1. Umiai pakitusi | Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
F29 Sizotipinis ir psichikos biisena | klinikiné intervencija,
kliedesiniali ir (ar) elgesys, psichiatriné psichofarmakoterapi
sutrikimai sutrikdantis diagnostika ja, psichologinis
adaptacija ir (ar) | (psichiatriné konsultavimas,
kasdieninj anamneze, psichoterapija,
funkcionavima. Klinikinis Seimos
2. Néra ryskaus psichikos konsultavimas,
psichomotorinio | biisenos psichoedukacija,
sujaudinimo su jvertinimas, psichosocialiné
dezorganizuotu remiantis reabilitacija




elgesiu.
3. Pacientas
motyvuotas

gydytis.

steb¢jimu iStisg
para, reikiami

laboratoriniai ir
instrumentiniai

Eil. | TLK Sutrikimy ir Papildomi Diagnostikos Gydymo metodai
Nr. | kodas | (ar) bitkliy duomenys (ligos | priemonés
pavadinimai stadija, funkciné
klase,
paiiméjimas,
komplikacijos)
4, Numatoma tyrimai),
palanki prognozé | kompleksinis
taikant intensyvy | psichologinis
ir trumpa iStyrimas,
stacionarinj socialinés
gydyma. situacijos
jvertinimas
3. |F31.3- |Bipolinis 1. Umiai pakitusi | Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
F31.5 afektinis psichikos biisena | klinikiné intervencija,
sutrikimas, ir (ar) elgesys, psichiatriné psichofarmakoterapi
vidutinio sutrikdantis diagnostika ja, psichologinis
sunkumo ir adaptacijg ir (ar) | (psichiatriné konsultavimas,
sunki depresija | kasdieninj anamnezg, psichoterapija,
funkcionavima. Klinikinis Seimos
2. Néra ryskaus psichikos konsultavimas,
psichomotorinio | biisenos psichoedukacija
sujaudinimo su jvertinimas,
dezorganizuotu remiantis
elgesiu. stebéjimu iStisg
3. Pacientas para, reikiami
motyvuotas laboratoriniai ir
gydytis. instrumentiniai
4. Numatoma tyrimai),
palanki prognozé | kompleksinis
taikant intensyvy | psichologinis
ir trumpa 1Styrimas,
stacionarinj socialinés
gydyma. situacijos
jvertinimas
4. |F32.1- |Sunkus, 1. Umiai pakitusi | Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
3, vidutinio psichikos biisena | klinikiné intervencija,
F33.1-3 | sunkumo ir (ar) elgesys, psichiatriné psichofarmakoterapi
depresijos sutrikdantis diagnostika ja, psichologinis
epizodas ir adaptacijg ir (ar) | (psichiatriné konsultavimas,
pasikartojantis | kasdieninj anamneze, psichoterapija,
depresinis funkcionavima. Klinikinis Seimos
sutrikimas 2. Néra rySkaus psichikos konsultavimas,
psichomotorinio | biisenos psichoedukacija
sujaudinimo su jvertinimas,
dezorganizuotu remiantis




elgesiu.
3. Pacientas
motyvuotas

gydytis.

steb¢jimu iStisg
para, reikiami

laboratoriniai ir
instrumentiniai

Eil. | TLK Sutrikimy ir Papildomi Diagnostikos Gydymo metodai
Nr. | kodas | (ar) bitkliy duomenys (ligos | priemonés
pavadinimai stadija, funkciné
klase,
paiiméjimas,
komplikacijos)
4, Numatoma tyrimai),
palanki prognozé | kompleksinis
taikant intensyvy | psichologinis
ir trumpa iStyrimas,
stacionarinj socialinés
gydyma. situacijos
jvertinimas
5. | F40- Fobiniali 1. Umiai pakitusi | Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
F41 nerimo ir Kiti | psichikos btisena | klinikiné intervencija,
nerimo ir (ar) elgesys, psichiatriné psichofarmakoterapi
sutrikimai sutrikdantis diagnostika ja, psichologinis
adaptacijg ir (ar) | (psichiatriné konsultavimas,
kasdieninj anamneze, psichoterapija,
funkcionavima. Klinikinis Seimos
2. Néra ryskaus psichikos konsultavimas,
psichomotorinio | biisenos psichoedukacija
sujaudinimo su jvertinimas,
dezorganizuotu remiantis
elgesiu. stebéjimu iStisg
3. Pacientas para, reikiami
motyvuotas laboratoriniai ir
gydytis. instrumentiniai
4. Numatoma tyrimai),
palanki prognozé | kompleksinis
taikant intensyvy | psichologinis
ir trumpa 1Styrimas,
stacionarinj socialinés
gydyma. situacijos
jvertinimas
6. |F43.0— |Reakcijosi 1. Umiai pakitusi | Kompleksiné Psichiatriniy kriziy
F43.8. |sunky stresg ir | psichikos busena | klinikiné intervencija,
adaptacijos ir (ar) elgesys, psichiatriné psichofarmakoterapi
sutrikimai sutrikdantis diagnostika ja, psichologinis
adaptacija ir (ar) | (psichiatriné konsultavimas,
kasdieninj anamneze, psichoterapija,
funkcionavima. Klinikinis Seimos
2. Néra rySkaus psichikos konsultavimas,
psichomotorinio | biisenos psichoedukacija
sujaudinimo su jvertinimas,
dezorganizuotu remiantis




Eil. | TLK Sutrikimy ir Papildomi Diagnostikos Gydymo metodai
Nr. | kodas | (ar) bitkliy duomenys (ligos | priemonés
pavadinimai stadija, funkciné
klase,
paiiméjimas,
komplikacijos)
4. Numatoma tyrimai),
palanki prognozé | kompleksinis
taikant intensyvy | psichologinis
ir trumpa iStyrimas,
stacionarinj socialinés
gydyma. situacijos

jvertinimas




Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro ir
dienos stacionaro paslaugy teikimo
suaugusiesiems tvarkos apraso

2 priedas

PSICHIATRINIU KRIZIU INTERVENCIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU

TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

Eil. | TLK | Ligos Papildomi duomenys | Diagnostikos Gydymo
Nr. | kodas | pavadinima | (ligos stadija, priemonés metodai
S funkciné klasé,
paiaméjimas,
komplikacijos)
1. | X60- | Tyciniai 1. Yra saugi socialiné¢ | Kompleksiné Psichiatriniy
X84 | susizalojima | aplinka ir (ar) kliniking psichiatriné | kriziy
i artimyjy palaikymas. | diagnostika intervencija,
2. Pakankama (psichiatriné psichofarmakote
paciento motyvacija. | anamnezé, klinikinis | rapija,
psichikos biisenos psichologinis
jvertinimas, reikiami | konsultavimas,
laboratoriniai ir psichoterapija,
instrumentiniai Seimos
tyrimai), konsultavimas,
kompleksinis psichoedukacija,
psichologinis psichosocialiné
iStyrimas, socialinés | reabilitacija
situacijos jvertinimas
2. |F20— |Sizofrenija, |1.Pakitusi psichikos |Kompleksiné Psichiatriniy
F29 |Sizotipinis ir | bukle, dél kurios klinikiné psichiatriné | kriziy
kliedesiniai | negalima gydyti diagnostika intervencija,
sutrikimai | ambulatoriskai, (psichiatriné psichofarmakote
asmens socialiné anamnezeé, klinikinis | rapija,
adaptacija yra psichikos biisenos psichologinis
sutrikusi arba jvertinimas, reikiami | konsultavimas,
negalima laboratoriniai ir psichoterapija,
stacionarinio gydymo | instrumentiniai Seimos
i$ karto pakeisti tyrimai), konsultavimas,
ambulatoriniu. kompleksinis psichoedukacija,
2. Tolesnis gydymo | psichologinis psichosocialiné
etapas po iStyrimas, socialinés | reabilitacija
psichiatriniy kriziy situacijos jvertinimas
intervencijos
stacionaro.
3. Yra saugi socialiné
aplinka ar (ir)
artimyjy palaikymas.
4. Pakankama
paciento motyvacija.
3. |F31.3 |Bipolinis 1. Pakitusi psichikos | Kompleksiné Psichiatriniy
— afektinis buklé, dél kurios klinikiné psichiatriné | kriziy




asmens socialiné

anamnez¢, klinikinis

Eil. | TLK | Ligos Papildomi duomenys | Diagnostikos Gydymo
Nr. | kodas | pavadinima | (ligos stadija, priemonés metodai
S funkciné klasé,
paiaméjimas,
komplikacijos)

F31.5 |sutrikimas, |nejmanoma gydyti diagnostika intervencija,
vidutinio ambulatoriskai, (psichiatriné psichofarmakote
sunkumo ir | asmens socialiné anamnezeé, klinikinis | rapija,
sunki adaptacija yra psichikos biisenos psichologinis
depresija sutrikusi arba jvertinimas, reikiami | konsultavimas,

negalima laboratoriniai ir psichoterapija,
stacionarinio gydymo | instrumentiniai Seimos
1§ karto pakeisti tyrimai), konsultavimas,
ambulatoriniu. kompleksinis psichoedukacija,
2. Tolesnis gydymo | psichologinis psichosocialiné
etapas po iStyrimas, socialinés | reabilitacija
psichiatriniy kriziy situacijos jvertinimas
intervencijos
stacionaro.
3. Yra saugi socialiné
aplinka ar (ir)
artimyjy palaikymas.
4. Pakankama
paciento motyvacija.

4. |F32.1 | Sunkus, 1. Pakitusi bukle, dél | Kompleksiné Psichiatriniy

-3, vidutinio kurios nejmanoma klinikiné psichiatriné | kriziy

F33.1 |sunkumo gydyti diagnostika intervencija,

-3 depresijos | ambulatoriskai, (psichiatriné psichofarmakote
epizodas ir | asmens socialiné anamnezé, klinikinis | rapija,
pasikartojan | adaptacija yra psichikos biisenos psichologinis
tis sutrikusi arba jvertinimas, reikiami | konsultavimas,
depresinis | negalima laboratoriniai ir psichoterapija,
sutrikimas | stacionarinio gydymo | instrumentiniai Seimos

i§ karto pakeisti tyrimai), konsultavimas,
ambulatoriniu. kompleksinis psichoedukacija,
2. Tolesnis gydymo | psichologinis psichosocialiné
etapas po iStyrimas, socialinés | reabilitacija
psichiatriniy kriziy situacijos jvertinimas
intervencijos
stacionaro.
3. Yra saugi socialine
aplinka ar (ir)
artimyjy palaikymas.
4. Pakankama
paciento motyvacija.

5. |F40- |Fobiniai 1. Pakitusi bukle, dél | Kompleksiné Psichiatriniy

F41 nerimo ir kt. | kurios nejmanoma kliniking¢ psichiatriné | kriziy
nerimo gydyti diagnostika intervencija,
sutrikimai | ambulatoriskai, (psichiatrine psichofarmakote

rapija,




stacionarinio gydymo
1§ karto pakeisti
ambulatoriniu.

2. Tolesnis gydymo
etapas po
psichiatriniy kriziy
intervencijos
stacionaro.

3. Yra saugi socialiné
aplinka ar (ir)
artimyjy palaikymas.
4. Pakankama
paciento motyvacija.

instrumentiniai
tyrimai),
kompleksinis
psichologinis
1Styrimas, socialinés
situacijos jvertinimas

Eil. | TLK | Ligos Papildomi duomenys | Diagnostikos Gydymo
Nr. | kodas | pavadinima | (ligos stadija, priemonés metodai
S funkciné klasé,
paiaméjimas,
komplikacijos)
adaptacija yra psichikos biisenos psichologinis
sutrikusi arba jvertinimas, reikiami | konsultavimas,
negalima laboratoriniai ir psichoterapija,
stacionarinio gydymo | instrumentiniai Seimos
i§ karto pakeisti tyrimai), konsultavimas,
ambulatoriniu. kompleksinis psichoedukacija,
2. Tolesnis gydymo | psichologinis psichosocialiné
etapas po iStyrimas, socialinés | reabilitacija
psichiatriniy kriziy situacijos jvertinimas
intervencijos
stacionaro.
3. Yra saugi socialiné
aplinka ar (ir)
artimyjy palaikymas.
4. Pakankama
paciento motyvacija.
6. |F43 Reakcijos i | 1. Pakitusi bukle, dél | Kompleksiné Psichiatriniy
sunky stresg | kurios nejmanoma kliniking psichiatriné | kriziy
ir gydyti diagnostika intervencija,
adaptacijos | ambulatoriskai, (psichiatriné psichofarmakote
sutrikimai | asmens socialiné anamnezeé, klinikinis | rapija,
adaptacija yra psichikos biisenos psichologinis
sutrikusi arba jvertinimas, reikiami | konsultavimas,
negalima laboratoriniai ir psichoterapija,

Seimos
konsultavimas,
psichoedukacija,
psichosocialiné
reabilitacija




