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Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2003 m. d. jsakymu Nr. V-770

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 69:2003 ,,SILUMINIS KOMFORTAS IR
PAKANKAMA SILUMINE APLINKA DARBO PATALPOSE. PARAMETRU NORMINES
VERTES IR MATAVIMO REIKALAVIMAI“

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si higienos norma nustato Siluminio komforto ir pakankamos Siluminés aplinkos
parametrus, jy vertes bei matavimo reikalavimus darbo patalpose. Sios higienos normos prieduose
pateikti Silumos pojucio rodikliy nustatymo metodai pakankamoje Siluminéje aplinkoje bei
rekomenduojamos Siluminio komforto salygos.

2. Si higienos norma taikoma vertinant darbo patalpy $iluminio komforto ir pakankamos
Siluminés aplinkos parametrus bei darbuotojy Silumos pojiti. Norma netaikoma Salinant avarijos
pasekmes.

3. Siluminio komforto aplinkos salygos turi biiti uztikrintos projektuojant, steigiant naujas ir
naudojant darbo vietas [6.1]. Pakankamos S$iluminés aplinkos salygos gali biiti nustatytos tais
atvejais, kai dél technologinio proceso reikalavimy, techniniy ir ekonominiy priezas¢iy néra
galimybes uztikrinti Siluminio komforto salygas.

4. Sia higienos norma turi vadovautis juridiniai ir fiziniai asmenys:

4.1. projektuojantys, statantys ir eksploatuojantys pastatus, kuriuose yra darbo patalpos;

4.2. konstruojantys, gaminantys ir naudojantys naujas technologijas, technologinius ir
inzinerinius jrenginius, kurie gali daryti jtakg Siluminei aplinkai;

4.3. steigiantys ir naudojantys darbo vietas;

4.4. stebintys ir kontroliuojantys darbo patalpy Siluming aplinkg ir jos poveikj darbuotojy
sveikatai.

5. I Sios higienos normos reikalavimus turi biti atsizvelgta rengiant ir jgyvendinant
standartus ir taisykles, norminius ir techninius dokumentus, nustatancius technologinius,
konstrukcinius ir naudojimo reikalavimus Siluminei aplinkai.

II. NUORODOS

6. Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos j §iuos teisés aktus:

6.1. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. geguzés 5 d. jsakymas Nr. 85/233 , D¢l Darbovieciy
jrengimo bendryjy nuostaty patvirtinimo* (Zin., 1998, Nr. 44-1224).

6.2. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 16 d. jsakymas Nr. A1-159/V-612 ,,Dél Profesinés rizikos
nuostaty patvirtinimo** (Zin., 2003, Nr. 100-4504).

6.3. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 16 d. jsakymas Nr. A1-158/V-611 ,Dél Imonés
darbuotojy saugos ir sveikatos biklés paso tipinés formos ir pildymo tvarkos patvirtinimo* (Zin.,
2003, Nr. 100-4503).

1. SAVOKOS
7. Sioje higienos normoje pavartotos savokos ir jy apibrézimai

7.1. Siluminé aplinka darbo patalpoje — darbo aplinkos meteorologinés salygos, kurios
nustatomos pagal Zmogaus organizma veikiancius oro temperatiiros, drégmés ir oro judéjimo
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grei¢io parametry derinius bei technologinés jrangos, atitvary pavirSiy temperatiirg ir Siluminj
spinduliavima.

7.2. darbo zona patalpoje — erdvé, apribota darbo patalpy atitvary, turinti 2 m aukstj virs
grindy arba aikStelés, kurioje jrengtos nuolatinés arba nenuolatinés darbo vietos.

7.3. Siluminio komforto aplinka (Siluminis komfortas) — Siluminés aplinkos parametry
deriniai, kurie ilgai ir sistemingai veikdami darbuotojg uztikrina pasitenkinimo Silumine aplinka
pojiiti, nesukeldami darbuotojo kiino Siluma reguliuojanciy sistemy jtampos.

7.4. pakankama Siluminé aplinka — Siluminés aplinkos parametry deriniai, kurie ilgai ir
sistemingai veikdami darbuotoja gali sukelti savaime praeinancius nemalonius §ilumos pojucius, kai
darbuotojo kiino Silumg reguliuojanciy sistemy jtampa nevirSija fiziologinio prisitaikymo
galimybiy. Si $iluminé aplinka nesukelia sveikatos sutrikimy.

7.5. lauko oro vidutiné paros temperatira — lauko oro temperatiiros vidutinis dydis,
nustatytas pagal vietinés meteorologinés tarnybos duomenis.

7.6. Saltasis mety laikotarpis — mety laikotarpis, kuriam budinga lauko oro vidutiné paros
temperattra plius 10°C ir zemesné. Oro temperatira plius 10°C ir zemesné nustatoma pagal trijy
pary iS eilés lauko oro viduting paros temperatiirg.

7.7. Siltasis mety laikotarpis — mety laikotarpis, kuriam budinga lauko oro vidutiné paros
temperatiira aukStesné kaip plius 10°C. Oro temperatiira aukStesné kaip plius 10°C nustatoma pagal
trijy pary i$ eilés lauko oro viduting paros temperatiirg.

7.8. darbo sunkumo kategorija — darbo sunkumo skirstymas pagal darbuotojo energijos
sgnaudas per visg darbo diena.

7.8.1. lengvas fizinis la kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos
sanaudos sudaro ne daugiau kaip 500 kJ/h (nereikalauja fizinés jtampos sédint).

7.8.2. lengvas fizinis Ib kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos
sanaudos sudaro daugiau kaip 500 kJ/h, bet ne daugiau kaip 630 kJ/h (reikalauja nedidelés fizinés
jtampos sédint, stovint ar vaikstant).

7.8.3. vidutinio sunkumo fizinis Ila kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant zmogaus
energijos sanaudos sudaro daugiau kaip 630 kJ/h, bet ne daugiau kaip 840 kJ/h (reikalauja tam
tikros fizinés jtampos vaikstant, sédint ar stovint perkeliant krovinj iki kilogramo masés).

7.8.4. vidutinio sunkumo fizinis Ilb kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus
energijos sgnaudos sudaro daugiau 840 kJ/h, bet ne daugiau kaip 1040 kJ/h (reikalauja vidutinés
fizinés jtampos stovint ar vaiksStant perneSant krovinj iki 10 kg masés).

7.8.5. sunkus fizinis 11l kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos
sanaudos sudaro daugiau kaip 1040 kJ/h (reikalauja didelés nuolatinés fizinés jtampos vaikStant,
perkeliant ir perneSant krovinj vir§ 10 kg mases).

7.9. Silumos pojitis — Siluminés aplinkos jutimas ir suvokimas, kuris priklauso nuo
darbuotojo fizinio aktyvumo, aprangos ir Siluminés aplinkos parametry.

IV. SILUMINES APLINKOS PARAMETRU NORMINES VERTES

8. Darbo patalpy Siluminés aplinkos parametrai yra tokie: oro temperatiira, oro santykinis
drégnumas, oro judé¢jimo greitis ir Siluminio spinduliavimo intensyvumas.

9. Siluminio komforto aplinkos parametrai nustatomi visai darbo zonai.

10. Pakankamos Siluminés aplinkos parametrai nustatomi atskirai darbo zonos nuolatinéms
ir nenuolatinéms darbo vietoms.

11. Siluminés aplinkos parametry vertés nustatomos atsizvelgiant j mety laikotarpj ir darby
sunkumo kategorija.

11.1. Skiriami du mety laikotarpiai: Saltasis ir Siltasis.

11.2. Skiriamos trys darby sunkumo kategorijos: lengvas (Ia, Ib), vidutinio sunkumo (Ila,
I1b) ir sunkus fizinis darbas (I11).

12. Siluminio komforto ir pakankamos $iluminés aplinkos parametry norminés vertés
pateiktos Sios higienos normos 1 ir 2 lentelese.



1 lentelé. Darbo patalpy Siluminio komforto aplinkos oro temperatiiros, oro santykinio
drégnumo ir oro judéjimo greicio norminés vertés

| _Metq _ Darby Kategorija Oro terrolperatﬁra, Or(? santykinis g?éi(;ijs ?Crl‘s;;n:e
aikotarpis C drégnumas,% daudi .
augiau kaip
1 2 3 4 5
Saltasis Lengvas — la 22-24 40-60 0,1
Lengvas — Ib 21-23 40-60 0,1
Vidutinio sunkumo — lla 18-20 40-60 0,2
Vidutinio sunkumo — I1b 17-19 40-60 0,2
Sunkus — 11 16-18 40-60 0,3
Siltasis Lengvas — la 23-25 40-60 0,1
Lengvas — Ib 22-24 40-60 0,2
Vidutinio sunkumo — lla 21-23 40-60 0,3
Vidutinio sunkumo — I1b 20-22 40-60 0,3
Sunkus — 11 18-20 40-60 0,4

13. Darbo patalpy atitvary (sieny, luby, grindy), pertvary, apsauginiy aptvary technologinés
jrangos Siluming izoliacija turi uztikrinti Siluminj komforta arba pakankamg Siluming¢ aplinkg darbo
zonoje.

14. Siekiant aplinkos Siluminio komforto, oro temperatiiros skirtumai pagal darbo zonos
aukstj ir horizontaligja plokStuma bei oro temperatiiros kitimai per darbo pamaing neturi nukrypti
nuo nustatyty Siluminio komforto aplinkos oro temperatiros dydziy ribos.

15. Siekiant pakankamos Siluminés aplinkos, visy kategorijy darbams oro temperatiiros
skirtumas pagal darbo zonos aukstj leidziamas iki 3°C. Oro temperatiiros kitimai pagal darbo zonos
horizontaligjg plok§tuma ir per darbo pamaing leidziami:

15.1. iki 4°C, dirbant lengva darba;

15.2. iki 5°C, dirbant vidutinio sunkumo darba;

15.3. iki 6°C, dirbant sunky darba.

15.4. Oro temperatiiros absoliucios reik§més iSmatuotos skirtingame aukstyje ir jvairiose
darbo patalpos vietose neturi nukrypti nuo nustatyty pakankamos Siluminés aplinkos oro
temperattros dydZiy ribos (Sios higienos normos 2 lentele).

2 lentele. Darbo patalpy pakankamos Siluminés aplinkos oro temperatiiros, oro santykinio
drégnumo ir oro judéjimo greicio norminés vertés

- 0
Mety Oro temperatiira, C_ Oro santykinis
laikota Darby kategorija NUOIatI_ N,enUOIatl' drégnumas,%, ne | Oro judéjimo greitis, m/s
rpis nése darbo nese darbo daugiau kaip
vietose vietose
1 2 3 4 5 6
Saltasi | Lengvas — la 21-25 18-26 75 Ne daugiau kaip 0,1
S Lengvas — Ib 20-24 17-25 75 Ne daugiau kaip 0,2
Vidutinio sunkumo — lla 17-23 15-24 75 Ne daugiau kaip 0,3
Vidutinio sunkumo — Ilb 15-21 13-23 75 Ne daugiau kaip 0,4
Sunkus — 11 13-19 12-20 75 Ne daugiau kaip 0,5
Siltasis | Lengvas — la 22-28 20-30 55 (prie 28°C) 0,1-0,2
Lengvas — Ib 21-28 19-30 60 (prie 27°C) 0,1-0,3
Vidutinio sunkumo — lla 18-27 17-29 . o 0,2-0,4
Vidutinio sunkumo — I1b 16-27 15-29 65 (prie 26 C) 0,2-0.5
Sunkus — 11 15-26 13-28 70 (prie 25°C) 0,2-0,6
75 (prie 24°C ir
Zemiau)
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16. Siltuoju mety laikotarpiu visi oro santykinio drégnumo parametrai taikytini kiekvienai
darbo kategorijai.

17. Siltuoju mety laikotarpiu didziausias oro judéjimo greitis leidziamas prie auki¢iausios
oro temperatiiros, maziausias — prie Zemiausios oro temperatiiros.

18. Saltuoju mety laikotarpiu biitina jrengti darbo viety apsauga nuo 3alto oro, sklindan¢io
nuo jstiklinty langy pavirsiaus. Siltuoju mety laikotarpiu biitina jrengti darbo viety apsauga nuo
tiesioginiy saulés spinduliy.

19. Siluminio spinduliavimo intensyvumo norminés vertés, priklausomai nuo
apspindulivojamo zmogaus kiino pavirSiaus ploto, iSreikSto procentais, pateiktos Sios higienos
normos 3 lenteléje.

20. Sioje higienos normoje pakankamos §iluminés aplinkos §ilumos pojacio rodikliai bei
rekomenduojamos Siluminio komforto sglygos pagal gliojan¢ius standartus pateikti Sios higienos
normos 1 ir 4 prieduose.

3 lentelé. Siluminio spinduliavimo intensyvumo normuojamos reiksmes

Siluminio spinduliavimo

Apspinduliuojamas zmogaus intensyvumas, W/m? ne daugiau

Siluminio spinduliavimo 3altiniai - o o 0
kiino pavir§iaus plotas,%

kaip
UZdari: technologinés jrangos jkaite pavirsiai, 50 ir daugiau 35
Sviestuvai, insoliacija Nuo 25 iki 50 70
Ne daugiau kaip 25 100
Atviri: jkaites metalas, stiklas, atvira liepsna ir Ne daugiau kaip 25 140

pan. (yra biitinas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas, tarp jy -veido ir akiy)

V. SILUMINES APLINKOS PARAMETRU MATAVIMO REIKALAVIMAI

21. Matavimo prietaisai ir matavimo salygos

21.1. Oro temperatiira, oro santykinis drégnumas, oro jud¢jimo greitis, Siluminé
spinduliuote, patalpy atitvary vidaus ir technologinés jrangos iSorés pavirSiy temperatiira matuojami
tam skirtais prietaisais.

21.2. Prietaisy matavimo diapazonas ir tikslumas turi atitikti reikalavimus, pateiktus Sios
higienos normos 4 lenteléje.

4 lentelé. Reikalavimai matavimo prietaisams

Prietaiso pavadinimas Matavimo diapazonas Matavimo tikslumas
Sausi oro termometrai Nuo minus 30°C iki +50°C £0,2°C
Drégni oro termometrai Nuo 0°C iki +50°C +02°C
Pavir$iy matavimo termometrai Nuo 0°C iki +50°C +0,5°C
Oro santykinio drégnumo matavimo Nuo 10% iki 90% +5,0%
prietaisai
Oro judéjimo greicio matavimo Nuo 0 m/s iki 0,5 m/s +0,05 m/s
prietaisai daugiau kaip 0,5 m/s +0, Im/s
Siluminio spinduliavimo matavimo Nuo 10 W/m’ iki 350 W/m’ +5,0 W/m’
prietaisai daugiau kaip 350 W/m* +50,0 W/m®
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21.3. Pagal nustatyta tvarka turi buti atlikta matavimo prietaisy metrologiné perioding
patikra.

21.4. Matavimo prietaisas turi biiti naudojamas pagal prietaiso instrukcijas.

21.5. Matavimo prietaiso tikslumo patikrinimas pagal atitinkamas instrukcijas turi biti
atliekamas pries Siluminés aplinkos parametry matavima.

21.6. Siluminés aplinkos parametry matavimai turi bati atlickami jprastinio darbo proceso
metu, veikiant védinimo, $ildymo, oro kondicionavimo sistemoms ir oro uztvaroms.

22. Matavimas ir rezultaty jvertinimas

22.1. Siluminés aplinkos parametry matavimai turi bati atliekami vieng diena darbo
pamainos pradzioje, viduryje ir pabaigoje Saltuoju ir (arba) Siltuoju mety laikotarpiu.

22.2. Oro temperatiira, oro santykinis drégnumas ir oro judéjimo greitis matuojami:
darbuotojui sédint 1,1 m, stovint 1,7 m aukstyje nuo grindy ar darbo aikstelés.

22.3. Nustatant oro temperatiiros ir oro jud¢jimo greicio skirtumus pagal darbo zonos aukstj,
Matavimai turi biiti atlikti 0,1 m, 1,1 m ir 1,7 m aukstyje nuo grindy ar darbo aikstelés.

22.4. Siluminés spinduliuotés intensyvumo matavimai turi biti atliekami nuolatinése ir
nenuolatinése darbo vietose nuo kiekvieno Siluminés spinduliuotés Saltinio didZiausio
spinduliavimo kryptimi 0,5 m, 1,1 m ir 1,7 m aukstyje nuo grindy ar darbo aikstelés.

22.5. Jeigu darbo aplinkoje yra lokaliniy Silumos, Sal¢io ir/arba drégmés i$siskyrimo Saltiniy
(karstj arba $altj skleidziantys jrenginiai, iSoriniy atitvary angos — langai, vartai, durys, neuzdengtos
technologinés vonios ir kt.), Siluminés aplinkos parametrai turi biti matuojami visose darbo vietose,
esanciose arciausiai ir toliausiai nuo $ilumos, $al¢io bei drégmés poveikio.

22.6. Patalpose, kuriose yra daug darbo viety (be vietiniy Silumos, Sal¢io ar drégmés
Saltiniy), Siluminés aplinkos parametry matavimo taskai vienodais atstumais iSdéstomi po visg
patalpa.

22.6.1. Jei patalpos plotas yra iki 100 m?, nustatomi 4 matavimo taskai; jei nuo 101 m? iki
400 m?-8 matavimo taskai; jei daugiau kaip 400 m? — matavimo tasky skaiGius nustatomas pagal
atstuma tarp jy, tac¢iau neturi buti didesnis kaip 10 m.

22.7. Atitvary vidaus ir technologiniy jrengimy iSorés pavir§iy temperatiiros matavimai turi
biiti atliekami ne daugiau kaip 2 m atstumu.

22.8. Gauti Siluminés aplinkos parametry matavimo rezultatai lyginami su nustatytomis
vertémis, pateiktomis Siose higienos normose 1, 2 ir 3 lentelése.

22.9. Kartu su gautais rezultatais turi biiti pateikti duomenys apie matavimo prietaiso tipa,
charakteristika, paskutinés metrologinés patikros datg ir pazymos numer]j.

22.10. Siluminés aplinkos parametry matavimy rezultatai turi bati surayti j nustatytos
formos protokola.

22.11. Silumos pojicio rodikliy nustatymo metodika pateikta $ios higienos normos 1 priede.

22.12. Siluminio komforto veréiy galimas poveikis darbuotojy sveikatai jvertinamas pagal
profesinés rizikos nuostaty reikalavimus [6.2], matavimy duomenys gali biiti panaudojami Jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos biklés pasui rengti [6.3].

22.13. Medziagy apykaitos ir aprangos Siluminés varZos dydj bei Siluminio pojti¢io rodiklj
galima nustatyti pagal Sios higienos normos 2 ir 3 prieduose pateiktas lenteles.

22.14. Lengvo sédimo darbo rekomenduojamy Siluminio komforto parametry nustatymas
pateiktas Sios higienos normos 4 priede.

23. Rekomenduojama darbo trukme atsizvelgiant j aplinkos temperatiira pateikta Sios
higienos normos 5 priede.




Lietuvos higienos normos HN 69:2003
,.Siluminis komfortas ir pakankama Siluminé
aplinka darbo patalpose. Parametry norminés
vertés ir matavimo reikalavimai®
1 priedas

ZMOGAUS SILUMOS POJUCIO RODIKLIAI

1. Numatomasis vidutinis vertinimo rodiklis yra eksperimentiskai nustatytas pagal Silumos
pojuciy skale ir numato zmoniy Siluminés aplinkos jvertinimo vidutinj dydj (PMV rodiklis, angly
kalba predicted mean vote).

2. Numatomasis nepatenkintyjy procento rodiklis nustato nepatenkinty Silumine aplinka
zmoniy skaiciaus kiekybing prognoz¢ (PPD rodiklis, angly kalba predicted percegnate of
dissatisfied).

3. Zmogaus §ilumos pojiitis susijes su viso organizmo §ilumos pusiausvyra. Viso organizmo
Silumos pusiausvyra priklauso nuo fizinio aktyvumo, aprangos ir Siluminés aplinkos parametry.
Zmogus yra §ilumingje pusiausvyroje, kai organizme susidaranti vidiné $iluma lygi i§ organizmo j
aplinka iSsiskirianciai Silumai.

4. Nustacius ir iSmatavus auk$Ciau nurodytus veiksnius bei apskaiiavus PMV rodiklj
galima numatyti viso organizmo Silumos pojiit;.

4.1. PMV rodiklis apibiidina zmogaus kiino Silumg reguliuojanciy sistemy reakcija, kuri
statistiSkai susieta su daugumos Zzmoniy Silumos pojuciu.

4.2. PMV rodiklis vertinamas absoliuciais skai¢iais nuo minus 2 iki plius 2 ribos. Vertinimo
skalés buvo nustatytos eksperimentiniu biidu.

4.3. PMV rodiklis nustatomas, jvertinus zmogaus fizinj aktyvumg (medziagy apykaita),
aprangos Siluming varza bei iSmatavus oro temperatiira, oro jud¢jimo greitj, oro santykinj drégnuma
ir Siluminio spinduliavimo viduting temperatiirg.

4.4. Medziagy apykaitos vertes ir aprangos Silumin¢ varzag galima nustatyti naudojant Sios
higienos normos 2 priedo 1, 2 ir 3 lentelése pateiktus duomenis, atsizvelgiant i fizinj aktyvuma ir
mety laikotarpj.

4.5. PMV rodiklj galima nustatyti:

4.5.1. apskaiciuojant pagal lygj;

4.5.2. tiesiogiai pagal §ios higienos normos 3 priede pateiktas PMV rodikliy verciy lenteles
priklausomai nuo fizinio aktyvumo, aprangos Siluminés varzos, atstojamosios temperatiiros ir oro
judéjimo greicio verciy;

4.5.3. tiesioginiais matavimais;

4.5.4. Atstojamoji temperatiira (t,) yra uzdaros juodos patalpos (bandomojo kambario) tolygi
temperatiira, kai Sioje patalpoje esancio zmogaus Silumos nuostoliai spinduliavimu ir konvekcija yra
lygis jo Silumos nuostoliams tikroje netolygioje aplinkoje. Kai oro judéjimo greitis yra maziau kaip
0,2 m/s arba kai skirtumas tarp Siluminio spinduliavimo vidutinés temperatiiros (t,) ir oro
temperatiiros (tor) yra maziau kaip 4°C, praktiskai atstojamajg temperatiirg galima apskaiciuoti kaip
oro ir Siluminio spinduliavimo temperatiiry vidurkj. Siekiant didesnio tikslumo skai¢iuojama pagal
formulg:

t,= A-t, +(1-A)-t, (1)

A dydzio vertes priklausomai nuo oro judéjimo greicio (vor) funkcijos metrais per sekunde:

Vor, M/S Ne daugiau kaip 0,2 Nuo 0,2 iki 0,6 Nuo 0,6 iki 1,0
A 0,5 0,6 0,7
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4.6. Sios higienos normos 3 priede pateiktos PMV vertés naudojamos tada, kai oro
santykinis drégnumas yra 50%. Kai pakankamos Siluminés aplinkos temperatiira biina artima
Siluminio komforto temperaturai, drégnumo jtaka Silumos pojuciui yra maza, todél nustatant PMV
vertes, galima neatsizvelgti j oro santykinio drégnumo reik$mg.

4.7. PMV rodiklj galima taikyti tikrinant, ar nustatoma Siluminé aplinka atitinka Siluminio
komforto parametry vertes, pateiktas Sios higienos normos 3 priede; taip pat nustatant platesnes
pakankamos Siluminés aplinkos parametry ribas, kai reikalavimai $iluminiam komfortui yra
mazesni nei nurodyti Siame priede.

4.8. Kai PMV rodiklis lygus nuliui, gaunama lygtis, kuri numato fizinio aktyvumo, aprangos
Siluminés varzos ir Siluminés aplinkos parametry derinius, teikianc¢ius neutraly Silumos pojiitj (Sios
higienos normos 4 priedo 1 brézinys).

5. Numatant procenta zmoniy, kuriems per Salta ar per Silta tam tikroje Siluminéje aplinkoje,
naudojamas nepatenkinty Silumine aplinka zmoniy kiekybinés prognozés rodiklis (PPD rodiklis),
kuris iSreiSkiamas procentais.

5.1. Jei yra nustatytas PMV rodiklis, PPD rodiklj galima nustatyti pagal Sio priedo 1 brézinj
ar apskaiciuoti pagal (1) lygt;.

C}i

80
60 NG

LKooy OO
v
N

NaN

2,0  -1,5 -1,0  -05 0 0,5 1,0 1.3 2,0
1 brézinys. Numatomas $ilumine aplinka nepatenkintyjy procentas (PPD rodiklis) kaip PMV
rodiklio funkcija
5.2. PPD rodiklis i§ grupés zmoniy numato nepatenkintyjy Silumine aplinka procenta. Likusi
Zzmoniy dalis jausis neutraliai arba jiems bus truputj Silta ar vésu. Numatomas verciy pasiskirstymas

pateiktas Sio priedo 1 lentel¢je.

1 lentelé. Asmeninio Silumos pojiicio vertinimo pasiskirstymas

Numatomas procentas zmoniy Silumos pojucio vertinimui (nuo 1300

PMV, abs. sk. PPD,% asmeny) _ -
0 minus 1,0, arba +1 minus 2, minus 1,0,
+1 arba +2
L n > 25 70




+1 25 27 75 95
0 5 55 95 100
minus 1 25 27 75 95
minus 2 75 5 25 70

6. Siluminio komforto pojitis apibiidinamas biisena, kai Zmogus patenkintas Silumine
aplinka. Nepasitenkinimo pojit] gali sukelti visg zmogy veikiantis Saltis ar Siluma, kurie
apibiidinami PMV ir PPD rodikliais. Nepasitenkinimo pojtitj gali sukelti taip pat ir kurios nors kiino
dalies atvésimas ar sukaitimas. D¢l asmeniniy Silumos pojiicio skirtumy negalima nurodyti tokios
Silumos aplinkos, kuri tenkinty kiekvieng. Taciau galima nurodyti tokig Silumine aplinka, kuri
tenkins ne maziau kaip 80% Zmoniy. Rekomenduojamos Siluminio komforto salygos pateiktos Sios
higienos normos 4 priede.
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,.Siluminis komfortas ir pakankama Siluminé
aplinka darbo patalpose. Parametry norminés
vertés ir matavimo reikalavimai®

2 priedas

MEDZIAGU APYKAITOS IR APRANGOS SILUMINES VARZOS VERTES

1 lentele. Medziagy apykaitos (M) reikimés (W/m? arba met), kai fizinis aktyvumas yra

skirtingas
o Medziagy apykaita (M)*

Fizinis aktyvumas Win? o
Sédimas darbas 70 1,2
(istaigose, imonése, mokyklose, laboratorijose ir pan.)
Stovimas darbas 93 1,6
(laboratorijose, lengvas darbas imonése ir pan.)
Stovimas darbas 116 2,0
(parduotuvése, mechaninis darbas, prie stakliy ir pan.)
Vidutinis ir sunkus darbas 165 2,8
(automobiliy remonto dirbtuvése, sunkus mechaninis
darbas ir pan.)
* megliiagq apykaita vatais kiino pavirSiaus kvadratiniam metrui (vienas medZiagy apykaitos vienetas, 1 met lygus 58
W/im®).

2 lentelé. Bidingy aprangos deriniy Siluminés varzos (I) vertés (m*°C-W* arba clo)

Aprangos deriniai

Aprangos $iluminé varza (I)*

m?-°C-w? clo

Lengva darbo apranga:

lengvi apatiniai baltiniai, medvilniniai baltiniai
trumpomis ir ilgomis rankovémis, darbo kelnés,
vilnonés puskojinés ir batai

0,110 0,7

Biidinga zieminé apranga darbui patalpoje:

apatiniai baltiniai, baltiniai ilgomis rankovémis, kelnés,
$varkas ar megztinis ilgomis rankovémis, Siltos
puskojinés ir batai

0,160 1,0

Siltas tradicinis europietikas kostiumas:

medvilninés apatinés kelnés ir baltiniai ilgomis
rankovémis, baltiniai, kostiumas, susidedantis i$§ kelniy,
Svarko ir liemenés, vilnonés puskojinés ir batai

0,230 15

* |, — aprangos Siluminé varza kvadratiniais metrais i§ Celsijaus laipsnio vatui (vienas aprangos Siluminés varzos

vienetas, 1 clo lygus 0,155 m?-°C-W™).

3. Alternatyvy metoda galima naudoti, kai yra Zinomas aprangos derinys. Atskiry aprangos
daliy Siluminé varza (l,,) pateikta Sio priedo 3 lenteléje. Tuomet viso derinio bendrg Siluming

varza (1,) galima nustatyti visy dévimy aprangos daliy iluminés varzos veréiy suma (O 1, ) pagal

lygti:
I,=0801,
3 lentelé. Atskiry aprangos daliy Siluminés varzos (lag) vertés (m*°C-W* arba clo)
Aprangos Siluminé varza (I)
Apranga m’-°C-w™ clo
Pédkelnés 0,002 0,01
Puskojinés: plonos 0,005 0,03
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storos 0,006 0,04
Apatiné apranga: liemenélé¢ ir kelnaités 0,008 0,05
trumpas apatinukas 0,020 0,13
ilgas apatinukas 0,029 0,19
kelnaités 0,008 0,05
apatiniai baltiniai 0,009 0,06
Marskiniai be rankoviy 0,014 0,09
Ploni marskiniai trumpomis rankovémis 0,031 0,20
Ploni marskiniai ilgomis rankovémis 0,043 0,28
Stori marskiniai trumpomis rankovémis 0,039 0,25
Siltas sijonas 0,034 0,22
Plona suknelé, plonas sijonas ir palaidiné 0,026 0,17
Stora suknelé 0,098 0,63
Megztinis: plonas trumpomis rankovémis 0,026 0,17
storas trumpomis rankovémis 0,057 0,37
Storas $varkas 0,076 0,49
Kelnés: plonos 0,040 0,26
vidutinés 0,050 0,32
storos 0,068 0,44
Lengvi batai 0,006 0,04
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Lietuvos higienos normos HN 69:2003
,.Siluminis komfortas ir pakankama Siluminé
aplinka darbo patalpose. Parametry norminés
vertés ir matavimo reikalavimai®
3 priedas

PMV RODIKLIO NUSTATYMO LENTELES, KAI SANTYKINIS ORO DREGNUMAS
50%

1 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 69,6 W/m* (1,2 met)

Aprangv(;srzs;lumme Atstojamoji Oro judéjimo greitis, m/s
| | temperatura | maZiau
a’ 2o 4 (t), °C kaip 0,10 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
clo m=-°C-W 0,10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
0 0 25 -1,33 -1,33 -1,59 -1,92
26 -0,83 -0,83 -1,11 -1,40
27 -0,33 -0,33 -0,63 -0,88
28 0,15 0,12 -0,14 -0,36
29 0,63 0,56 0,35 0,17
30 1,10 1,01 0,84 0,69
31 1,57 1,47 1,34 1,24
32 2,03 1,93 1,85 1,78
0,25 0,039 23 -1,18 -1,18 -1,39 -1,61 -1,97 -2,25
24 -0,79 -0,79 -1,02 -1,22 -1,54 -1,80 -2,01
25 -0,42 -0,42 -0,64 -0,83 -1,11 -1,34 -1,54 -2,21
26 -0,04 -0,07 -0,27 -0,43 -0,68 -0,89 -1,06 -1,69
27 0,33 0,29 0,11 -0,03 -0,25 -0,43 -0,58 -1,09
28 0,71 0,64 0,49 0,37 0,18 0,03 -0,10 -0,54
29 1,07 0,99 0,87 0,77 0,61 0,49 0,39 0,03
30 1,43 1,35 1,25 1,17 1,05 0,95 0,87 0,53
0,50 0,078 18 -2,01 -2,01 -2,17 -2,38 -2,70
20 -1,41 -1,41 -1,58 -1,76 -2,04 -2,25 -2,42
22 -0,79 -0,79 -0,97 -1,13 -1,36 -1,54 -1,69 -2,12
24 -0,17 -0,20 -0,36 -0,48 -0,68 -0,83 -0,95 -1,39
26 0,44 0,39 0,26 0,16 -0,01 -0,11 -0,21 -0,52
28 1,05 0,98 0,88 0,81 0,70 0,61 0,54 -0,31
30 1,64 1,57 1,51 1,46 1,39 1,33 1,29 1,14
32 2,25 2,20 2,17 2,15 2,11 2,09 2,07 1,39
0,75 0,116 16 -1,77 -1,77 -1,91 -2,07 -2,31 -2,49
18 -1,27 -1,27 -1,42 -1,56 -1,77 -1,93 -2,05 -2,45
20 -0,77 -0,77 -0,92 -1,04 -1,23 -1,36 -1,47 -1,82
22 -0,25 -0,27 -0,40 -0,51 -0,66 -0,78 -0,87 -1,17
24 0,27 0,23 0,12 0,03 -0,10 -0,19 -0,27 -0,51
26 0,78 0,73 0,64 0,57 0,47 0,40 0,34 0,14
28 1,29 1,23 1,17 1,12 1,04 0,99 0,94 0,80
30 1,80 1,74 1,70 1,67 1,62 1,58 1,55 1,48
1,00 0,155 16 -1,18 -1,18 -1,31 -1,43 -1,59 -1,72 -1,82 -2,12
18 -0,75 -0,75 -0,88 -0,98 -1,13 -1,24 -1,33 -1,59
20 -0,32 -0,33 -0,45 -0,54 -0,57 -0,76 -0,83 -1,07
22 0,13 0,10 0,00 -0,07 -0,18 -0,26 -0,32 -0,52
24 0,58 0,54 0,46 0,40 0,31 0,24 0,19 0,02
26 1,03 0,98 0,91 0,86 0,79 0,74 0,70 0,57
28 1,47 1,42 1,37 1,34 1,28 1,24 1,21 1,12
30 1,91 1,86 1,83 1,81 1,78 1,75 1,73 1,67
1,25 0,194 14 -1,12 -1,12 -1,24 -1,34 -1,48 -1,58 -1,66 -1,90
16 -0,74 -0,75 -0,86 -0,95 -1,07 -1,16 -1,23 -1,45
18 -0,36 -0,38 -0,48 -0,55 -0,66 -0,74 -0,81 -1,00
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20 0,02 -0,01 -0,10 -0,16 -0,26 -0,33 -0,38 -0,55
22 0,42 0,38 0,31 0,25 0,17 0,11 0,07 -0,08
24 0,81 0,77 0,71 0,66 0,60 0,55 0,51 0,39
26 1,21 1,16 1,11 1,08 1,03 0,99 0,96 0,87
28 1,60 1,56 1,52 1,50 1,46 1,43 1,41 1,34
1,50 0,233 12 -1,09 -1,09 -1,19 -1,27 -1,39 -1,48 -1,55 -1,75
14 -0,75 -0,75 -0,85 -0,93 -1,03 -1,11 -1,17 -1,35
16 -0,41 -0,42 -0,51 -0,58 -0,67 -0,74 -0,79 -0,96
18 -0,06 -0,09 -0,17 -0,22 -0,31 -0,37 -0,42 -0,66
20 0,28 0,25 0,18 0,13 0,05 0,00 -0,04 | -0,16
22 0,63 0,60 0,54 0,50 0,44 0,39 0,36 0,25
24 0,99 0,95 0,91 0,87 0,82 0,78 0,76 0,67
26 1,35 1,31 1,27 1,24 1,20 1,18 1,15 1,08
2 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 81,2 W/m* (1,4 met)
Aprangos Siluminé ) - Oro iudéii s m/
varsa AtStOjamOjl 0 judejimo greits, S
| | temperatura | maziau
a 2o 4 (t.), °C kaip 0,10 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
clo m*-°C-W 0,10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
0 0 24 -1,14 -1,14 -1,35 -1,65
25 -0,72 -0,72 -0,95 -1,21
26 -0,30 -0,30 -0,54 -0,78
27 0,11 0,11 -0,14 -0,34
28 0,52 0,48 0,27 0,10
29 0,92 0,85 0,69 0,54
30 1,31 1,23 1,10 0,99
31 1,71 1,62 1,52 1,45
0,25 0,039 22 -0,95 -0,95 -1,12 -1,33 -1,64 -1,90 -2,11
23 -0,63 -0,63 -0,81 -0,99 -1,28 -1,51 -1,71 -2,38
24 -0,31 -0,31 -0,50 -0,66 -0,92 -1,13 -1,31 -1,91
25 0,01 0,00 -0,18 -0,33 -0,56 -0,75 -0,90 -1,45
26 0,33 0,30 0,14 0,01 -0,20 -0,36 -0,50 | -0,98
27 0,64 0,59 0,45 0,34 0,16 0,02 -0,10 | -0,51
28 0,95 0,89 0,77 0,68 0,53 0,41 0,31 -0,04
29 1,26 1,19 1,09 1,02 0,89 0,80 0,72 0,43
0,50 0,078 18 -1,36 -1,36 -1,49 -1,66 -1,93 -2,12 -2,29
20 -0,85 -0,85 -1,00 -1,14 -1,16 -1,54 -1,68 -2,15
22 -0,33 -0,33 -0,48 -0,61 -0,80 -0,95 -1,06 -1,46
24 0,19 0,17 0,04 -0,07 -0,22 -0,34 -0,44 -0,76
26 0,71 0,66 0,56 0,48 0,35 0,26 0,18 -0,07
28 1,22 1,16 1,09 1,03 0,94 0,87 0,81 0,63
30 1,72 1,66 1,62 1,58 1,52 1,48 1,44 1,33
32 2,23 2,19 2,17 2,16 2,13 2,11 2,10 2,05
0,75 0,116 16 -1,17 -1,17 -1,29 -1,42 -1,62 -1,77 -1,88 -2,26
18 -0,75 -0,75 -0,87 -0,99 -1,16 -1,29 -1,39 -1,72
20 -0,33 -0,33 -0,45 -0,55 -0,70 -0,82 -0,91 -1,19
22 0,11 -0,09 -0,02 -0,10 -0,23 -0,32 -0,40 | -0,64
24 0,55 0,51 0,42 0,35 0,25 0,17 0,11 -0,09
26 0,98 0,94 0,87 0,81 0,73 0,67 0,62 0,47
28 141 1,36 1,31 1,27 1,21 1,17 1,13 1,02
30 1,84 1,79 1,76 1,73 1,70 1,67 1,65 1,58
1,00 0,155 14 -1,05 -1,05 -1,16 -1,26 -1,42 -1,53 -1,62 -1,91
16 -0,69 -0,69 -0,80 -0,89 -1,03 -1,13 -1,21 -1,46
18 -0,32 -0,32 -0,43 -0,52 -0,64 -0,73 -0,80 -1,02
20 0,04 0,03 -0,07 -0,14 -0,25 -0,32 -0,38 -0,58
22 0,42 0,39 0,31 0,25 0,16 0,10 0,05 -0,12
24 0,80 0,76 0,70 0,65 0,57 0,52 0,48 0,35
26 1,18 1,13 1,08 1,04 0,99 0,95 0,91 1,81
28 1,55 1,51 1,47 1,44 1,40 1,37 1,35 1,27
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1,25 0,194 12 -0,97 -0,97 -1,06 -1,15 -1,28 -1,37 -1,45 -1,67
14 -0,65 -0,65 -0,75 -0,82 -0,94 -1,02 -1,09 -1,29
16 -0,33 -0,33 -0,43 -0,50 -0,60 -0,67 -0,73 -0,91
18 -0,01 -0,02 -0,10 -0,17 -0,26 -0,32 -0,37 -0,53
20 0,32 0,29 0,22 0,17 0,09 0,03 -0,01 -0,15
22 0,65 0,62 0,56 0,52 0,45 0,40 0,36 0,25
24 0,99 0,95 0,90 0,87 0,81 0,77 0,74 0,65
26 1,32 1,28 1,25 1,22 1,18 1,14 1,12 1,05
1,50 0,233 10 -0,91 -0,91 -1,00 -1,08 -1,18 -1,26 -1,32 -1,51
12 -0,63 -0,63 -0,71 -0,78 -0,88 -0,95 -1,01 -1,17
14 -0,34 -0,34 -0,43 -0,49 -0,58 -0,64 -0,69 -0,84
16 -0,05 -0,06 -0,14 -0,19 -0,27 -0,33 -0,37 -0,50
18 0,24 0,22 0,15 0,11 0,04 -0,01 -0,05 -0,17
20 0,53 0,50 0,45 0,40 0,34 0,30 0,27 0,17
22 0,83 0,80 0,75 0,72 0,67 0,63 0,60 0,52
24 1,13 1,10 1,06 1,03 0,99 0,96 0,94 0,87
3 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 92,8 W/m* (1,6 met)
Aprangos $iluminé ) - Oro iudsii . /
varsa Atstojamoji judéjimo greitis, m/s
| | temperatura | maziau
Ci‘(’) m2~°g~W'1 (t), °C Igali[()) 0,10 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
0 0 23 -1,12 -1,12 -1,29 -1,57
24 -0,74 -0,74 -0,93 -1,18
25 -0,36 -0,36 -0,57 -0,79
26 0,01 0,01 -0,20 -0,40
27 0,38 0,37 0,17 0,00
28 0,75 0,70 0,53 0,39
29 1,11 1,04 0,90 0,79
30 1,46 1,38 1,27 1,19
0,25 0,039 16 -2,29 -2,29 -2,36 -2,62
18 -1,72 -1,72 -1,83 -2,02 -2,42
20 -1,15 -1,15 -1,29 -1,49 -1,80 -2,05 -2,26
22 -0,58 -0,58 -0,73 -0,90 -1,17 -1,38 -1,55 -2,17
24 -0,01 -0,01 -0,17 -0,31 -0,53 -0,70 -0,84 -1,39
26 0,56 0,53 0,39 0,29 0,12 -0,02 -0,13 -0,52
28 1,12 1,06 0,96 0,89 0,77 0,67 0,59 0,31
30 1,66 1,60 1,54 1,49 1,42 1,36 1,31 1,14
0,50 0,078 14 -1,84 -1,85 -1,94 -2,12 -2,40
16 -1,40 -1,40 -1,50 -1,67 -1,92 -2,11 -2,26
18 -0,95 -0,95 -1,07 -1,21 -1,43 -1,59 -1,73 -2,18
20 -0,49 -0,49 -0,62 -0,75 -0,94 -1,08 -1,20 -1,59
22 -0,03 -0,03 -0,16 -0,27 -0,43 -0,55 -0,65 -0,98
24 0,43 0,41 0,30 0,21 0,08 -0,02 -0,10 -0,37
26 0,89 0,85 0,76 0,70 0,60 0,52 0,46 0,25
28 1,34 1,29 1,23 1,18 1,11 1,06 1,01 0,86
0,75 0,116 14 -1,16 -1,16 -1,26 -1,38 -1,57 -1,71 -1,82 -2,17
16 -0,79 -0,79 -0,89 -1,00 -1,17 -1,29 -1,39 -1,70
18 -0,41 -0,41 -0,52 -0,62 -0,76 -0,87 -0,96 -1,23
20 -0,04 -0,04 -0,15 -0,23 -0,36 -0,45 -0,52 -0,76
22 0,35 0,33 0,24 0,17 0,07 -0,01 -0,07 -0,27
24 0,74 0,71 0,63 0,58 0,49 0,43 0,38 0,21
26 1,12 1,08 1,03 0,98 0,92 0,87 0,83 0,70
28 1,51 1,46 1,42 1,39 1,34 1,31 1,28 1,19
1,00 0,155 12 -1,01 -1,01 -1,10 -1,19 -1,34 -1,45 -1,53 -1,79
14 -0,68 -0,68 -0,78 -0,87 -1,00 -1,09 -1,17 -1,40
16 -0,36 -0,36 -0,46 -0,53 -0,65 -0,74 -0,80 -1,01
18 -0,04 -0,04 -0,13 -0,20 -0,30 -0,38 -0,44 -0,62
20 0,28 0,27 0,19 0,13 0,04 -0,02 -0,07 -0,23




15

22 0,62 0,59 0,53 0,48 0,41 0,35 0,31 0,17
24 0,96 0,92 0,87 0,83 0,77 0,73 0,69 0,58
26 1,29 1,25 1,21 1,18 1,14 1,10 1,07 0,99
1,25 0,194 10 -0,90 -0,90 -0,98 -1,06 -1,18 -1,27 -1,33 -1,54
12 -0,62 -0,62 -0,70 -0,77 -0,88 -0,96 -1,02 -1,21
14 -0,33 -0,33 -0,42 -0,48 -0,58 -0,65 -0,70 -0,87
16 -0,05 -0,05 -0,13 -0,19 -0,28 -0,34 -0,39 -0,54
18 0,24 0,22 0,15 0,10 0,03 -0,03 -0,07 -0,20
20 0,52 0,50 0,44 0,40 0,33 0,29 0,25 0,14
22 0,82 0,79 0,74 0,71 0,65 0,61 0,58 0,49
24 1,12 1,09 1,05 1,02 0,97 0,94 0,92 0,84
1,50 0,233 10 -0,57 -0,57 -0,65 -0,71 -0,80 -0,86 -0,92 -1,07
12 -0,32 -0,32 -0,39 -0,45 -0,53 -0,59 -0,64 -0,78
14 -0,06 -0,07 -0,14 -0,19 -0,26 -0,31 -0,36 -0,48
16 0,19 0,18 0,12 0,07 0,01 -0,04 -0,07 -0,19
18 0,45 0,43 0,38 0,34 0,28 0,24 0,21 0,11
20 0,71 0,68 0,64 0,60 0,55 0,52 0,49 0,41
22 0,97 0,95 0,91 0,88 0,84 0,81 0,79 0,72
4 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 104,4 W/m* (1,8 met)
Aprangos $iluminé o Oro iudéii itis. m/
- ar¥a Atstojamoji judéjimo greitis, m/s
| | temperatura | maziau
| emgt | ()°C aip | 010 | 015 | 020 | 030 | 0d0 | 050 | 100
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
0 0 22 -1,05 -1,05 -1,19 -1,46
23 -0,70 -0,70 -0,86 -1,11
24 -0,36 -0,36 -0,53 -0,75
25 -0,01 -0,01 -0,20 -0,40
26 0,32 0,32 0,13 -0,04
27 0,66 0,63 0,46 0,32
28 0,99 0,94 0,80 0,68
29 1,31 1,25 1,13 1,04
0,25 0,039 16 -1,79 -1,79 -1,86 -2,09 -2,46
18 -1,28 -1,28 -1,38 -1,58 -1,90 -2,16 -2,37
20 -0,76 -0,76 -0,89 -1,06 -1,34 -1,56 -1,75 -2,39
22 -0,24 -0,24 -0,38 -0,53 -0,76 -0,95 -1,10 -1,65
24 0,28 0,28 0,13 0,01 -0,18 -0,33 -0,46 -0,90
26 0,79 0,76 0,64 0,55 0,40 0,29 0,19 -0,15
28 1,29 1,24 1,16 1,10 0,99 0,91 0,84 0,60
30 1,79 1,73 1,68 1,65 1,59 1,54 1,50 1,36
0,50 0,078 14 -1,42 -1,42 -1,50 -1,66 -191 -2,10 -2,25
16 -1,01 -1,01 -1,10 -1,25 -1,47 -1,64 -1,77 -2,23
18 -0,59 -0,59 -0,70 -0,83 -1,02 -1,17 -1,29 -1,69
20 -0,18 -0,18 -0,30 -0,41 -0,58 -0,71 -0,81 -1,15
22 0,24 0,23 0,12 0,02 -0,12 -0,22 -0,31 -0,60
24 0,66 0,63 0,54 0,46 0,35 0,26 0,19 -0,04
26 1,07 1,03 0,96 0,90 0,82 0,75 0,69 0,51
28 1,48 1,44 1,39 1,35 1,29 1,24 1,20 1,07
0,75 0,116 12 -1,15 -1,15 -1,23 -1,35 -1,53 -1,67 -1,78 -2,13
14 -0,81 -0,81 -0,89 -1,00 -1,17 -1,29 -1,39 -1,70
16 -0,46 -0,46 -0,56 -0,66 -0,80 -0,91 -1,00 -1,28
18 -0,12 -0,12 -0,22 -0,31 -0,43 -0,53 -0,61 -0,85
20 0,22 0,21 0,12 0,04 -0,07 -0,15 -0,21 -0,42
22 0,57 0,55 0,47 0,41 0,32 0,25 0,20 0,02
24 0,92 0,89 0,83 0,78 0,71 0,65 0,60 0,46
26 1,28 1,24 1,19 1,15 1,09 1,05 1,02 0,91
1,00 0,155 10 -0,97 -0,97 -1,04 -1,14 -1,28 -1,39 -1,47 -1,73
12 -0,68 -0,68 -0,76 -0,84 -0,97 -1,07 -1,14 -1,38
14 -0,38 -0,38 -0,46 -0,54 -0,66 -0,74 -0,81 -1,02
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16 -0,09 -0,09 -0,17 -0,24 -0,35 -0,42 -0,48 -0,67
18 0,21 0,20 0,12 0,06 -0,03 -0,10 -0,15 -0,31
20 0,50 0,48 0,42 0,36 0,29 0,23 0,18 0,04
22 0,81 0,78 0,73 0,68 0,62 0,57 0,53 0,41
24 1,11 1,08 1,04 1,00 0,95 0,91 0,88 0,78
1,25 0,194 10 -0,59 -0,59 -0,66 -0,73 -0,84 -0,91 -0,97 -1,16
12 -0,33 -0,33 -0,40 -0,47 -0,56 -0,63 -0,69 -0,86
14 -0,07 -0,07 -0,14 -0,20 -0,29 -0,35 -0,40 -0,55
16 0,19 0,18 0,12 0,06 -0,01 -0,07 -0,11 -0,24
18 0,45 0,44 0,38 0,33 0,26 0,22 0,18 0,06
20 0,71 0,69 0,64 0,60 0,54 0,50 0,47 0,37
22 0,98 0,96 0,91 0,88 0,83 0,80 0,77 0,69
1,50 0,233 10 -0,29 -0,29 -0,36 -0,42 -0,50 -0,56 -0,60 -0,74
14 0,17 0,17 0,11 0,06 -0,01 -0,05 -0,09 -0,20
18 0,64 0,62 0,57 0,54 0,49 0,45 0,42 0,34
22 1,12 1,09 1,06 1,03 1,00 0,97 0,95 0,89
26 1,61 1,58 1,56 1,55 1,52 1,51 1,50 1,46
5 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 116 W/m? (2,0 met)
Aprangos N iluminé Atstojamoji Oro judéjimo greitis, m/s
varza I temperatura
I, clo m2~°g~W'1 (t), °C 0,10 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 0 18 -2,00 -2,02 -2,35
20 -1,35 -1,43 -1,72
22 -0,69 -0,82 -1,06
24 -0,04 -0,21 -0,41
26 0,59 0,41 0,26
28 1,16 1,03 0,93
30 1,73 1,66 1,60
32 2,33 2,32 2,31
0,25 0,039 16 -1,41 -1,48 -1,69 -2,02 -2,29 -2,51
18 -0,93 -1,03 -1,21 -1,50 -1,74 -1,93 -2,61
20 -0,45 -0,57 -0,73 -0,98 -1,18 -1,35 -1,93
22 0,04 -0,09 -0,23 -0,44 -0,61 -0,75 -1,24
24 0,52 0,38 0,28 0,10 -0,03 -0,14 -0,54
26 0,97 0,86 0,78 0,65 0,55 0,46 0,16
28 1,42 1,35 1,29 1,20 1,13 1,07 0,86
30 1,88 1,84 1,81 1,76 1,72 1,68 1,57
0,50 0,078 14 -1,08 -1,16 -1,31 -1,53 -1,71 -1,85 -2,32
16 -0,69 -0,79 -0,92 -1,12 -1,27 -1,40 -1,82
18 -0,31 -0,41 -0,53 -0,70 -0,84 -0,95 -1,31
20 0,07 -0,04 -0,14 -0,29 -0,40 -0,50 -0,81
22 0,46 0,35 0,27 0,15 0,05 -0,03 -0,29
24 0,83 0,75 0,68 0,58 0,50 0,44 0,23
26 1,21 1,15 1,10 1,02 0,96 0,91 0,75
28 1,59 1,55 1,51 1,46 1,42 1,38 1,27
0,75 0,116 10 -1,16 -1,23 -1,35 -1,54 -1,67 -1,78 -2,14
12 -0,84 -0,92 -1,03 -1,20 -1,32 -1,42 -1,74
14 -0,52 -0,60 -0,70 -0,85 -0,97 -1,06 -1,34
16 -0,20 -0,29 -0,38 -0,51 -0,61 -0,69 -0,95
18 0,12 0,03 -0,05 -0,17 -0,26 -0,32 -0,55
20 0,43 0,34 0,28 0,18 0,10 0,04 -0,15
22 0,75 0,68 0,62 0,54 0,48 0,43 0,27
24 1,07 1,01 0,97 0,90 0,85 0,81 0,68
1,00 0,155 10 -0,68 -0,75 -0,84 -0,97 -1,07 -1,15 -1,38
12 -0,41 -0,48 -0,56 -0,68 -0,77 -0,84 -1,05
14 -0,13 -0,21 -0,28 -0,39 -0,47 -0,53 -0,72
16 0,14 0,06 0,00 -0,10 -0,16 -0,22 -0,39
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18 0,41 0,34 0,28 0,20 0,14 0,09 -0,06
20 0,68 0,61 0,57 0,50 0,44 0,40 0,28
22 0,96 0,91 0,87 0,81 0,76 0,73 0,62
1,25 0,194 10 -0,33 -0,40 -0,47 -0,56 -0,64 -0,69 -0,86
14 0,15 0,08 0,03 -0,05 -0,11 -0,15 -0,29
18 0,63 0,57 0,53 0,47 0,42 0,39 0,29
22 1,11 1,08 1,05 1,00 0,97 0,95 0,87
26 1,62 1,60 1,58 1,55 1,53 1,52 1,47
1,50 0,233 12 0,15 0,09 0,05 -0,02 -0,07 -0,11 -0,22
16 0,58 0,53 0,49 0,44 0,40 0,37 0,28
20 1,01 0,97 0,94 0,91 0,88 0,85 0,79
24 1,47 1,44 1,43 1,40 1,38 1,36 1,32
6 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 139,2 W/m? (2,4 met)
Aprangos Siluminé varza Atstojamoji Oro judéjimo greitis, m/s
Ll L temperatiira (t,),
allo | ool oc 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
1 2 3 4 5 6 7 9
0 0 16 -1,38 -2,22
18 -1,34 -1,63
20 -0,79 -1,05
22 -0,23 -0,44
24 0,34 0,17
26 0,91 0,78
28 1,49 1,40
30 2,07 2,03
0,25 0,039 14 -1,31 -1,52 -1,85 -2,12 -2,34
16 -0,89 -1,08 -1,37 -1,61 -1,31 -2,49
18 -0,47 -0,63 -0,89 -1,10 -1,27 -1,37
20 -0,05 -0,19 -0,41 -0,58 -0,73 -1,24
22 0,39 0,28 0,09 -0,05 -0,17 -0,50
24 0,84 0,74 0,60 0,48 0,39 0,05
26 1,28 1,22 1,11 1,02 0,95 0,70
28 1,73 1,69 1,62 1,56 1,51 1,35
0,50 0,078 12 -0,97 -1,11 -1,34 -1,51 -1,65 -2,12
14 -0,62 -0,76 -0,96 -1,11 -1,24 -1,65
16 -0,28 -0,40 -0,58 -0,71 -0,82 -1,19
18 0,07 -0,03 -0,19 -0,31 -0,41 -0,73
20 0,42 0,33 0,20 0,10 0,01 -0,26
22 0,78 0,71 0,60 0,52 0,45 0,22
24 1,15 1,09 1,00 0,94 0,88 0,70
26 1,52 1,47 1,41 1,36 1,32 1,19
0,75 0,116 10 -0,71 -0,82 -0,99 -1,11 -1,23 -1,53
12 -0,42 -0,52 -0,67 -0,79 -0,88 -1,16
14 -0,13 -0,22 -0,36 -0,46 -0,54 -0,79
16 0,16 0,08 -0,04 -0,13 -0,20 -0,42
18 0,45 0,38 0,28 0,20 0,14 -0,05
20 0,75 0,69 0,60 0,54 0,49 0,32
22 1,06 1,01 0,94 0,88 0,84 0,70
24 1,37 1,33 1,27 1,23 1,20 1,09
1,00 0,155 10 -0,29 -0,37 -0,49 -0,57 -0,64 -0,86
12 -0,04 -0,11 -0,22 -0,29 -0,36 -0,55
14 0,21 0,15 0,06 -0,01 -0,07 -0,24
16 0,47 0,41 0,33 0,27 0,22 0,07
18 0,73 0,68 0,60 0,55 0,51 0,38
20 0,98 0,94 0,88 0,84 0,80 0,69
1,25 0,194 12 0,25 0,20 0,12 0,06 0,02 -0,12
16 0,70 0,66 0,60 0,55 0,52 0,41
20 1,16 1,13 1,08 1,05 1,02 0,94
24 1,65 1,63 1,60 1,57 1,56 1,51
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1,50 0,233 12 0,47 0,43 0,37 0,33 0,29 0,19
16 0,88 0,85 0,80 0,77 0,74 0,66
20 1,29 1,27 1,24 1,21 1,19 1,13
7 lentelé. Fizinis aktyvumo lygis (medziagy apykaita): 174 W/m® (3,0 met)
Aprangos $iluminé varza Atstojamoji Oro judéjimo greitis, m/s
I, clo mz-"lg-W'l temperfg‘ra @ o209 0,30 0,40 0,50 1,00
1 2 3 4 5 6 7 8
0 0 14 -1,92 -2,49
16 -1,36 -1,87
18 -0,80 -1,24
20 -0,24 -0,61
22 0,34 0,04
24 0,93 0,70
26 1,52 1,36
28 2,12 2,02
0,25 0,039 12 -1,19 -1,53 -1,80 -2,02
14 -0,77 -1,07 -1,31 -151 -2,21
16 -0,35 -0,61 -0,82 -1,00 -1,61
18 -0,08 -0,15 -0,33 -0,48 -1,01
20 0,51 0,32 0,17 -0,04 -0,41
22 0,96 0,80 0,68 0,57 0,21
24 1,41 1,29 1,19 1,11 0,83
26 1,87 1,78 1,71 1,65 1,45
0,50 0,078 10 -0,78 -1,00 -1,18 -1,32 -1,79
12 -0,43 -0,64 -0,79 -0,92 -1,34
14 -0,09 -0,27 -0,41 -0,52 -0,90
16 0,26 0,10 -0,02 -0,12 -0,45
18 0,61 0,47 0,37 0,28 0,00
20 0,96 0,85 0,76 0,68 0,45
22 1,33 1,24 1,16 1,10 0,91
24 1,70 1,63 1,57 1,53 1,38
0,75 0,116 10 -0,19 -0,34 -0,45 -0,54 -0,83
12 0,10 -0,03 -0,14 -0,22 -0,48
14 0,39 0,27 0,18 0,11 -0,12
16 0,69 0,58 0,50 0,44 0,24
18 0,98 0,89 0,82 0,77 0,59
20 1,28 1,20 1,14 1,10 0,95
1,00 0,155 10 0,22 0,12 0,04 -0,02 -0,22
14 0,73 0,64 0,58 0,53 0,38
18 1,24 1,18 1,13 1,09 0,97
22 1,77 1,73 1,69 1,67 1,59
1,25 0,194 12 0,75 0,68 0,63 0,59 0,47
16 1,20 1,15 111 1,08 0,98
20 1,66 1,62 1,59 1,57 1,50
1,50 0,233 10 0,76 0,70 0,66 0,62 0,52
14 1,17 1,12 1,09 1,06 0,98
18 1,58 1,54 1,52 1,50 1,44
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Lietuvos higienos normos HN 69:2003
,.Siluminis komfortas ir pakankama Siluminé
aplinka darbo patalpose. Parametry norminés
vertés ir matavimo reikalavimai®
4 priedas

REKOMENDUOJAMOS SILUMINIO KOMFORTO SALYGOS

1. Siame priede pateiktos iluminio komforto salygos, rekomenduojamos darbo aplinkai, kai
PPD rodiklis mazesnis kaip 10%. Tai atitinka tokius PMV kriterijus (8ios higienos normos 1 priedo
1 brézinys):

PMV daugiau kaip minus 0,5 ir maziau kaip plius 0,5.

2. Atstojamosios temperatiiros Siluminio komforto ribos gali biiti nustatytos pagal PVM
rodiklj (Sios higienos normos 1 priedas). Siluminio komforto riby pavyzdys pagal atstojamaja
temperatiira, priklausomai nuo fizinio aktyvumo ir aprangos, pateiktas $io priedo 1 brézinyje.

2.1. Dirbant lengva sédima darbg (kai medziagy apykaita 70 W/m? = 1,2 met) Siluminio
komforto riby pagal atstojamaja temperatiira pavyzdys pateiktas 4 ir 5 punktuose. Toks darbas
biidingas daugeliui darbo viety (jstaigose, imonese, laboratorijose, mokyklose ir pan.).

2.2. Siluminio komforto ribos Ziemos salygomis, kai aprangos $iluminé varza sudaro 1 clo
lygy 0,155 m?. °C/W, pateiktos $io priedo 4 punkte; vasaros saglygomis, kai aprangos Siluminé varza
sudaro 0,5 D. clo lygy 0,078 m?-°C/W™, pateiktos $io priedo 5 punkte.

3. PMV ir PPD rodikliai parodo darbuotojy nepasitenkinimg Siluma ar vésa, kuri veikia visa
Zmogaus organizmg. Nepasitenkinimg Silumine aplinka gali sukelti ir kokios nors kiino dalies
sukaitimas ar atvésimas. Tai gali sukelti didelis galvos ir kojy temperattry skirtumas, per Siltos ar
per vésios grindys, didelis oro judé¢jimo greitis ar didelé Siluminio spinduliavimo temperatiros
asimetrija. Siy veiksniy ribos, dirbant lengva sédima darba, pateiktos $io priedo 4 ir 5 punktuose.
Jeigu laikomasi $iy riby, tai numatoma, kad maziau kaip 5% darbuotojy jausis nepatogiai dé¢l atskiry
kiino daliy sukaitimo ar atvésimo, kurj sukelia vienas ar keli i§ auk$¢iau nurodyty veiksniy.

Jeigu aplinkos salygos atitinka Siluminio komforto parametry ribas, rekomenduojamas Siame
priede, tai daugiau kaip 80% darbuotojy bus patenkinti Silumine aplinka.

4. Lengvas, daugiausia sédimas darbas ziemos sglygomis (Sildymo laikotarpiu)

4.1. Atstojamoji temperatiira turi biiti nuo 20°C iki 24°C, t. y. (22+2)°C.

4.2. Oro temperatiiros skirtumas pagal aukstj 0,1 m ir 1,1 m vir§ grindy (kulk$niy ir galvos
lygyje) turi biiti mazesnis kaip 3°C.

4.3. Normali grindy pavirSiaus temperatira turi bati nuo 19°C iki 26°C (grindy Sildymo
sistemos gali biiti projektuojamos 29°C temperatiirai).

4.4. Oro judéjimo vidutinis greitis turi biiti mazesnis kaip 0,15 m/s.

4.5. Siluminio spinduliavimo temperatiiros asimetrija nuo langy ar kity 3alty vertikaliyjy
pavirsiy turi biti mazesné kaip 10°C (vertikalios, 0,6 m aukstyje vir§ grindy plokstelés atzvilgiu).

4.6. Siluminio spinduliavimo temperatiiros asimetrija nuo ilty (apsiltinty) luby turi biti
mazesne kaip 5°C (horizontalios, 0,6 m aukstyje vir§ grindy lygio).

5. Lengvas, daugiausia sédimas darbas vasaros saglygomis (védinimo laikotarpiu)

5.1. Atstojamoji temperatiira turi buti nuo 23°C iki 26°C, t. y. (24,5+1,5) °C.

5.2. Oro temperaturos skirtumas pagal aukstj 0,1 m ir 1,1 m vir§ grindy (kulkSniy ir galvos
lygyje) turi biiti maZesnis kaip 3°C.

5.3. Oro judéjimo vidutinis greitis turi biiti maZesnis kaip 0,25 m/s.
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Fizinis aktyvumas (medZiagy apykaita)

Aprangos Siluminé varza

1 brézinys. Optimali atstojamoji temperattira kaip fizinio aktyvumo
(medziagy apykaitos) ir aprangos Siluminés varzos funkcija
(kai PMV lygus nuliui)

(Tamsesnés sritys rodo Siluminio komforto ribas +At apie patalpy optimalig oro temperatiira,
kai PMV yra tarp minus ir plius 0,5. Kiino judesiy sukeltas oro judéjimo greitis turi biiti lygus
nuliui, kai M mazesnis kaip 1 met; oro judéjimo greitis turi bati lygus 0,3 (M-1), kai M didesnis
kaip 1 met. Santykinis oro drégnumas lygus 50%).
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,.Siluminis komfortas ir pakankama Siluminé
aplinka darbo patalpose. Parametry norminés
vertés ir matavimo reikalavimai®

5 priedas

REKOMENDUOJAMA DARBO LAIKO TRUKME DARBO VIETOJE, KAl APLINKOS
TEMPERATURA NEATITINKA PAKANKAMU SILUMINES APLINKOS VERCIU

Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo jy galimo perkaitimo arba persiSaldymo, darbo laiko
trukmeé darbo vietose, kuriose aplinkos temperatiira neatitinka Sio priedo 2 lentelé¢je nurodyty
dydziy, rekomenduojama darbo laiko trukmé tokioje aplinkoje riboti atsizvelgiant i Sio priedo 1 ir 2
lentelése pateiktas salygas.

1 lentelé. Rekomenduojama darbuotojy darbo laiko trukmé darbo vietoje, kurioje aplinkos
temperatiira virsija pakankamos Siluminés aplinkos temperatiiros vertes

Oro temperatiira darbo Darbo laiko trukmé, val.
vietoje, °C Darby kategorija
la, Ib lla, I1b i

32,5 1 Dirbti nerekomenduojama | Dirbti nerekomenduojama

32,0 2 Dirbti nerekomenduojama | Dirbti nerekomenduojama

31,5 2,5 1 Dirbti nerekomenduojama

31,0 3 2 Dirbti nerekomenduojama

30,5 4 2,5 1

30,0 5 3 2

29,5 5,5 4 2,5

29,0 6 5 3

28,5 7 5,5 4

28,0 8 6 5

27,5 Nustatoma pagal 7 55
galiojanCius teisés aktus

27,0 Nustatoma pagal 8 6
galiojanCius teisés aktus

26,5 Nustatoma pagal Nustatoma pagal 7
galiojancius teisés aktus galiojancius teisés aktus

26,0 Nustatoma pagal Nustatoma pagal 8
galiojancius teisés aktus galiojancius teisés aktus

2 lentele. Rekomenduojama darbuotojy darbo laiko trukmé darbo vietoje, kurioje aplinkos
temperatiira nesiekia pakankamos Siluminés aplinkos temperatiiros dydziy

Oro temperatiira Darbo laiko trukmé, val.
darbo vietoje, °C Darby kategorija
la Ib lla I1b 11
1 2 3 4 5 6
6 Dirbti Dirbti Dirbti Dirbti 1
nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja
ma ma ma ma
7 Dirbti Dirbti Dirbti Dirbti 2
nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja
ma ma ma ma
8 Dirbti Dirbti Dirbti 1 3
nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja
ma ma ma
9 Dirbti Dirbti Dirbti 2 4
nerekomenduoja | nerekomenduoja | nerekomenduoja
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ma ma ma
10 Dirbti Dirbti 1 3 5
nerekomenduoja | nerekomenduoja
ma ma
11 Dirbti Dirbti 2 4 6
nerekomenduoja | nerekomenduoja
ma ma
12 Dirbti 1 3 5 7
nerekomenduoja
ma
13 1 2 4 6 8
14 2 3 5 7 8
15 3 4 6 8 8
16 4 5 7 8 Nustatoma pagal
galiojancius
teisés aktus
17 5 6 8 Nustatoma pagal | Nustatoma pagal
galiojancius galiojancius
teisés aktus teisés aktus
18 6 7 Nustatoma pagal | Nustatoma pagal | Nustatoma pagal
galiojancius galiojancius galiojancius
teisés aktus teisés aktus teisés aktus
19 7 8 Nustatoma pagal | Nustatoma pagal | Nustatoma pagal
galiojancius galiojancius galiojancius
teisés aktus teisés aktus teisés aktus
20 8 8 Nustatoma pagal | Nustatoma pagal | Nustatoma pagal

galiojancius
teisés aktus

galiojancius
teisés aktus

galiojancius
teisés aktus




