LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO

1999 m. kovo 6 d. Nr. 106
Vilnius

Atsizvelgdamas | iSaugusj soliariumy, baseiny, kosmetikos ir makiazo kabinety veiklos
mastg ir paklausg bei siekdamas uZtikrinti kokybiska ir saugy paslaugy teikima,

1. Tvirtinu 6 valandy higienos jgidziy mokymo programas ir testavimo klausimynus:

1.1. soliariumy darbuotojy (1 priedas);

1.2. kosmetikos, makiazo kabinety darbuotojy (2 priedas);

1.3. baseiny darbuotojy (3 priedas).

2. Nustatau, kad visi fiziniai ir juridiniai asmenys, mokantys higienos jgudziy bei
atestuojantys darbuotojus, privalo vadovautis patvirtintomis higienos jgiidZiy mokymo
programomis bei testavimo klausimynais.

3. Pavedu Respublikiniam sveikatos mokymo centrui:

3.1. soliariumy, kosmetikos ir makiazo kabinety, baseiny darbuotojy higienos jgudziy
mokymo programas jtraukti j sveikatos mokymo programy sarasa;

3.2. rengti ir platinti informacing bei metoding medziaga.

4. Laikau netekusia galios Kosmetinés priezitiros dirbanciyjy privalomojo higieninio ir
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo 12 valandy programa, patvirtintg 1996 06 12 Sveikatos
apsaugos ministerijos jsakymu Nr. 322.

5. Jsakymo vykdymo kontrole pavedu Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomengés
sveikatos skyriaus virSininkui R. Sabaliauskui.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS MINDAUGAS STANKEVICIUS



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. 106
1 priedas

SOLIARIUMU DARBUOTOJU HIGIENOS IGUDZIY MOKYMO PROGRAMA IR
TESTAVIMO KLAUSIMYNAS

1. Mokymo programa

1.1. Soliariumo patalpy jrengimo reikalavimai.

1.2. Soliariumy tipai ir emisijos charakteristika.

1.3. Soliariumy darbo salygy higieniné¢ charakteristika (ventiliacija, drégmé, oro
temperatiira, apSvietimas). Tiekiamo oro kiekis (vienam klientui). Buitinés ir pagalbinés patalpos, jy
jranga, higienos reikalavimai.

1.4. Soliartumo jrangos reikalavimai. Naudojamy lempy charakteristika. Seny lempy
laikymo ir i§vezimo reikalavimai. Elektros jrangos jjungimas ir jZeminimas. Jrangos valymas.

1.5. Ultravioletiniy spinduliy poveikis zmogui. Odos jautrumas ultravioletiniams
spinduliams. Ultravioletiniy spinduliy poveikis akims, imuninei sistemai. Sio poveikio padariniai,
saugos priemones.

1.6. Reikalavimai, keliami klientui. Sveika oda. Odos ligos. Naudojimosi soliariumu
prieSparodymai. Fotosensibilizuojanciosios (fotoalergija sukelian¢ios) medziagos.

1.7. Deginimosi rezimas. Eritema. Minimali eriteminé dozé. Lempos atstumas nuo
auksciausiai esancios kiino vietos. Pirmo seanso deginimosi trukme. Didziausia deginimosi trukme.
Deginimosi kursas, seansai.

1.8. Reikalavimai, keliami personalui. Spec. drabuziai, akiniai. Periodiskas sveikatos
tikrinimas.

2. Testavimo klausimai

2.1. Ar galima rengti soliariumus cokoliniuose aukstuose?

A. Negalima.

B. Galima, jeigu védinimo sistema uztikrina reglamentuotg oro apykaitg.
C. Galima, jeigu cokolinio auksto langai negrotuoti ir yra ne zemiau kaip 80 cm nuo grindy.
2.2. Vienam soliariumo jrenginiui turi biiti skiriama:

A. Ne maziau kaip 12 kv. m ploto.

B. 11 kv. m ploto.

C. Nuo 10,5 kv. miki 11 kv. m ploto.

2.3. Mechaniskai soliariumo patalpa turi biti védinama:

A. Nuolatos.

B. Kartg per diena.

C. 3 kartus per valanda.

2.4. Koks oro kiekis turi buti tiekiamas vienam klientui per valanda?
A. 90 kub. m/val.

B. 80 kub. m/val.

C. 65 kub. m/val.

2.5. Soliariume galima naudoti lempas:

A. Kurios spinduliuoja (315-400) nm bangy ilgio diapazono UVA.
B. Kurios naudotos ne ilgiau kaip vienerius metus.

C. Kurios spinduliuoja (280-315) nm ilgio diapazono UVB.

2.6. Kokiy lempy soliariume naudoti negalima?

A. Kurios spinduliuoja (200-310) nm bangy ilgio diapazono UVA.
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B. Kurios spinduliuoja (380-400) nm bangy ilgio diapazono UVA ir UVB.

C. Kurios spinduliuoja (280-315) nm bangy ilgio diapazono UVB ir (100-280) nm bangy
ilgio diapazono UVC.

2.7. Nuo deginimosi lempy dulkés valomos:

A. Kartg per savaite antistatine pasSluoste.

B. Kasdien ligninu arba flaneline medziaga.

C. Kas 2 dienas drégna pasluoste.

2.8. Kokiomis ligomis sergantiems naudotis soliariumu negalima?

A. Odos raudongja vilklige, sklerodermija, cukriniu diabetu, katarakta, tireotoksikoze,
tuberkulioze, vaikams iki 18 mety.

B. Imuninés sistemos sutrikimais, AIDS.

C. Hepatitu, cistitu ir osteoporoze.

2.9. Dirbtiniais UV spinduliais degintis Lietuvoje rekomenduojama:

A. Nuo rugse¢jo 1 d. iki vasario 30 d.

B. Nuo lapkricio 1 d. iki balandzio 1 d.

C. Nuo spalio 1 d. iki kovo 1 d.

2.10. Lempos atstumas nuo auksciausiai esancios kiino vietos turi biti:

A. Ne maziau kaip 15 cm.

B. Ne daugiau kaip 15 cm.

C. Ne maZziau kaip 25 cm.

2.11. Soliariumo personalas privalo tikrintis sveikatg:

A. Kartg per 2 metus.

B. Kartg per metus.

C. Esant nusiskundimy, bet ne re¢iau kaip 2 kartus per metus.

Teisingi atsakymai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

WOWP>IT>O>POTO>T




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. 106
2 priedas

KOSMETIKOS, MAKIAZO KABINETU DARBUOTOJU HIGIENOS JGUDZIU
MOKYMO PROGRAMA IR TESTAVIMO KLAUSIMYNAS

1. Mokymo programa

1.1. Naujai pastatyty, rekonstruoty kosmetikos ir makiazo kabinety eksploatacijos
reikalavimai. Higieniniai patalpy, jrangos, baldy reikalavimai.

1.2. Sanitariniai-techniniai jrenginiai, jy charakteristika. Ventiliacija. ApSvietimas.

1.3. Higieniné darbo salygy charakteristika. Plotas, skiriamas vienai darbo vietai. Higieniniai
darbo drabuziy reikalavimai.

1.4. Patalpy dezinfekcijos reZimas.

1.5. Higieniniai plastikiniy, metaliniy instrumenty, indy dezinfekavimo reikalavimai.
Dezinfekciniy skiediniy keitimo rezimas. UZterSty instrumenty vaidmuo ligoms plisti.

1.6. Pilinés ir grybelinés odos ligos. Bakterinés odos ligos. Grybeliniy ligy, niezy sukéléjai,
perdavimo bitidai, profilaktikos priemonés. Utélés, kovos su jomis priemonés. Seruminio hepatito,
AIDS perdavimo biidai ir profilaktikos priemongs.

2. Testavimo klausimai

2.1. Ar galima eksploatuoti naujai pastatytus ar rekonstruotus kosmetikos kabinetus,
negavus tam leidimo?

A. Galima.

B. Reikia mokes¢iy inspekcijos leidimo.

C. Negalima.

2.2. Koks plotas skiriamas vienai darbo vietai?

A. 8 kv. m.

B. 10 kv. m.

C. 4,5kv. m.

2.3. Kokie higieniniai luby, sieny ir grindy apdailos reikalavimai?

A. Grindys gali biti iSklotos kilimine danga, lubos tinkuotos, sienos isklijuotos popieriniais
apmusalais arba medziaga.

B. Sienos turi biiti medinés, lubos iskaltos plokstémis, grindys — gerai valoma medziaga.

C. Lubos ir sienos turi biiti tinkuotos, grindys lygios, lengvai valomos.

2.4. Kokie turi biiti baldai?

A. Bet kokie.

B. Tik mediniai.

C. Lengvai valomi ir dezinfekuojami.

2.5. Kokie sanitariniai techniniai jrenginiai turi buiti kosmetikos ir makiazo kabinetuose?

A. Vandentiekis, kanalizacija, centrinis $ildymas, ventiliacija.

B. Centrinis Sildymas, vandentiekis ir kanalizacija.

C. Vandentiekis ir kanalizacija.

2.6. Kaip daznai dezinfekuojamos patalpos?

A. Kartg per ménesj.

B. Kas 10 dieny.

C. Generalinio valymo metu — kartg per savaitg.

2.7. Kaip turi biti dezinfekuojami plastikiniai instrumentai, indai?

A. Nukenksminami 70° spiritu.
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B. Pamerkiami 0,5 val. i 1% chloramino tirpalg.

C. Palaikomi 15 min. 0,5% chloramino tirpale.

2.8. Kaip turi buti dezinfekuojami metaliniai instrumentai?

A. Pakaitinami spiritinés lemputés liepsnoje arba muilo/sodos tirpale, po to dezinfekuojami
70°spirite 30 min.

B. Pamerkiami 30 min. j 0,5% chloramino tirpalg.

C. Palaikomi 96° spirite 15 min.

2.9. Kaip daznai reikia keisti dezinfekcinius skiedinius?

A. Kas 7 dienas.

B. Kas 14 dieny.

C. Kas 5 dienas.

2.10. Ar galima darbuotojy spec. drabuzius ir skalbinius skalbti namie?

A. Galima, bet tik automatine skalbiamgja masSina.

B. Namie skalbti negalima.

C. Galima ir namie, ir darbe, bet tik automatine skalbiamgja maSina.

2.11. Kokiomis ligomis galima apkrésti klientg, aptarnaujant ji neSvariais instrumentais,
naudojant neSvarius patiesalus?

A. Niezais, grybelinémis odos ligomis, hepatitu B, C.

B. Hepatitu A, AIDS.

C. Sifiliu, gonoréja.

2.12. Kaip daznai dirbanciajam reikia iSklausyti higieninio mokymo kursg?

A. Nereikia, jei dirba tik 1,5 mety.

B. Kasmet.

C. Kas dveji metai.

2.13. Kur dedami metaliniai darbo instrumentai, sutepti krauju?

A. Nudeginami.

B. | atskirg indelj su vandeniu.

C. Plaunami inde su dezinfekuojamgja medziaga.

2.14. Kokie piiliniy odos ligy perdavimo budai?

A. Per maista.

B. Per uzterstus daiktus.

C. Per vandenj.

2.15. Kokios yra piilinés odos ligos?

A. Folikulitas, furunkulitas, karbunkulitas.

B. Pedikuliozé, helmintozé.

C. Hepatitas C, B.

2.16. Kokios yra plauky, odos ir nagy grybelinés ligos?

A. Trichofitilija, mikrosporija.

B. Folikulitai, karbunkulitai.

C. Panaricijali.

Teisingi atsakymai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
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2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. 106
3 priedas

BASEINU DARBUOTOJU HIGIENOS IGUDZIY MOKYMO PROGRAMA IR
TESTAVIMO KLAUSIMYNAS

1. Mokymo programa

1.1. Higieniniai baseino jrengimo reikalavimai.

1.2. Pagalbinés, buitinés patalpos.

1.3. Higieniniai patalpy sieny, grindy, luby apdailos reikalavimai.

1.4. Baldy, voniy, baseino vandens reikalavimai.

1.5. Medziagos, naudojamos vandeniui nukenksminti. Vandens dezinfekavimas, keitimo
rezimas.

1.6. Patalpy valymas ir dezinfekavimas.

1.7. Ventiliacijos, apSvietimo, oro ir vandens temperatiiros reikalavimai.

1.8. Odos, nagy, plauky grybelinés ligos. Bakterinés odos ligos. Pilinés ligos. Ligy
perdavimo biidai, profilaktikos priemonés. Pedikuliozé, niezai — perdavimo biidai ir profilaktikos
priemonés.

2. Testavimo klausimai

2.1. Kokie gali biiti baldai?

A. Minksti.

B. Mediniai, lengvai valomi ir dezinfekuojami.

C. IS marmuro arba padengti plastiku arba dermantinu, lengvai valomi ir dezinfekuojami.

2.2. Kokios turi biiti vonios?

A. Plastikings.

B. GeleZinés.

C. Emaliuotos.

2.3. Kokios medziagos naudojamos saunai Sildyti?

A. Gerai i8dZiovintas medis.

B. Puty polistirolis.

C. Mineralings, Silumai nelaidZios ir neskleidzian¢ios kvapy medziagos.

2.4. Kokiais atvejais baseinuose galima naudoti ezery, upiy vanden;j?

A. Jei vanduo netiekiamas i§ artezinio grezinio (pvz., ivyko avarija siurblinéje).

B. Jei vanduo 1§ upiy ir eZery pirmiausia iSvalomas valymo jrenginiuose, o po to tiekiamas |
baseing.

C. Jei vandens sanitariniai-cheminiai rodikliai nevirsija higienos normy reikalavimy.

2.5. Kokia vandens temperatiira turi biiti suaugusiyjy baseinuose?

A. 20°C.

B. 24°C.

C. 26-28°C.

2.6. Kaip daznai kei¢iamas vanduo mazuose ir dideliuose baseinuose?

A. Ir mazuose, ir dideliuose baseinuose vanduo kei¢iamas po kiekvieno seanso.

B. Vanduo chloruojamas, o keic¢iamas kartg per savaite.

C. Mazuose baseinuose vanduo kei¢iamas po kiekvieno seanso, dideliuvose — kas 6-8 val.
15% jo turio uZpildoma SvieZiu vandeniu.

2.7. Kokios medZziagos naudojamos vandeniui nukenksminti?

A. Tiktai chloraminas.



B. Chlorkalkeés.

C. Chloro dujos, chlorkalkés; dichlorantino arba dibromantino preparatai.
2.8. Kaip daznai valomos ir dezinfekuojamos patalpos?

A. Kiekvieng dieng, naudojant dezinfekcines priemones.

B. Kartg per savaite.

C. Valomos kasdien, po darbo. IS pagrindy valomos ir dezinfekuojamos kartg per savaitg.
2.9. Periodiskai darbuotojy sveikata tikrinama:

A. Kartg per ketvirtj.

B. Karta per pusmet;.

C. Kartg per metus.

2.10. Kaip galima uzsikrésti grybelinémis ligomis?

A. Per vandenj, maista, jei yra opy skrandyje.

B. Per kvépavimo takus, jkvépus grybelio sukélejy.

C. Per bendrus rankSluoscius, Slepetes.

Teisingi atsakymai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.
2.9.
2.10.
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