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PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gripas ir kitos Giminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (toliau — UVKTI) i§ visy
uzkre¢iamyjy ligy sukelia didziausig zalg gyventojy sveikatai, sglygoja didziausius socialinius ir
ekonominius nuostolius. Gripo epidemijy metu bendra sergamumo ir gyventojy mirtingumo
padidéjima lemia ne tik gripas ir pneumonijos, bet taip pat ir Sirdies ir kraujagysliy bei kitos 1étinés
ligos, kuriy paiméjima nulemia gripo infekcija. Padidéjus sergamumui pneumonijomis ir paimeéjus
létinéms ligoms, zymiai daugiau ligoniy yra hospitalizuojama. Jvairios komplikacijos dazniau
pasireiSkia ir buna sunkesnés pagyvenusiems bei sergantiems jvairiomis létinémis ligomis
zmonéms. Dazniausiai — 80% atvejy — gripo epidemijy metu mirSta vyresnio amziaus Zzmonés (65
mety ir vyresni). Lietuvoje kasmet registruojama 40—190 tiikst. (vidutiniskai — 100 tiikst.) susirgimy
gripu. Pasaulyje kiekvienais metais gripu perserga apie 500 mln. Zmoniy.

2. Gripo pandemijos (visg pasaulj apimancios epidemijos, nulemiancios didelj gyventojy
sergamumga ir mirtinguma) kyla kas 10—40 mety, kai, jvykus A tipo gripo viruso antigeny Siftui, t. y.
staiga pasikeitus viruso antigenams, susiformuoja naujo potipio virusas, kuriam gyventojai neturi
imuniteto. XX a. kilo trys gripo pandemijos:

2.1.1918-1919 m.: Ispaniskasis gripas, A(HIN1) — apie 30 mln. mirties atvejy pasaulyje;

2.2.1957-1958 m.: Azijos gripas, A(H2N2) — apie 1 mIn. mirties atvejy pasaulyje;

2.3.1968-1969 m.: Honkongo gripas, A(H3N2) — apie 800 tiikst. mirties atvejy pasaulyje.

3. Pavieniai atvejai, kai naujo potipio gripo virusu zmonés uzsikre¢ia nuo gyviiny
(daZniausiai — paukscCiy), pasitaiko jvairiose pasaulio vietovése (dazniausiai — Azijoje). Manoma,
kad, geréjant gripo epidemiologinei ir virusologinei priezitrai, Sie virusai aptinkami vis dazniau. I§
viso per pastaruosius 7 metus buvo nustatyta net keletas naujy potipiy virusy (HIN2, H5N1, HON2,
H7N7). A(H5N1) kelia didZiausig nerimg i§ visy 15 Zinomy gripo A viruso potipiy. H5N1 potipis
turi savybe greitai mutuoti, sukelia sunkias ligos formas, protriikius tarp Zmoniy ir nulemia ypac
didelj mirStamuma. 1997 m. A(H5N1) viruso suaktyvéjimas registruotas Honkonge, kai net 18
zmoniy buvo patvirtintas Sio viruso sukeltas susirgimas (i$ jy net 6 mir¢). Taciau tyrimais nebuvo
patvirtinta, kad A(HS5N1) virusas yra jgijes savybe lengvai plisti tarp Zmoniy, ir sunaikinus
infekcijos rezervuarg (paukS¢ius Honkongo turgavietése) Sis protriikis buvo sustabdytas. 2004 m.
pradZioje pauksciy gripo A(H5N1) Zidiniai buvo nustatyti Vietnamo, Tailando, Japonijos, Piety
Kor¢jos, Taivanio, KambodZos, Indonezijos pauks¢iy fermose ir turgavietése. Vietname, Tailande ir
KambodZoje laboratoriSkai patvirtinta per 100 Zmoniy susirgimy A(HS5N1) gripu, i§ jy per 50 —
mirties nuo Sios ligos atvejy.

4. Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Komisijos ekspertai, tiriantys gripo viruso
cirkuliacijg ir antigeninius poky¢ius Zmoniy ir gyviiny populiacijose, neatmeta tikimybes, kad
artimiausiu metu gali pasirodyti naujo potipio A gripo virusas, kuris, jgaves savybe plisti tarp
zmoniy, sukelty naujos gripo pandemijos grésme.

5. Europos Komisija nurodo Siuos gripo pandemijos kriterijus: Zmonéms nustatomas nauja
hemagliutining (H) turintis gripo virusas, kuris nebuvo paplites pastaraisiais metais; $is virusas
lengvai plinta tarp Zmoniy; Siam virusui biidingas didelis patogeniSkumas.

I1. GRIPO PANDEMIJOS LYGIAI IR VEIKSMAI
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6. Siekiant, kad naujos gripo pandemijos metu galimi zmoniy sveikatos nuostoliai biity kuo
mazesni, Siame plane numatomi skubis ir biitini veiksmai bei priemonés, kurios bus taikomos
atsizvelgiant | pandeminio proceso lygius.

7. 1 lygis — nauja gripo viruso padermé nenustatyta Zzmonéms ir néra praneSimy apie naujo
potipio gripo viruso sukeltus atvejus (susirgimus). Siekiant sustiprinti pasirengimg gripo pandemijai
pasauliniu, regioniniu, nacionaliniu ir subnacionaliniu lygiais, butina:

7.1. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms jstaigoms koordinuoti pasirengimo
gripo pandemijai priemones, suplanuoti visus veiksmus, kurie bus vykdomi vélesniuose lygiuose,
apsirlpinti visomis butinomis priemonémis (profilaktikai, gydymui, laboratorinei gripo
diagnostikai, asmens apsaugos priemonémis ir kt.);

7.2. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms jstaigoms pagal Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Europos Sajungos rekomendacijas bei gripo epidemiologing situacijg pasaulyje
nuolat perziuréti ir koreguoti Pasirengimo gripo pandemijai plang, bendradarbiaujant su kitomis
zinybomis, nepriklausanciomis sveikatos sistemai, kurios esant reikalui padés teikti pagalbg
pandemijos metu;

7.3. atsakingoms institucijoms uZztikrinti Pasirengimo gripo pandemijai plano vykdyma ir
pasirengimo veiksmy jdiegima tiek nacionaliniu, tiek administraciniy teritorijy lygiu, supazindinti
su Pasirengimo gripo pandemijai planu visus asmens bei visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy
vadovus;

7.4. asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms paskirti ir reguliariai mokyti
personala, kuris organizuos ir vykdys reikiamas priemones, prasidéjus gripo pandemijai,

7.5. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos uZztikrinti
antivirusiniy vaisty, asmens apsaugos priemoniy, vakciny, laboratoriniy diagnostikumy rezervo
suformavima;

7.6. atsakingoms zinyboms ir institucijoms atsizvelgiant j gripo pandemijos situacija
papildyti reagavimo | ekstremalias sveikatai situacijas planus;

7.7. visoms institucijoms vykdyti nacionaliniy teisés akty, reglamentuojanéiy maisto saugg ir
kitus visuomenés sveikatos veiksnius, susijusius su galimai infekuotais gyviinais, nuostatas;

7.8. Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui, Lietuvos AIDS centrui, visoms
asmens sveikatos prieziliros jstaigoms vykdyti gripo epidemiologing prieziiirg (gripo ir UVKTI
atvejy registravimg ir informacijos teikimg, gripo epidemiologing prieZiiirg, paremta pasirinktine
Klinikine-virusologine diagnostika, gripo kontrolés ir profilaktikos priemones) pagal Gripo
epidemiologinés prieziiiros taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. lapkri¢io 12 d. jsakymu Nr. V-802 (Zin., 2004, Nr. 167-6153);

7.9. Lietuvos AIDS centrui vykdyti gripo virusologinge diagnostika, siekiant nustatyti
labiausiai paplitusiy gripo virusy tipa, potipius, padermes;

7.10. Sveikatos apsaugos ministerijai jvertinti ir uztikrinti gripo virusologine diagnostika
vykdancios Lietuvos AIDS centro laboratorijos technines galimybes, siekiant jgyvendinti Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas;

7.10. UZkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui ir visuomenés sveikatos centrams
apskrityse atlikti gripo epidemiologinés priezitiros duomeny analize:

7.10.1. vertinti sergamumo intensyvuma: apskaiciuoti sergamumo gripu ir UVKTI rodiklius
(atvejais 100-ui tukst. gyventojy per savaite), lyginti su ankstesniy mety atitinkamais rodikliais.
Taip pat apskaiciuoti sergamumo rodiklius kiekvienoje amziaus grupéje (0—4 m., 5-14 m., 15-64
m., 65 m. ir vyresniy). Sergamumo intensyvumo vertinimo kriterijai:

7.10.1.1. Zemas (sergamumo rodiklis nevirSija bazinio lygmens);

7.10.1.2. vidutinis (sergamumo rodiklis, kuris, remiantis ankstesniy mety duomenimis,
paprastai registruojamas Salyje plintant gripo virusui);

7.10.1.3. aukstas (sergamumo rodiklis, kuris, palyginus su ankstesniy mety duomenimis, yra
aukstesnis nei jprasta);

7.10.1.4. labai aukstas (sergamumo rodiklis, kuris, palyginus su ankstesniy mety
duomenimis, yra ypac¢ aukstas);
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7.10.2. vertinti sergamumo geografing sklaida pagal kriterijus:

7.10.2.1. virusas neaktyvus (gali biiti registruojami gripo ir UVKTI atvejai, ta¢iau
sergamumo rodikliai i§lieka bazinio lygmens, ir gripo virusas nepatvirtintas laboratoriskai);

7.10.2.2. pavieniai susirgimai (registruojami laboratoriSkai patvirtinti gripo atvejai,
epidemiologiSkai nesusij¢ tarpusavyje, arba nustatomas protriikkis vienoje institucijoje (pvz.,
mokykloje, slaugos namuose); taciau sergamumo rodikliai iSlieka bazinio lygmens);

7.10.2.3. lokalus protrukis (gripo ir iiminiy kvépavimo taky infekcijy aktyvumas padidéja
kai kuriose teritorijose (miestuose, apskrityse arba rajonuose) arba kyla protrikiai ne maziau kaip
dviejuose uzdaruose kolektyvuose, ir gripo virusas patvirtinamas laboratoriskai; likusioje Salies
dalyje sergamumo rodikliai iSlieka bazinio lygmens);

7.10.2.4. placiai paplite susirgimai (sergamumas gripu ir Uminémis kvépavimo taky
infekcijomis virSija bazin] lygmen;j teritorijoje, kurioje gyvena ne maziau kaip 50% Salies
gyventojy; ir gripo virusas patvirtinamas laboratoriskai);

7.11. asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms numatyti gripo viruso plitima
ribojanéiy priemoniy taikyma. Sios priemonés nustatyta tvarka taikomos asmens sveikatos
prieziuros jstaigose, slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése arba skyriuose ir globos
institucijose, kur yra gydomi ar slaugomi rizikos grupiy asmenys, rekomenduojamos visuomenei,

7.12. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieZiiiros tarnybai,
Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui, asmens
ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms numatyti ir jgyvendinti vakcinacijos nuo gripo
strategijas:

7.12.1. rekomenduoti ir vykdyti sezoning¢ vakcinacijg nuo gripo Sioms gyventojy rizikos
grupéms:

7.12.1.1. slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriy, globos institucijy
pacientams;

7.12.1.2. suaugusiesiems ir vaikams, vyresniems kaip 6 mén., sergantiems létinémis Sirdies
kraujagysliy, plauciy ligomis, metabolinémis arba (ir) inksty ligomis arba (ir) kuriems yra
imunodeficitiné buklé;

7.12.1.3. vyresniems nei 6 mén. kiidikiams, vaikams ir paaugliams, nuolat vartojantiems
aspiring;

7.12.1.4. moterims, kurios gripo sezono metu bus 3-9 néstumo mén.;

7.12.1.5. 65 m. ir vyresniems asmenims;

7.12.1.6. asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ir globos namy darbuotojams;

7.12.1.7. rizikos grupiy asmeny Seimy nariams;

7.12.1.8. asmenims, nuolat gyvenantiems uzdaruose kolektyvuose;

7.12.2. numatyti vakcinacijos pandemine gripo vakcina tvarka ir gyventojy rizikos grupes.
Kadangi pandeminio gripo vakcinos gamyba prasidés tik tada, kai bus nustatytas naujas virusas, ir
gali uztrukti keleta ménesiy, o prasidéjus pandemijai bus biitina kaip jmanoma grei¢iau pradéti
masinius skiepijimus, reikalinga 1§ anksto perziiiréti vakciny jsigijimo tvarka ir jvertinti galimybes
laiku jsigyti Sig vakcing. Taip pat biitina patvirtinti Sios vakcinos laikymo reikalavimus, numatyti
masiniy skiepijimy organizavimo tvarkg ir vykdytojus. Prasidéjus gripo pandemijai
rekomenduojama pandemine gripo vakcina skiepyti Sias gyventojy grupes:

7.12.2.1. medicining pagalbg teikiancius darbuotojus, kuriems yra ypa¢ didelé rizika
uzsikrésti (asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistus);

7.12.2.2. butinuosius visuomenés poreikius uztikrinanciy jstaigy — energijos tiekimo
(elektros ir Silumos), geriamojo vandens tiekimo ir kt. — darbuotojus;

7.12.2.3. asmenis, priimancius sprendimus dél priemoniy gripo pandemijos poveikiui
mazinti jdiegimo;

7.12.2.4. rizikos grupiy asmenis (slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriy,
globos institucijy pacientus; suaugusiuosius ir vaikus, vyresnius nei 6 mén., sergancius létinémis
Sirdies-kraujagysliy, plau¢iy ligomis, metabolinémis arba (ir) inksty ligomis arba (ir) kuriems yra
imunodeficitiné biiklé; vyresnius nei 6 mén. vaikus ir paauglius, kurie nuolat vartoja aspiring;
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moteris, kurios gripo sezono metu bus 3-9 néstumo mén.; kitus 65 m. ir vyresnius asmenis ir
asmenis, nuolat gyvenancius uzdaruose kolektyvuose);

7.13. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieziiiros tarnybai,
Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui, asmens
ir visuomengs sveikatos prieziliros jstaigoms numatyti ir jgyvendinti gripo antivirusinés terapijos ir
profilaktikos strategijas. Antivirusiniai vaistai, specifiSkai veikiantys gripo virusg, gali buti
naudojami profilaktiskai (siekiant trumpalaikés apsaugos nuo susirgimo) arba gydymui ankstyvoje
gripo stadijoje (siekiant sutrumpinti ligos laikotarpj). Skirtingai nei vakcinos, antivirusiniai vaistai
gali biiti i§ anksto sukaupiami ir panaudoti 1§ karto, kai gyventojams iskils uzsikrétimo naujo
potipio virusu grésme:

7.13.1. siekiant uztikrinti efektyvy antivirusiniy vaisty naudojimg, i§ anksto nustatyti
prioritetines gyventojy grupes, kurioms pandemijos metu bus skiriama gripo profilaktika; parengti ir
patvirtinti gripo antivirusinés terapijos ir profilaktikos algoritmus; apskai¢iuoti ir patvirtinti biitinas
antivirusiniy preparaty ir antibiotiky atsargas, jy laikymo tvarka (numatyti patalpas), numatyti Siy
preparaty paskirstymga ir suvartojimo monitoringg pandemijos metu;

7.13.2. prasidéjus gripo pandemijai profilaktika rekomenduojama gyventojy grupéms
(asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros specialistams; vidaus tarnybos sistemos pareigiinams),
kurios teiks pagalba susirgusiesiems;

7.14. apskri¢iy administracijoms ir savivaldybiy administracijoms numatyti galimybes teikti
medicinos pagalbg dideliam ligoniy skaiciui;

7.15. Sveikatos apsaugos ministerijai, Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, asmens ir
visuomenes sveikatos priezitiros jstaigoms uztikrinti asmens sveikatos prieziliros jstaigy apripinima
priemonémis, biitinomis pandemijos metu;

7.16. apskri¢iy administracijoms ir savivaldybiy administracijoms administraciniy teritorijy
pasirengimo gripo pandemijai planuose numatyti socialiniy tarnyby veiklos uztikrinimg, esant
dideliam gyventojy sergamumui ir mirtingumui.

8. Il lygis — naujo potipio virusas nenustatytas zmonéms, taciau cirkuliuojantis gyviiny gripo
viruso potipis kelia grésm¢ zmonéms. Siekiant sumazinti uzkrato perdavimo rizikg Zmonéms bei
kuo skubiau nustatyti ir pranesti apie uzkrato perdavima, jei tik jis atsiranda, bitina:

8.1. atsakingoms institucijoms vykdyti veiksmus, numatytus I lygyje;

8.2. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieziliros tarnybai,
UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui, Lietuvos AIDS centrui glaudziai
bendradarbiauti su Maisto ir veterinarijos tarnyba, kei¢iantis informacija apie gyviiny sveikatg (ypac
pauksciy), virusologing gripo, cirkuliuojancio tarp gyviiny, diagnostika.

9. Il lygis — patvirtintas vienas naujo potipio viruso sukeltas gripo atvejis (Zmonéms),
taciau nejrodyta, kad Siuo virusu Zmogus gali uZsikrésti nuo zmogaus. Siekiant uztikrinti greita
naujo gripo viruso potipio identifikavimg ir ankstyva nustatyma, naujy atvejy registravimg ir
profilaktiniy bei gydymo priemoniy pries ligg taikyma, bitina:

9.1. asmens ir visuomenés sveikatos priezilros jstaigoms teikti informacijg Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka;

9.2. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieziliros tarnybai,
Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, UZkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui
uztikrinti ir koordinuoti nuolatinj keitimgsi informacija su Europos Sajungos institucijomis ir
suinteresuotomis valstybémis narémis, siekiant jvertinti galimos grésmeés pobud] ir apimtj bei
taikytinas atsakomasias priemones;

9.3. atsakingoms institucijoms vykdyti ankstesniuose lygiuose suplanuotus veiksmus;

9.4. Lietuvos AIDS centro laboratorijai jvertinti virusologinés gripo diagnostikos galimybes
Salyje. Informuoti Sveikatos apsaugos ministerijg ir Valstybing visuomenés sveikatos prieziliros
tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos apie technines galimybes, turimus ir triikkstamus
diagnostikumus naujo potipio gripo virusui nustatyti.
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10. IV lygis — mazose grupése naujo potipio virusu zmogus uzsikre¢ia nuo zmogaus,
paplitimas lokalus. Siekiant neleisti naujam virusui iSplisti uz zidinio riby, sulaikyti viruso plitimg ir
pasirengti jdiegti priemones, paskatinti ir pagreitinti pandeminés gripo vakcinos gamyba, bitina:

10.1. Lietuvos AIDS centrui sustiprinti gripo virusologing diagnostika;

10.2. Valstybinei visuomenés sveikatos prieziliros tarnybai, Ekstremaliy sveikatai situacijy
centrui, UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui perziiréti informacijos teikimo
principus; toliau sekti Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sgjungos institucijy pranesimus,
apie situacijg nuolat informuoti Sveikatos apsaugos ministerijg, visuomenés sveikatos centrus
apskrityse, ziniasklaida;

10.3. asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms uztikrinti galimy jveztiniy atvejy
diagnostika ir kontrole. Jei yra jveZztiniy atvejy tikimybé, parengti ir patvirtinti asmens ir
visuomeneés sveikatos priezitiros jstaigoms skirtas rekomendacijas dél priemoniy jtarus naujo
potipio gripo viruso sukeltg susirgima;

10.4. atsakingoms institucijoms vykdyti ankstesniuose lygiuose suplanuotus veiksmus.

11. V lygis — uzkratas plinta didesnése Zmoniy grupése, bet paplitimas yra lokalus, virusas
tampa labiau patogeniSkas zmonéms. Siekiant sulétinti viruso plitimg bei tinkamai pasirengti gripo
pandemijos priemoniy jdiegimui, biitina:

11.1. atsakingoms institucijoms atsizvelgiant j situacijg tikslinti ir vykdyti Pasirengimo gripo
pandemijai plane numatytus veiksmus;

11.2. Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui, Lietuvos AIDS centrui jvertinti
Salyje vykdoma gripo epidemiologing priezilirg, virusologine diagnostikg ir jos technines
galimybes;

11.3. atsakingoms institucijoms atsizvelgiant ] Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijas, numatyti jdiegti ir taikyti biitinas priemones ir uztikrinti $iy priemoniy valdymo bei
kontrolés procesa;

11.4. Sveikatos apsaugos ministerijai paskirti 2-3 atsakingus asmenis, kurie nuolat teiks
informacija apie situacijg pasaulyje ir Lietuvoje ziniasklaidai bei sveikatos prieziiiros specialistams,
skelbs naujausius duomenis Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje;

11.5. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieziiiros tarnybai,
Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui keistis
informacija su Europos Sgjungos institucijomis ir suinteresuotomis valstybémis narémis, siekiant
jvertinti galimos grésmés pobiidj bei pritaikyti atsakomasias priemones.

12. V1 lygis — Pasaulio sveikatos organizacija patvirtina, kad prasidéjo pandemija (stebimas
padidéjes ir sustiprejes viruso perdavimas bendroje populiacijoje). Siekiant sumaZinti pandemijos
poveik] visuomenei, atlickami atitinkami veiksmai, atsiZvelgiant | situacijg pasaulyje ir Salyje:

12.1. kai naujo potipio (pandeminis) gripo virusas sukelia keletg protriikiy (epidemijy)
maziausiai vienoje Salyje, susirgimai registruojami ir kitose Salyse, registruojamas aukstas
sergamumas ir mirStamumas maziausiai vienoje gyventojy grupg¢je, bitina:

12.1.1. Sveikatos apsaugos ministerijai priimti sprendimus dé¢l pandeminio gripo vakcinos
Isigijimo ir gyventojy skiepijimo §ia vakcina;

12.1.2. Sveikatos apsaugos ministerijai priimti sprendimus dél asmens sveikatos prieziiiros
istaigy apripinimo antivirusiniais ir antibakteriniais vaistais;

12.1.3. asmens ir visuomengs sveikatos prieziliros institucijoms taikyti biitinas viruso plitima
ribojancias priemones;

12.2. kai pasaulyje fiksuojamos regioninés ar daugelj regiony apimancios epidemijos, taciau
néra pozymiy, kad naujo potipio (pandeminis) gripo virusas nustatytas Europos Sajungoje, biitina:

12.2.1. Valstybinei visuomenés sveikatos prieziliros tarnybai, Ekstremaliy sveikatai situacijy
centrui, UzkreCiamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui analizuoti duomenis apie pandeminio
viruso sukeltus susirgimus pasaulyje (pagal Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sgjungos
institucijy informacijg);

12.2.2. atsakingoms institucijoms perziliréti numatytas gripo profilaktikos ir kontrolés
priemones (taip pat ir gripo viruso plitima ribojancias priemones);
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12.2.3. Sveikatos apsaugos ministerijai perzilréti gripo antivirusinés terapijos ir
profilaktikos algoritmus;

12.2.4. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui koordinuoti asmens sveikatos priezitiros
Jstaigy apriipinimg antivirusiniais ir antibakteriniais vaistais;

12.2.5. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui koordinuoti pandeminio gripo vakcinos
paskirstymg sveikatos prieziiiros jstaigoms;

12.2.6. Sveikatos apsaugos ministerijai uztikrinti Lietuvos AIDS centro laboratorijos
apriipinimg diagnostikumais naujo potipio gripo virusui identifikuoti;

12.3. nustacius naujo potipio (pandeminj) gripo virusa Europos Sajungos Salyje (bet ne
Lietuvoje), atsakingoms institucijoms toliau vykdyti ankstesniuose lygiuose numatytus veiksmus;

12.4. nustadius naujo potipio (pandeminj) virusg Lietuvoje (Lietuvos AIDS centro
laboratorijai informavus, kad naujo potipio virusas patvirtintas Lietuvoje), biitina:

12.4.1. Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei visuomenés sveikatos prieZiliros
tarnybai, Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui, UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
centrui perzitréti informacijos teikimo Ziniasklaidai tvarka; apie naujo viruso nustatyma Lietuvoje
informuoti Lietuvos Respublikos Vyriausybe, Pasaulio sveikatos organizacija, Europos Sgjungos
institucijas bei kaimynines Salis apskri¢iy virSininky administracijas, savivaldybiy administracijas,
asmens sveikatos prieZitiros jstaigas, ziniasklaida;

12.4.2. atsakingoms institucijoms vykdyti ankstesniuose lygiuose numatytus veiksmus;

12.5. intensyviai plintant naujo potipio (pandeminiam) gripo virusui Europos Sajungoje,
biitina:

12.5.1. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui analizuoti duomenis apie
sergamuma Lietuvoje ir Europos Sajungoje, apie situacijg informuoti atsakingus asmenis;

12.5.2. Uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui perziiiréti gripo epidemiologinés
priezitiros vykdyma $alyje; jei butina, Lietuvoje sustiprinti gripo epidemiologing prieziiirg, pratgsti
gripo epidemiologinés priezitiros laikotarp; (pvz., jei naujo potipio gripo virusas suaktyvéja
pavasario meénesiais);

12.5.3. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui toliau koordinuoti asmens sveikatos priezitiros
istaigy apripinimg antivirusiniais ir antibakteriniais vaistais ir pandeminés gripo vakcinos
paskirstymg sveikatos prieziliros jstaigoms;

12.5.4. atsakingoms institucijoms toliau vykdyti ankstesniuose lygiuose numatytus
veiksmus;

12.5.5. atsakingoms institucijoms koordinuoti gripo viruso plitimg ribojan¢iy priemoniy
taikyma epidemijos apimtose teritorijose;

12.6. Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus pandemijos pirmosios bangos pabaiga, kai
anksciausiai pandemijos paliestose Salyse protriikiai atsliigsta arba sumazéja, o kitose Salyse vis dar
kyla naujo viruso sukeltos epidemijos, butina:

12.6.1. Valstybinei visuomenés sveikatos prieZilros tarnybai, UZzkreCiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés centrui toliau stebéti ir vertinti sergamumag Lietuvoje ir pasaulyje, apie
situacija informuoti atsakingas institucijas;

12.6.2. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui toliau koordinuoti asmens sveikatos priezitiros
jstaigy apripinimg antivirusiniais ir antibakteriniais vaistais ir pandeminio gripo vakcinos
paskirstyma sveikatos priezitiros jstaigoms;

12.6.3. Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui jvertinti gripo pandeminés vakcinos likutj ir jo
naudojimo galimybes;

12.6.4. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms jstaigoms perziliréti gripo
profilaktikos ir kontrolés priemones, taikytas pandemijos pirmosios bangos metu;

12.7. Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus apie pandemijos antraja banga, atsakingoms
institucijoms jvertinti jos ypatybes ir vykdyti biitinus ankstesniuose lygiuose numatytus veiksmus;

12.8. Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus pandemijos pabaiga, biitina:
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12.8.1. atsakingoms institucijoms bendradarbiaujant su Pasaulio sveikatos organizacija ir
Europos Sajungos institucijomis, nustatyti pandemijos socialing-ekonomine¢ zalg, jvertinti taikyty
priemoniy efektyvuma;

12.8.2. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms jstaigoms tobulinti Pasirengimo
gripo pandemijai plang.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. rugs¢jo 7 d.
jsakymu Nr. V-686

PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI PLANO JGYVENDINIMO 2005-2006 M.

PRIEMONIU PLANAS
ParuoSiamieji Priemonés Atsakinga institucija Ivykdymo
veiksmai data
1 2 3 4
1. Pasirengimo gripo | Pavesti SAM ESVC vadovauti pasirengimo SAM 2005 m. IV
pandemijai vykdomy | gripo pandemijai ir atsako veiksmams. ketv.
priemoniy Perziuréti ir papildyti SAM ESVC nuostatus bei | SAM, ESSC, VVSPT 2005 m. IV
koordinavimas ESVC sudétj reikalingais specialistais. ketv.
Sekti PSO ir ES rekomendacijas ir informacija SAM, ULPKC, Apskri¢iy | nuolat
apie epidemiologing situacijg pasaulyje ir vir§ininky ir savivaldybiy
atitinkamai koreguoti nacionaliniame ir administracijos
administraciniy teritorijy pasirengimo gripo
pandemijai planuose numatytas priemones.
2. Administraciniy Parengti ir patvirtinti pasirengimo gripo Apskriciy virSininky ir 2005 m. IV
teritorijy pasirengimo | pandemijai administraciniy teritorijy (apskri¢iy | savivaldybiy ketv.
gripo pandemijai ir savivaldybiy) planus, juose numatant administracijos, VSC
plany parengimas uztikrinti socialiniy tarnyby veikla, esant
dideliam gyventojy sergamumui ir mirtingumui.
3. Gripo Vykdyti gripo epidemiologing prieziiira, SAM Visuomenés nuolat
epidemiologiné ir paremtg pasirinktine klinikine-virusologine sveikatos skyrius,
virusologiné priezitra | diagnostika. VVSPT, ULPKC, LAC,
VSC, asmens sveikatos
prieziliros jstaigos
Aprupinti Lietuvos AIDS centro laboratorija SAM Visuomenés kasmet
diagnostikumais ir priemonémis, reikalingomis | sveikatos skyrius
gripo virusui nustatyti.
4. Vaisty naudojimo Sudaryti antivirusiniy vaisty iki 30 proc. SAM Visuomenés 2005 m. IV
strategija populiacijos bei antibakteriniy vaisty gripo sveikatos skyrius, ESSC, ketv.— 2006
komplikacijoms gydyti rezerva, numatant VVKT m.
galimybes atsargy didinimui.
Parengti ir patvirtinti gripo antivirusinés SAM Asmens sveikatos 2005 m. IV
terapijos ir profilaktikos antivirusiniais vaistais | skyrius ketv.
algoritmus.
Parengti dokumento, numatancio prioritetiniy VVSPT, ULPKC, VSC 2005 m. IV
gyventojy grupiy profilaktika ir gydyma ketv.
antivirusiniais vaistais, projekta (kasmet ji
tikslinant).
Apskaiciuoti profilaktikai ir gydymui reikiamg | Apskri¢iy virSininky ir 2005 m. IV
antivirusiniy vaisty poreikj (gydymo kursais) savivaldybiy ketv.
administracinése teritorijose (apskrityse ir administracijos, VSC
savivaldybése), numatant iki 30 proc. gyventojy
(rizikos grupés, socialinés sferos darbuotojai).
5. Vakcinacijos Idiegti svarbiausiy rizikos grupiy ir rizikos Asmens ir visuomeneés 2005 m. IV
strategija grupiy kontaktiniy asmeny sezoning vakcinacija | sveikatos priezitiros ketv.
nuo gripo valstybés biudZeto léSomis. jstaigos
Ivertinti galimybes sudaryti iSankstines SAM, ESSC, VVKT 2006 m. |
pandeminio gripo vakcinos jsigijimo sutartis su ketv.
pandeminio gripo vakcinos gamintojais,
numatant aprupinti iki 30 proc. populiacijos.
Patvirtinti skiepijimy pandemine gripo vakcina | Apskri¢iy virSininky ir 2005 m. IV
organizavimo tvarka. savivaldybiy ketv.

administracijos, VSC
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Parengti dokumento, numatancio prioritetiniy VVSPT, ULPKC, VSC 2005 m. IV
gyventojy grupiy skiepijimg pandemine gripo ketv.
vakcina, projekta.
Apskaiciuoti reikiama pandeminio gripo Apskriciy virSininky ir 2005 m. IV
vakcinos poreikj administracinése teritorijose savivaldybiy ketv.
(apskrityse ir savivaldybése), numatant administracijos, VSC
paskiepyti iki 30 proc. gyventojy (rizikos grupés,
socialinés sferos darbuotojai).
6. Nemedikamentinés | Sudaryti biitinas asmeniniy apsauginiy ESSC, savivaldybiy 2005 m. IV
priemonés priemoniy atsargas kvépavimo taky apsaugai administracijos, asmens ir | ketv.— 2006
nuo virusiniy infekcijy. visuomengés sveikatos m.
prieziliros jstaigos
Rengti rekomendacijas dél gripo plitima ULPKC nuolat
ribojanciy priemoniy taikymo pagal
epidemiologing gripo situacija.
Bendradarbiauti su Valstybine maisto ir VVSPT, ULPKC nuolat
veterinarijos tarnyba, vykdancia pauksciy gripo
epizooting prieZiiirg.
7. Gripo atvejy Parengti pauks¢iy/pandeminio gripo atvejy SAM Asmens sveikatos 2005 m. IV
diagnostika diagnostikos algoritmus. skyrius ketv.
Parengti asmens sveikatos priezitiros jstaigy SAM Asmens sveikatos 2006 m. |
sara$a, kur bus hospitalizuojami asmenys skyrius, ESSC, asmens ketv.
itarus/nustacius pauks¢iy arba pandeminj gripg. | sveikatos priezifiros
istaigos
Patvirtinti ligoniy hospitalizavimo gripo SAM Asmens sveikatos 2006 m. |
pandemijos metu Kriterijus. skyrius ketv.
8. Keliautojy Parengti priemoniy komplekso, jtarus VVSPT, ULPKC, VSC 2006 m. |
strategija pauks¢iy/pandeminio gripo viruso sukeltg ketv.
susirgima jvaziuojanc¢iam j Salj asmeniui,
projekta.
Parengti rekomendacijas keliautojams, ULPKC 2005 m. IV
vykstantiems j Salis, kuriose registruojamas ketv.
pauksciy gripas.
9. Asmens ir Organizuoti teorines ir praktines treniruotes, Apskriciy virSininky ir 1 kartg per
visuomenés sveikatos | stalo pratybas dél pasirengimo gripo pandemijai | savivaldybiy metus
priezitiros jstaigy ir atsako veiksmams. administracijos, VSC
specialisty mokymas Mokyti asmens ir visuomenés sveikatos ULPKC, LAC, VSC, 1 kartg per
specialistus gripo epidemiologinés priezifiros ir metus
profilaktikos klausimais.
10. Informacijos Sekti PSO ir ES institucijy pranesimus, teikti VVSPT, ESSC, ULPKC nuolat

perdavimas

informacija SAM, VVSPT, VSC, ziniasklaidai.

Santrumpos:

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

ESVC - Ekstremaliy situacijy valdymo centras
VVSPT — Valstybiné visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos
VLK — Valstybin¢ ligoniy kasa

VVKT — Valstybing¢ vaisty kontrolés tarnyba
ESSC — Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras
LAC — Lietuvos AIDS centras

ULPKC — Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras

VSC — Visuomenés sveikatos centras apskrityje




