LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

ISAKYMAS
DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU DARBUOTOJU ASMENINIU APSAUGINIU
PRIEMONIU, DEVIMU TEIKIANT PASLAUGAS SERGANTIEMS YPAC
PAVOJINGOMIS UZKRECIAMOSIOMIS LIGOMIS, SARASO IR NAUDOJIMOSI
JOMIS TAISYKLIU PATVIRTINIMO

2002 m. balandzio 23 d. Nr. 186
Vilnius

Siekdamas iSvengti sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojy uzsikrétimo teikiant paslaugas
sergantiems ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis,

1. Tvirtinu pridedamus:

1.1. Sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojy asmeniniy apsauginiy priemoniy, dévimy
teikiant paslaugas sergantiems ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, sarasa.

1.2. Naudojimosi asmeninémis apsauginémis priemonémis, dévimomis teikiant paslaugas
sergantiems ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, taisykles.

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui Eduardui Bartkeviéiui.
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SVEIKATOS PRIEZI.UROS ISTAIGU DARBUOTOJU ASMENINIU APSAUGINIU
PRIEMONIU, DEVIMU TEIKIANT PASLAUGAS SERGANTIEMS YPAC
PAVOJINGOMIS UZKRECIAMOSIOMIS LIGOMIS, SARASAS

Sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai, kurie perveza, tiria, gydo, slaugo ligonius,
sergancius ar jtariamus sergant ypa¢ pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, tiria ir nukenksmina
Siy ligoniy kliniking medziagg, tiria Zmoniy, mirusiy nuo $iy infekcijy, lavonus, tvarko, valo,
dezinfekuoja ligoniy ir aplinkos daiktus, atlieka prieSepidemines priemones (lanko ligoniy butus,
kolektyvus, tiria sglytj turéjusius asmenis, nukenksmina aplinka) Siy ligy zidiniuose, privalo dévéti
nurodytas asmenines apsaugines priemones:

Ligos pavadinimas

Maras

(plauciy
buboninés

Cholera

Raupai

Bezdzioniy
raupai

Geltonoji
karstligé

Virusinés
hemoraginés
karstligés

formos)

Asmeninés apsauginés

priemonés pavadinimas
1. Chirurginé pizama ++ + + + + +
2. Pirstinés (latekso, ++ + + + + +
nitrilo/polichlorpreno,
vinilo ir kitos)
3. Guminiai batai, + +
vienkartiniai
neperslampantys baty
dangalai arba dviejy
sluoksniy plastikiniai
maiseliai (jei aplinka
uzterSta krauju ar kitais
kiino skysciais, sekretais,
ekskretais bei atliekant
aplinkos nukenksminimag
zidiniuose)
4. Chalatas (chirurginis, ++ + + + + +
laboratorinis), su

v

kakla ir liemenj, su

elastiniais rankogaliais
5. Plastikiné prijuoste, + +
dengianti baty aulus, su

sprandg ir liemenj
6. Kombinezonai, ++ + + + + +
apsaugantys nuo drégmes
ir cheminiy medziagy
poveikio (taikoma
dezinfekuotojams ir
kitiems asmenims,
atliekantiems aplinkos
nukenksminimag
(dezinfekcija)
cheminémis
medziagomis)




7. Chirurginés kaukés

+ (72 val.)+

(72 val.) nuo
specifinio
gydymo
pradzios

8. Apsauginiai akiniai
(akiniai su Soniniais
skydeliais ir kt.)

+

9. Respiratoriai,
filtruojantys biologines
daleles (dezinfekuotojai
ir kiti asmenys,
atliekantys aplinkos
nukenksminima
cheminémis
priemonémis, privalo
dévéti respiratorius,
filtruojancius
uzkreciamuyjy ligy
sukéléjus ir cheminiy
priemoniy daleles, garus,
dujas, aerozolius)

+
(jei ligonis
kosti, ¢iaudi)

10. Medicininé kepuraité
arba gobtuvas

++




PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2002 m. balandzio 23 d. jsakymu Nr. 186

NAUDOJIMOSI ASMENINEMIS APSAUGINEMIS PRIEMONEMIS, DEVIMOMIS
TEIKIANT PASLAUGAS SERGANTIEMS YPAC PAVOJINGOMIS
UZKRECIAMOSIOMIS LIGOMIS, TAISYKLES

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos priezitiros jstaigose, kuriose tiriami, gydomi, slaugomi pacientai, sergantys ar
jtariami sergantys ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, taikomos standartinés ir, jei reikia,
papildomos pacienty izoliavimo taisyklés.

2. Visi sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai, atlickantys procediiras, kur galimos kraujo ir
kity kiino skysciy Ciurkslés, purslai arba jie gali iSsitaskyti, turi dévéti darbo riibus, prijuoste, galvos
dangala, veido apsaugines priemones ir neperSlampancia avalyne.

3. Sveikatos prieziiiros jstaigy specialistai asmenines apsaugines priemones turi pasirinkti
pagal atlickamy darby pobid;.

4. Prie ligoniy izoliavimo arba darbo patalpy, laboratorijy, atliekanciy ligoniy klinikinés
medziagos laboratorinius tyrimus, skalbykly, kur skalbiami ligoniy, serganciy ypa¢ pavojingomis
uzkreciamosiomis ligomis skalbiniai, turi biiti patalpos (kambariai, prieSkambariai, vietos), skirtos
darbuotojams (gydytojams, slaugytojams, laborantams, valytojoms ir Kkitiems) persirengti
(apsirengti ir nusirengti asmenines apsaugines priemones). Siose patalpose turi bati: kabykla ir
pakaba rubams, ranky plovimo ir dezinfekcijos jranga (plautuvé, dozatoriai skystam muilui ir
dezinfekcijos priemonei), détuvé vienkartiniams rankSluosc¢iams (servetéléms), indas su dangciu ir
plastikiniu jklotu naudotiems vienkartiniams ranksluos¢iams (servetéléms), indai instrumentams,
pirStinéms dezinfekuoti, indai, maiSai ribams ir medicininéms atlickoms rinkti.

5. Personalo asmeninéms apsauginéms priemonéms, medicininiy instrumenty, medicininiy
atlieky, patalpy ir kity pavirSiy dezinfekcijai turi biiti reikiamos koncentracijos (pagal uzkre¢iamyjy
ligy sukeélejy atsparumg cheminéms priemonéms), dezinfekcijos tirpalai ir tirpaly purkStuvai.
Rankoms plauti, dezinfekuoti turi biti skystas muilas ir dezinfekcijos priemonés.

6. Prie darbuotojy persirengimo patalpy turi buti spintos (lentynos, dézés) Svariy rubuy,
pirStiniy ir kity asmeniniy apsauginiy priemoniy atsargoms laikyti, indams, neinfekuotoms
medicininéms atliekoms sudéti, uzdengiamos arba uzdaromos lentynos arba uZtraukiami plastikiniai
maisai dezinfekuotai avalynei laikyti.

7. Pries jeinant ] persirengimo kambarj, biitina nuimti ranky papuoSalus, nusivilkti
virSutinius riibus.

I1. ASMENINIU APSAUGINIU PRIEMONIU APSIRENGIMO EILISKUMAS

8. Sveikatos prieZzitiros jstaigy darbuotojai privalo:

8.1. Apsivilkti pizama.

8.2. Apsiauti guminius batus, sukisti pizamos klesnes i batus. (Jei naudojami baty dangalai
arba dviejy sluoksniy plastikiniai maiSeliai, juos priristi elastine juosta prie kojy).

8.3. Apsimauti pirma porg pirstiniy. Jei pizama su ilgomis rankovémis, rankogalius sukisti |
pirStines. Kai naudojamos tik vienos pirStinés, tai jas uzmauti ant chalato rankogaliy.

8.4. Apsivilkti chalata.

8.5. Uzsiristi prijuostg.

8.6. Apsimauti antrg porg pirstiniy. Dvigubas pirStines privalo dévéti personalas (chirurgai,
greitosios medicinos pagalbos, atliekantys autopsijas ir kt.) situacijose, kur gali biiti kraujo, kiino
skys€iy arba yra rizika pirStines pradurti. Dezinfekuotojai privalo dévéti apsaugines pirstines,
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atsparias cheminéms medziagoms. D¢l ranky prakaitavimo, po jomis galima dévéti plonas
medvilnines pirStines. Asmenys, valantys patalpas, tvarkantys skalbinius, lie¢iantys lavonus turi
dévéti storas gumines pirstines. Chalato rankogalius sukisti j pirstines.

8.7. Uzsidéti kauke arba respiratoriy pagal jy naudojimosi taisykliy reikalavimus.

8.8. Uzsidéti medicinine kepuraite arba gobtuva.

8.9. Uzsidéti apsauginius akinius.

8.10. Patikrinti, ar kaukeé, respiratorius, kepuraité, gobtuvas ir apsauginiai akiniai yra uzdéti
tinkamai ir yra patogu dirbti.

I111. ASMENINIU APSAUGINIU PRIEMONIU NUSIRENGIMO TVARKA

9. Sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai privalo:

9.1. Rankas, nenusiémus pirstiniy, plauti inde su dezinfekcijos tirpalu.

9.2. Dezinfekuoti prijuoste (purSkiant ar ja Sluostant dezinfekcijos tirpalu sudrékinta
Sluoste).

9.3. Dezinfekuoti guminius batus. PurkStuvu batus apipurksti dezinfekcijos tirpalu arba
uzpilti (nupilti) batus $iuo tirpalu (koja laikyti vir§ kibiro ar kito indo, j kurj nutekés pilamas tirpalas
arba Sluostyti batus su gerai sudrékinta Siuo tirpalu Sluoste, jstacius vieng, po to kitg koja su batais |
negily indg su tirpalu).

9.4. Nusimauti virSutines pirStines ir jas jdéti | infekuoty atlieky surinkimo maisa.

9.5. Persirengimo kambaryje prijuoste nusiristi ir chalatg nusirengti lankstant ir sukant juos
taip, kad iSorin¢ pusé biity viduje. Tokiu biidu sulankstytus prijuoste ir chalata sudéti j plastikinj
maisa ribams.

9.6. Rankas su antrosiomis (vidinémis) pirStinémis plauti dezinfekcijos tirpalu ir po to
nuskalauti inde su vandeniu ir nusausinti vienkartiniu rank§luosciu.

9.7. Nusiimti apsauginius akinius, juos nukenksminti pagal akiniy ir dezinfekcijos
priemonés gamintojo rekomendacijas.

9.8. Nusiimti medicining kepurait¢ ar gobtuva ir déti j plastikinj maisa, skirtag naudoty riiby
surinkimui.

9.9. Nusiimti kauke ir déti j inda, skirtg infekuotoms atlickoms. Respiratoriy nukenksminti
pagal gamintojo rekomendacijas.

9.10. Nusimauti batus (ant grindy patiesti dezinfekcijos tirpalu suvilgyta ranksluostj, ant jo
stovint nusimauti batus).

9.11. Nusimauti antrgja (viding) pora pirStiniy ir jas jdéti j infekuoty atlieky surinkimo
maisg.

9.12. Plauti rankas vandeniu su muilu.

9.13. Nusivilkti chirurging pizama, apsirengti asmeninius rtibus.

9.14. Nusiplauti rankas vandeniu su muilu (pries iSeinant i§ persirengimo kambario).

9.15. Infekuotus rubus ir reikmenis palikti persirengimo kambaryje, sudétus j tam skirtus
maisus.

IV. ASMENINIU APSAUGINIU PRIEMONIU NUKENKSMINIMO TVARKA

10. Asmeninéms apsauginéms priemonéms nukenksminti rekomenduojamos Siluminés
(apruosSimas dezinfekcijos kamerose, sterilizacija garais, virinimas) arba cheminés dezinfekcijos
priemones.

11. Siluminés dezinfekcijos jranga, cheminés dezinfekcijos priemonés turi biiti aprobuotos
(iteisintos) nustatyta tvarka ir tinkamos ribams, avalynei ir kitoms asmeninéms apsauginéms
priemonéms nukenksminti.

12. Rekomenduojamos cheminés dezinfekcijos priemonés, kuriy veikliosios medziagos yra
alkoholiai (etanolis, propanolis), chloro junginiai (hipochloritai, chloraminai, natrio izocianiiratas),
aldehidai (formaldehidas, gliutaraldehidas), oksidatoriai (vandenilio peroksidai).
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13. Nurodytos cheminés dezinfekcijos priemonés turi biiti naudojamos pagal gamintojo
rekomendacijas. Gamintojai turi pateikti vartojimo instrukcijg (lietuviy kalba) apie sudétj,
antimikrobinj efektyvuma, nurodyti naudojimo biidus, dozavima, dezinfekcijos ekspozicija, sauga.




