LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

JSAKYMAS
DEL UGNIAGESIU GELBETOJU PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MOKYMO
PROGRAMOS PATVIRTINIMO IR DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS 2002 M. RUGPJUCIO 30 D. JSAKYMO NR. 437 ,,DEL
PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO*“ PAKEITIMO

2007 m. balandzio 27 d. Nr. V-302
Vilnius

Igyvendindamas Valstybinés saugaus eismo automobiliy keliais 2005-2010 mety
programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. liepos 8 d. nutarimu Nr. 759
(Zin., 2005, Nr. 84-3117), 8.6.1 priemong:

1. Tvirtinu Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymo programa
(pridedama).

2.Pakeic¢iu Privalomojo pirmosios medicinos pagalbos mokymo programy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjucio 30 d. jsakymu Nr. 437 ,. D¢l
privalomojo sveikatos mokymo® (Zin., 2002, Nr. 89-3824), II skyriaus pavadinima ir jj i§déstau
taip:

L. MOKYMO PROGRAMA SPECIALIOSIOS PASKIRTIES TARNYBU
DARBUOTOJAMS (18 VALANDU)“.

3. Pavedu ministerijos sekretoriui pagal administruojama sritj kontroliuoti §io jsakymo

vykdyma.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RIMVYDAS TURCINSKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. balandzio 27 d. jsakymu
Nr. V-302

UGNIAGESIU GELBETOJU PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MOKYMO
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymo programa parengta
jgyvendinant Valstybinés saugaus eismo automobiliy keliais 2005-2010 mety programos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. liepos 8 d. nutarimu Nr. 759 (Zin., 2005,
Nr. 84-3117), 8.6.1 priemone ,parengti diferencijuotas pirmosios medicinos pagalbos mokymo
programas gelbé¢jimo tarnyby darbuotojams®.

2. Si mokymo programa skirta prieSgaisriniy gelbéjimo pajégy darbuotojams. Mokymo
programos tikslas — iSmokyti ugniagesius gelbétojus operatyviai ir tinkamai teikti pirmaja
medicinos pagalbg nukentéjusiesiems eismo jvykiy metu.

3. Programa parengta pagal Aukstesniojo lygio gyvybés palaikymo traumuotiesiems
metodikos (angl. ATLS — Advanced trauma life support) ir Suaugusio Zmogaus gaivinimo
standarto, patvirtinto sveikatos apsaugos ministro 2003 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. V-357 , Dél
gaivinimo standarty patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 64-2914), reikalavimus. Numatoma 24
akademiniy valandy (viena akademiné valanda lygj 45 min.) mokymosi trukmé. Teoriniam
mokymui (paskaitoms) skiriama 14,5 val., praktiniams uzsiémimams (pratyboms) — 9,5 val.

4. Si pirmosios medicinos pagalbos mokymo programa gali biiti déstoma kartu su mokomaja
programa ugniagesio gelbétojo kvalifikacijai jgyti. Vienoje besimokanciyjy grupéje gali biiti iki 25
zmoniy, vykdant praktinj mokyma grupé¢ dalijama j du ar daugiau pogrupiy.

5. Asmenims, baigusiems mokyma ir sékmingai iSlaikiusiems baigiamgjj egzaming,
iSduodami sveikatos ziniy pazyméjimai (pazyméjimo forma patvirtinta sveikatos apsaugos ministro
2000 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 416 ,,.D¢l privalomojo higienos ir pirmosios medicinos pagalbos
mokymo tvarkos® (Zin., 2000, Nr. 66-1996, Nr. 86-2645).

6. Asmenys, neiSlaikg baigiamojo egzamino, gali jj laikyti i§ naujo, bet ne anksc¢iau kaip po
dviejy savaiciy.

. KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

7. Ugniagesys gelbétojas turi Zinoti:

7.1. Gyvybiniy funkcijy sutrikimy vertinimo tvarka (pagal ABC schem3).

7.2. Zmogaus gaivinimo metodika.

7.3. Kraujavimo risis.

7.4. Pirmosios pagalbos teikimo nudegusiam ir nuSalusiam asmeniui tvarkg.

7.5. Pirmosios pagalbos teikimo patyrusiam kauly liZius ir sgnariy iSnirimus, deformacijas ir
suspaudimg asmeniui tvarka.

7.6. Pirmosios pagalbos teikimo patyrusiam kriitinés ir pilvo trauma asmeniui tvarka.

7.7. Pirmosios pagalbos teikimo patyrusiam galvos ir stuburo traumg asmeniui tvarka.

7.8. Pirmosios pagalbos teikimo apsinuodijusiajam tvarka.

7.9. Saugaus nukentéjusiojo gabenimo budus.

7.10. Trauminio Soko pozymius.

7.11. Streso poZymius.

8. Ugniagesys gelbétojas turi mokéti ir gebéti:

8.1. Ivertinti nukentéjusiojo bikle (pagal ABC schema).

8.2. Atlikti pradinj gaivinima.
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8.3. Atlikti imobilizavima, jei jtariami kauly liZziai.
8.4. Paguldyti i stabilig Sonine padét;.
8.5. Sustabdyti kraujavima.

8.6. Suteikti pagalbg nudegusiajam termiskai ar nuo cheminiy medziagy.

8.7. Suteikti pagalba apsinuodijusiajam.
8.8. Suteikti pagalba netekusiajam samonés.
8.9. Suteikti pagalba patyrusiajam Soka.
8.10. Suteikti pirmaja psichologine pagalba.

I11. MOKYMO PLANAS

9. Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymo planas yra §is:

Mokomojo dalyko pavadinimas —— Sklrlama.valandu
i$ viso paskaitoms pratyboms

1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybés pozymiai, pradinis 6 3 3
gaivinimas
2. Kraujavimas 4 2 2
3. Kauly laziai ir sanariy iSnirimai 6,5 3 3,5
4. Terminiai ir cheminiai nudegimai, nuSalimai 2 2 —
5. Apsinuodijimai ir alerginés reakcijos 2,5 2,5 —
6. Stresas 3 2 1

I§ viso: 24 14,5 9,5

IV. MOKOMUJU DALYKU PROGRAMOS

10. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybés poZymiai, pradinis gaivinimas. Si programa
skirta supazindinti su klinikinés ir biologinés mirties poveikiu zmogaus organams, gyvybeés
pozymiy nustatymo metodika, pradinio gaivinimo pagrindais:

- Skiriama valandy:
Temos pavadinimas — -
i8 viso paskaitoms pratyboms

1. Zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindai: judéjimo — atramos 0,5 0,5 -
sistema, kraujotakos sistema, kvépavimo sistema, vidaus organai
2. Pagrindinés gyvybinés Zzmogaus funkcijos ir jy vertinimas pagal 0,5 0,5 -
ABC schemg
3. Klinikiné ir biologiné mirtis, jos poZymiai 0,5 0,5 —
4. Pradinio gaivinimo pagrindai ir technika. [Sorinio automatinio 3 1 2
defibriliatoriaus panaudojimas. Vaiky, nés¢iyjy ir pagyvenusiy
Zmoniy gaivinimo ypatumai
5. Uzspringimas, pirmoji pagalba 0,5 0,5
6. Stabili Soniné padéti 0,5 0,5
7. Individualios teikianciojo pirmaja pagalba apsaugos priemonés 0,5 0,5 —

I§ viso: 6 3 3

11. Kraujavimas. Si programa skirta supazindinti su zmogaus kraujotakos sistema, galimy

traumy pasekmémis, pirmosios pagalbos teikimu esant jvairiy ruSiy kraujavimui:

- Skiriama valandy:
Temos pavadinimas —— -
i§ viso paskaitoms pratyboms
1. Audiniy vientisumo pazeidimas. Zaizdy klasifikavimas, raiSys ir 0,5 0,5 -
pavojingumas. Kraujavimo rasys: arterinis, veninis, kapiliarinis.
ISorinis ir vidinis kraujavimas. Kraujavimo pobuidZio nustatymas
2. Kraujavimo stabdymo buidai 0,5 — 0,5
3. Vidinis kraujavimas. Vidinio kraujavimo pozymiai. Pirmoji 0,5 0,5 -
pagalba jtarus vidinj kraujavima




4. Atskiri kraujavimo stabdymo atvejai: veido, nosies, galvos ir kaklo, 0,5 - 0,5
kriitinés, pilvo, tarpvietés ir sédmeny kraujavimo stabdymas
5. Zaizdy tvarstymas: pagrindiniai principai, spaudziamojo tvarscio 1,5 0,5 1
uzdéjimas, jvairiy suzeidimy tvarstymas
6. Sokas 0,5 0,5

I§ viso: 4 2 2

12. Kauly luZiai ir deformacijos. Si programa skirta supaZindinti su Zmogaus kauly ir

vidaus organy sandara, kauly loziy ir vidiniy organy deformacijy dinamika, pirmosios pagalbos

teikimo principais:

- Skiriama valandy:
Temos pavadinimas — -
i8 viso paskaitoms pratyboms

1. Transporto avarijose patiriamy traumy mechanizmas. Kauly ir 1 1 —
sanariy suzeidimai: l0ziai, i$nirimai. L@iZiy ir iSnirimy rasys ir
pozZymiai
2. Pirmoji pagalba ir imobilizavimas atskirais kauly 1aziy, sgnariy 3 1 2
i$nirimy, panirimy, kriitinés 1astos suzalojimy atvejais. Pirmoji
pagalba, kai nutraukiamos galtinés. Ilgalaikio suspaudimo sindromas.
Pirmoji pagalba
3. Galvos, stuburo, dubens kauly traumy nustatymas. Pirmoji pagalba. 2,5 1 1,5
Kaklo, stuburo imobilizavimo priemonés. Salmo nuémimas. Pirmoji
pagalba jtariant galvos smegeny trauma, kai nukentéjusysis turi
samong ar yra netekes samonés

IS viso: 6,5 3 3,5

13. Terminiai ir cheminiai nudegimai, nuSalimai. Si programa skirta supazindinti su

terminiy ir cheminiy nudegimy poveikiu Zzmogui, pirmosios pagalbos teikimo patyrusiajam terminj

ar cheminj nudegima principais:

. Skiriama valandy:
Temos pavadinimas — -
i8 viso paskaitoms pratyboms

Terminio nudegimo laipsniai ir pirmoji pagalba 0,5 0,5 -
Cheminiai nudegimai. Pagalbos teikimas, kai nuodingosios 0,5 0,5 -
medziagos patenka ant odos, j akis, j kvépavimo takus
Kiino perkaitimo pozymiai. Saulés smigis. Pirmoji pagalba 0,5 0,5 —
Bendras kiino atSalimas, vietinio nusalimo laipsniai. Pozymiai, 0,5 0,5 -
pirmoji pagalba

I§ viso: 2 2 —

14. Apsinuodijimai ir alerginés reakcijos. Si programa skirta supazindinti su
apsinuodijimo pasekmémis Zmogaus organizmo gyvybinéms funkcijoms, alerginémis reakcijomis |
natiralius ir dirbtinius alergenus, pirmosios pagalbos teikimo apsinuodijusiajam ar patyrusiajam

alerginés reakcijos pasekmes principais:

- Skiriama valandy:
Temos pavadinimas —— -
i§ viso paskaitoms pratyboms

1. Pagrindiniai nuodingyjy medziagy patekimo j organizma buidai 0,5 0,5 —
2. Bendrieji apsinuodijimo pozymiai ir pirmosios pagalbos teikimas 0,5 0,5 —
3. Umios alerginés reakcijos nustatymas ir pirmoji pagalba 0,5 0,5 —
4. Atskiros apsinuodijimo raiSys: degimo produktais, amoniako garais, 1 1 -
tetraetilo Svinu, alkoholio surogatais ir narkotinémis medziagomis.
Pirmoji pagalba

IS viso: 2,5 2,5 —

15. Stresas. Si programa skirta supazindinti su stresu, jo rii§imis, atsiradimo priezastimis,

pirmosios psichologinés pagalbos teikimo principais:




.. Skiriama valandy:
Temos pavadinimas — -
i$ viso paskaitoms pratyboms
1. Stresas, jo rusys ir pasekmés Zzmogui 1 1 -
2. Streso pozymiai 0,5 0,5 -
3. Streso valdymas 0,5 0,5 —
4. Pirmoji psichologiné pagalba nukentéjusiesiems 1 — 1
I8 viso: 3 2 1

V. ZINIU IR PRAKTINIU IGUDZIU [VERTINIMAS

16. Ziniy ir praktiniy jgiidziy tikrinimas bei vertinimas vyksta baigiamojo egzamino forma.
Egzaminuojamyjy Zinias tikrina prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo jstaigos vadovo tvarkomuoju
dokumentu sudaryta ne mazesné kaip trijy asmeny komisija. | komisijos sudét] turi jeiti Ugniagesiy
gelbétojy mokyklos arba prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo jstaigos atstovas bei paskaitas skaitg
déstytojai.

17. Baigiamasis egzaminas vykdomas dviem etapais: teoriniu ir praktiniu. Teorinio
egzamino metu klausytojas turi atsakyti j egzaminy bilieto (testo) klausimus. Egzaminas vertinamas
kaip iSlaikytas, jeigu klausytojas atsako j 70 proc. pateikty klausimy.

18. Islaikius teorinj egzaming leidZziama laikyti praktinj egzaming. Egzaminuojamajam
asmeniui pateikiama viena uzduotis, sumodeliuotas nelaimingas atsitikimas, parinktas pagal
mokymo programos praktines uzduotis. Egzaminas vertinamas kaip iSlaikytas, jeigu
egzaminuojamasis teisingai atlieka jam skirtg uZzduotj. Gavus neigiamg jvertinimg, egzaming galima
perlaikyti ne anksciau kaip po 2 savaiciy. Antrg kartg gavus neigiamg egzamino jvertinimg, biitina
kartoti mokymo kursg.

19. Egzamino rezultatai surasomi baigiamojo egzamino protokole, kurj pasiraSo visi
komisijos nariai. Sékmingai iSlaikiusiems baigiamajj egzaming asmenims iSduodamas sveikatos
zinly pazymejimas (pazymejimo forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 416).

VI. DESTYTOJU KVALIFIKACIJOS REIKALAVIMAI

20. Pirmosios medicinos pagalbos mokyma vykdanciy déstytojy kvalifikacija turi atitikti
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. liepos 17 d.
jsakymu Nr. 416.

VIl. MOKYMO PRIEMONIU SARASAS

21. Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymu uzsiimanciose jstaigose
turi biiti mokymo priemoniy, kuriomis déstytojai ir klausytojai galéty naudotis teoriniy ir praktiniy
uzsiémimy metu.

22. Reikalingy mokymo priemoniy sarasas:

22.1. Televizorius

22.2. Vaizdo grotuvas

22.3. Daugialypé terpe

22.4. Kompiuteris

22.5. Projektorius

22.6. Zmogaus gaivinimo manekenas su gaivinimo parametry fiksavimo jrenginiu

22.7. Zmogaus gaivinimo manekenai praktiniams jgidziams jgyti, 12 vnt.

22.8. Vaiko gaivinimo manekenas, 5 vnt.

22.9. Vienkartinés sterilios pirStinés, 100 pory

22.10. Dezinfekcinés servetélés, 1000 vnt.

22.11. Automatinés defibriliacijos mokymo prietaisas



22.12.
22.13.
22.14.
22.15.
22.16.
22.17.
22.18.
22.19.
22.20.
22.21.
22.22.

Spaudziamieji tvarsciai, 5 vnt.
Tvarsciai, 40 pakeliy

Varz¢iai, 5 vnt.

Vata, 40 pakeliy

Tvarsliava, 60 pakeliy
Nugaros jtvarai, 2 vnt.

Kaklo jtvarai, 5 vnt.

Mazoji stuburo fiksavimo lenta
Nukentéjusiojo gabenimo lenta
Nukentéjusiojo gabenimo lovys
Motociklininko Salmas




