LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2000 M.
GEGUZES 31 D. JSAKYMO NR. 301v,,DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS
TIKRINIMU SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE“ PAKEITIMO

2009 m. gruodzio 23 d. Nr. V-1062
Vilnius

Igyvendindamas 2007 m. spalio 23 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2007/59/EB dél traukinio masSinisty, valdan¢iy lokomotyvus ir traukinius gelezinkeliy
sistemoje Bendrijos teritorijoje, sertifikavimo (OL 2007 L 315, p. 51) II priedo ,,Medicininiai
reikalavimai nuostatas bei atsizvelgdamas | 2006 m. rugpjucio 11 d. Komisijos sprendimg
2006/920/EB d¢l transeuropinés paprastyjy gelezinkeliy sistemos ,,Traukiniy eismo
organizavimo ir valdymo* posistemio techniniy sgveikos specifikacijos (OL 2006 L 359, p.
1):

1.Pakeic¢iu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31
d. isakymg Nr. 301 ,,Dé¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziliros jstaigose®
(Zin., 2000, Nr. 47-1365):

1.1. Isdéstau 1.12 punkta taip:

,1.12. , Traukinio maSinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy
transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy bei tvarkos aprasa (12 priedas).*

1.2. I8déstau nurodytuoju jsakymu patvirtintos Profilaktiniy sveikatos tikrinimy raisiy ir
apmokejimo tvarkos (1 priedas) 1.12.2 punkta taip:

»1.12.2. Traukinio maSinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijgs su gelezinkeliy
transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy bei tvarkos aprasg (12 priedas).*

1.3. ISdéstau nurodytuoju jsakymu patvirtinta GeleZinkelio darbuotojy sveikatos
tikrinimo tvarka (12 priedas) nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatau, kad Traukinio maSinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su
geleZinkeliy transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy bei tvarkos apraSo 36.1.5,
36.1.7 ir 36.3.3 punkty nuostatos jsigalioja nuo 2011 m. sausio 1 dienos.

3.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojamg sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ALGIS CAPLIKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. 301

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2009 m. gruodzio 23 d.

jsakymo Nr. V-1062 redakcija)

12 priedas

TRAUKINIO MASINISTU IR DARBUOTOJU, KURIU DARBAS SUSIJES SU
GELEZINKELIU TRANSPORTO EISMU, SVEIKATOS TIKRINIMO
REIKALAVIMU IR TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Traukinio masSinisty, asmeny, pageidaujanciy gauti traukinio masinisto pazymejima,
ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu, sveikatos tikrinimo
tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato jy privalomo sveikatos tikrinimo reikalavimus ir
tvarka.

2. Aprase nustatyto sveikatos tikrinimo tikslas — nustatyti, ar tikrinamo asmens fiziné ir
psichikos sveikatos biiklé atitinka reikalavimus traukinio masSinistams ir darbuotojams, kuriy
darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismul.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

traukinio maSinistas — asmuo, turintis traukinio masinisto pazyméjima, traukinio
masinisto sertifikatg ir valdantis geleZinkeliy riedmenis;

darbuotojai, kuriy darbas susijes su geleZinkeliy transporto eismu — asmenys, kurie
vykdydami savo funkcijas uztikrina geleZinkeliy transporto eismo sauga.

4. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos gelezinkeliy
transporto eismo saugos jstatyme (Zin., 2004, Nr. 4-27; 2006, Nr. 42-1505), Lietuvos
Respublikos gelezinkeliy transporto kodekse (Zin., 2004. Nr. 72-2489) ir kituose Lietuvos
Respublikos bei Europos Sajungos teisés aktuose, reglamentuojanciuose sveikatos priezitira,
apibréZtas sgvokas.

5. Traukinio maSinisty padejéjy fizinei ir psichikos sveikatos biklei ir jos tikrinimui
taikomi tokie pat reikalavimai, kaip ir traukinio masinistams.

Il. SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMALI IR TVARKA

6. Visi asmenys, pageidaujantys gauti traukinio masinisto pazyméjima bei jsidarbinti
(toliau — jsidarbinantieji) arba dirbantys traukinio maSinistu (toliau — traukinio masinistai),
darbuotojai, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ir darbuotojai, teikiantys
paslaugas traukiniu vykstantiems keleiviams (toliau — darbuotojai), privalo tikrintis sveikatg
pries jgydami §ig teis¢ bei véliau, dirbdami — periodiskai Siame ApraSe nustatyta tvarka.

7. Isidarbinanciyjy, traukinio masSinisty ir darbuotojy sveikatos buklé turi atitikti
bendruosius reikalavimus, nurodytus Sio ApraSo III skyriuje, jvertinus kontraindikacijas,
taikomas asmenims prie§ priimant j mokymo jstaigg arba j darbg arba dirbantiems traukinio
masinistais, nurodytas 1 lentel¢je.

8. Isidarbinantiesiems traukinio masSinistams atliktini biitiniausi sveikatos patikrinimai,
nurodyti §io Apraso IV skyriuje.

9. Periodiniy traukinio maSinisty ir darbuotojy sveikatos tikrinimy daznumas ir
bitiniausi periodinio sveikatos tikrinimo reikalavimai nurodyti §io Apraso V skyriuje.

10. Isidarbinanciyjy, traukinio masinisty ir darbuotojy privalomas sveikatos tikrinimas
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atlickamas asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje (toliau — ASP]), turinéioje licencija teikti
sveikatos prieziiiros paslaugas. Prie§ privalomg sveikatos tikrinimg traukinio maSinistas
uzpildo ir pasiraSo Traukinio maSinisto garbés deklaracija (sveikatos patikrinimo
klausimyng), nurodytg $io Apraso 2 lenteléje.

11. Privalomus sveikatos tikrinimus atlieka Seimos medicinos paslaugas teikiantys
gydytojai, kurie yra iSklaus¢ ne maziau kaip 40 (keturiasdesimt) valandy darbo medicinos
kursg (atnaujinant zinias ne reciau kaip kas 5 metus), kurio programa suderinta su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, arba darbo medicinos gydytojas bei gydytojas
psichiatras, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty profesiniy
kvalifikacijy gydytojais, psichologais ir skirdami privalomus arba Kitus tyrimus — esant
indikacijy.

12. Psichikos sveikatg tikrina ASP], kurig asmuo yra pasirinkes teisés akty nustatyta
tvarka ir kurioje yra prisirases, aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojas
psichiatras, jvertings psichologo atlikto tyrimo rezultatus.

13. Siekdamas jvertinti, ar traukinio masinistas ir darbuotojas, kurio darbas susijes su
gelezinkeliy transporto eismu, dél savo psichikos sveikatos biuklés galés saugiai atlikti
pareigas, psichologas, jgijes universiteto iSsilavinimg ir vadovaudamasis Siuo Aprasu,
gydytojui psichiatrui skyrus, atliecka asmens psichologinj tyrima, kurio kriterijai nurodyti 1
lenteléje, ir tyrimo rezultatus pateikia gydytojui psichiatrui.

14. Gydytojai, nurodyti Sio ApraSo 11 punkte, paskiria tyrimus, nustato jy daznuma,
vadovaudamiesi Siuo Aprasu ir kitais teisés aktais, bei atsako uz sveikatos tikrinimo kokybe.

15. Medicinos dokumenty iSrasas pagal F Nr. 025/a, F Nr. 003/a (toliau — forma F Nr.
027/a) i8duodamas tuo atveju, jei pacientas vyksta tikrintis sveikatos bukle j kita ASPI
(kurioje jis neprisiraS¢s) arba kai jis siunciamas tikrintis pas kity reikiamy profesiniy
kvalifikacijy gydytojus.

16. Tikrinantis sveikata gydytojas turi teis¢ gauti informacijg 18 kity ASP], o pastarosios
privalo tokia informacija teikti teisés akty nustatyta tvarka.

17. Tikrinant darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ir kuriy
darbo aplinkoje galima profesiné rizika, sveikata, vadovaujamasi Asmeny, dirbanciy galimos
profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy poveikyje ir pavojinga darbg), privalomo
sveikatos tikrinimo tvarka (13 priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos priezitiros jstaigose® (Zin., 2000, Nr. 47-1365; 2009, Nr. 39-1480), bei kitais teisés
aktais.

18. Tikrinant darbuotojy, teikianciy paslaugas traukiniu vykstantiems keleiviams, tarp
ju ir Lietuvos Respublikos kompetentingy atstovy, jteikianciy supaprastinto tranzito
gelezinkeliu  dokumentus Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Rusijos Federacijos
Vyriausybés susitarimo dél supaprastinto tranzito geleZinkeliu dokumenty iSdavimo tvarkos
nustatyta tvarka, sveikatg, vadovaujamasi ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m.
geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 D¢l darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZziama dirbti
darbuotojams, tik 1§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga
uzkreCiamosiomis ligomis, saraso ir Siy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos
patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127) nuostatomis.

19. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi Asmens sveikatos istorijoje (toliau
—F Nr. 025/a), iSvada apie darbuotojo profesinj tinkamuma: ,,dirbti gali* ,,dirbti gali, bet
ribotai“ (nurodant kaip), ,,dirbti negali“ — i Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés
pazymos formg (toliau — F Nr. 047/a) (jsidarbinanc¢iam) arba j darbovietés antspaudu ir
darbdavio parasu patvirtinta Asmens medicining knygele (sveikatos pasa) (toliau — F Nr.
048/a) (dirbanc¢iajam), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,D¢l sveikatos prieziiros jstaigy veiklos apskaitos ir
atskaitomybés tvarkos* (Zin., 1999, Nr. 103-2972).

20. Apie tinkamuma mokytis iSvada: ,,gali“ ar ,,negali“ — j F Nr. 025/a ir | Stojancio |
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mokymo jstaigg ar jdarbinamo nepilnamecio medicining pazyma (F Nr. 086/a), o véliau,
baigus mokyklg arba sulaukus atitinkamo amziaus, po pakartotinio sveikatos tikrinimo,
pasirinktinai —j F Nr.047/a arba j — F Nr.048/a.

21. Gydytojas, sveikatos tikrinimo metu nustates, kad tikrinamas asmuo neatitinka
bendryjy reikalavimy sveikatos buklei, taikomy jsidarbinantiesiems, traukinio masinistams
arba darbuotojams, arba dél esanciy kontraindikacijy, nurodyty 1 lenteléje, ir negali mokytis
arba dirbti traukinio masinistu, arba dirbti kity darby, susijusiy su gelezinkeliy transporto
eismu ar teikti paslaugy traukiniu vykstantiems keleiviams, tikrinimo netesia ir tikrinimo
duomenis bei iSvadas jraso i F Nr. 025/a, o iSvada mokymosi jstaigai — | F Nr.086/ a;
darbdaviui —j F Nr. 047/a arba j F Nr. 048/a, pasira$o ir patvirtina savo asmeniniu spaudu bei
SP] antspaudu.

22. Pacientai, norintys tikrintis sveikata ASP], kurioje yra prisirase, pateikia:

22.1. asmens tapatybe patvirtinant] dokumentg:

22.2. F Nr. 027/a i§ jo ASP] aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojo
psichiatro, jvertinusio psichologo vadovaujantis §io Apraso 13 punkte nustatyta tvarka atlikto
tyrimo rezultatus;

22.3. darbdaviui atstovaujancio ar jo jgalioto asmens tinkamai uzpildyta F Nr. 047/a —
jei privalomai sveikata tikrinama jsidarbinanc¢iajam;

22.4. darbdaviui atstovaujancio ar jo jgalioto asmens tinkamai uzpildyta F Nr. 048/a —
jei privalomai periodiskai sveikata tikrinama dirbant traukinio maSinistu arba darbuotoju,
kurio darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ar teikian¢iu paslaugas traukiniu
vykstantiems keleiviams.

23. Pacientai, norintys tikrintis sveikata ASP], kurioje jie neprisirase¢, pateikia Sio
Apraso 22 punkte nurodytus dokumentus bei F Nr. 027/a i§ Seimos medicinos paslaugas
teikiancio gydytojo, prie kurio yra prisirase teisés akty nustatyta tvarka.

24. Galuting i1Svada apie darbuotojo profesinj tinkamuma i F Nr. 025/a jraso, pasiraso ir
patvirtina savo asmeniniu spaudu sveikatos tikrinimg pradéjes gydytojas, jvertings visy
konsultavusiy profesiniy kvalifikacijy gydytojy iSvadas ir tyrimy rezultatus, nustates, kad
tikrinamas asmuo atitinka bendruosius reikalavimus traukinio masinisty sveikatos biiklei,
taikomus jsidarbinantiesiems, traukinio masinistams ir darbuotojams.

25. ISvada dé¢l tinkamumo mokytis gelezinkeliy transporto darbuotojy mokymo
jstaigose jraSoma ] F Nr. 086/a ir patvirtinama gydytojo parasu bei asmeniniu spaudu ir ASP]
jstaigos antspaudu. F Nr. 086/a atiduodama pacientui asmeniSkai. Traukinio masinisto
minimalus amzius yra ne mazesnis kaip 20 mety, taciau vien tik Lietuvos Respublikos
teritorijoje dirbti juo gali asmenys nuo 18 mety. Pazyma F Nr. 047/a arba F Nr.048/a gali buti
iSduodama asmenims, ne daugiau kaip vienais metais jaunesniems nei nustatytas amzius, nuo
kurio leidziama dirbti traukinio masSinistu.

26. ISvada darbdaviui atstovaujanciam ar jo jgaliotam asmeniui dél tinkamumo dirbti
traukinio masSinistu ar kitu darbuotoju jraSoma j F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a ir patvirtinama
gydytojo parasu bei asmeniniu spaudu ir ASP] jstaigos antspaudu.

27. I8duotos pazymos registruojamos sveikatos tikrinimo zurnale (Ambulatoriniy
ligoniy registracijos knygoje) (toliau — F Nr. 074/a).

28. F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a jrasus turi teis¢ tikrinti darbdaviui atstovaujantis arba jo
jgaliotas asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos darbo inspektoriai, ASP] vadovai ar jy jgalioti
asmenys.

29. Medicininé apzitra neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui nuo psichikg veikianciy
medziagy nustatyti atlickama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. birZelio 20 d. jsakymu Nr. V-505 ,,Dél Medicininés apziiiros neblaivumui
(girtumui) ar apsvaigimui nuo psichikg veikianéiy medZiagy nustatyti atlikimo ir Bendros
asmens biklés jvertinimo metodiky patvirtinimo® (Zin., 2006, Nr. 71-2641) ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2006 m. geguzés 12 d. nutarimu Nr. 452 D¢l Transporto
priemones vairuojanciy ir kity asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo nustatymo
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taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2006 Nr. 56-2000).

I11. BENDRIEJI REIKALAVIMAI TRAUKINIO MASINISTO IR DARBUOTOJO,
KURIO DARBAS SUSHJES SU GELEZINKELIU TRANSPORTO EISMU,
SVEIKATOS BUKLEI

30. Traukinio maSinistai ir darbuotojai, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto
eismu (toliau — darbuotojai) negali turéti sveikatos sutrikimy arba vartoti vaistus ar
medziagas, kurios galéty sukelti:

30.1. staigy sgmonés praradima;

30.2. atidumo ir susikaupimo sumaz¢jima;

30.3. staigy nepajéguma dirbti;

30.4. pusiausvyros ar koordinacijos — praradimg (traukinio masinisto), pablogéjima
(darbuotojo);

30.5. zymy judrumo sumazgjima (traukinio masinisto), didelj judrumo apribojima
(darbuotojo).

31. Turi buti laikomasi $iy regéjimui taikomy reikalavimy:

31.1. Regéjimo | tolj astrumas su pagalba ar be jos:

31.1.1. traukinio masSinisto — 1,0; blogiau matancios akies — maziausiai 0,5;

31.1.2. darbuotojo — 0,8 (desiné akis + kairé akis — tiriama atskirai): maziausias blogiau
matancios akies regéjimo astrumas 0,3;

31.2. korekciniams lgSiams taikomi maksimumai: +5 (toliaregysté) / -8 (trumparegyste);
iSimtis galima daryti ypatingais atvejais, gavus gydytojo oftalmologo iSvada, Siuo atveju
sprendimg priima gydytojas oftalmologas;

31.3. regéjimas trumpu ir vidutiniu atstumu: pakankamas, su korekcija (pagalba) ar be
JOs;

31.4. leidziama naudoti:

31.4.1. traukinio maSinistui — kontaktinius leSius ar akinius, jei regéjima periodiSkai
tikrina gydytojas oftalmologas;

31.4.2. darbuotojui — kontaktinius leSius ar akinius;

31.5. normalus spalvy jutimas: naudojamas pripazintas testas, pvz., ISiharos testas, ir
prireikus kitas pripaZintas testas;

31.6. regos laukas: visas (néra jokiy anomalijy; galinCiy turéti jtakos darbui);

31.7. rege¢jimas abiem akimis:

31.7.1. traukinio maSinistui — efektyvus; to nereikalaujama, jei asmuo adaptuojasi
pakankamai ir turi pakankamai kompensavimo patirties; tik jeigu asmuo prarado binokulinj
matyma jau prad¢jes darba;

31.7.2. darbuotojui — yra;

31.8. abiakis matymas (binokulinis):

31.8.1. traukinio masinistui — yra (efektyvus);

31.8.2. darbuotojui — yra;

31.9. traukinio maSinistui — spalvy signaly atpaZinimas: testas grindZiamas atskiry
spalvy atpazinimu, o ne reliatyviais skirtumais;

31.10. kontrasty jutimas traukinio masinistui ir darbuotojui — geras;

31.11. progresuojanciy akiy ligy — néra;

31.12. implantai:

31.12.1. traukinio masSinistui — le$iy implantai, atliktos keratotomijos ir keratektomijos
operacijos leistinos tik tuomet, jei kasmet arba gydytojo oftalmologo nustatytais laikotarpiais
konsultuojama, tikrinamas operacijy poveikis akims;

31.12.2. darbuotojui — akiy implantai (protezai), atliktos keratotomijos ir keratektomijos
operacijos leistinos tik tuomet, jei kasmet arba gydytojo oftalmologo nustatytais laikotarpiais
konsultuojama, tikrinamas operacijy poveikis akims;



31.13. traukinio masinistui — atsparumas akinimui;

31.14. traukinio maSinistui — draudziama naudoti spalvotus kontaktinius leSius ir
fotochrominius l¢Sius, leidziama naudoti leSius su UV filtru.

32. Turi buti laikomasi $iy klausai ir kalbéjimui taikomy reikalavimy:

32.1. traukinio masinistui ir darbuotojui: pakankama, audiograma patvirtinta klausa, t.
y. pakankama klausa kalbétis telefonu ir geb¢jimas iSgirsti pavojaus signalus bei radijo
praneSimus. Orientacinés reikSmés yra $ios:

32.1.1. klausos sutrikimo laipsnis neturi virSyti 40 dB, esant 500 ir 1 000 Hz dazniui;

32.1.2. tos ausies, kurioje oro laidumas garsui yra blogesnis, klausos sutrikimo laipsnis
neturi virSyti 45 dB, esant 2 000 Hz dazniui;

32.2. traukinio masinistui: neturi biiti jokiy vestibulinés sistemos anomalijy;

32.3. traukinio masSinistui: neleistini jokie létiniai kalbos sutrikimai (dél biitinybés
garsiai ir aiSkiai perduoti praneSimus);

32.4. traukinio masinistui: ypatingais atvejais leidziama naudoti klausos aparatus.

33. Minimalios psichologinio tinkamumo normos:

33.1. normalus arba greitas reakcijos laikas;

33.2. adekvatus regimyjy ir girdimyjy stimuly suvokimas;

33.3. normalus vidutinis kalbos tempas, aiSkus zodziy tarimas, pakankamas instrukcijy
suvokimas;

33.4. geb¢jimas sutelkti ir iSlaikyti démesj, rySkiy démesio iSsekimo poZymiy
nebuvimas;

33.5. informacijos jsiminimo ir i§laikymo atmintyje sutrikimy nebuvimas.

34. Esant néStumo patologijai ar kitiems veiksniams, komplikuojantiems néStuma,
néStumas turi buti laikomas priezastimi laikinai nuSalinti traukinio masinist¢ nuo pareigy. Turi
biti taikomos nés¢ioms traukiniy masinistéms apsauga uztikrinancios teisés akty normos.
Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 19 d. nutarimu Nr. 340 ,,Dél
Neéscioms, neseniai pagimdziusioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims kenksmingy darbo
salygy ir pavojingy veiksniy sgrago patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 29-1184) ir kitais teisés
aktais.

IV. PRIES PRIIMANT | MOKYMO JSTAIGA ARBA | DARBA ATLIKTINI
BUTINIAUSI SVEIKATOS PATIKRINIMAI

35. Traukinio masinistui — bendras sveikatos patikrinimas (t. y. profilaktinis sveikatos
tikrinimas, atliktas vadovaujantis Neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés tvarka (6
priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZiiros jstaigose* (Zin.,
2000, Nr. 47-1365). Antropometriniai darbuotojy matmenys turi biiti tinkami saugiai naudoti
geleZinkeliy riedmenis. Neturi biiti reikalaujama arba leidZiama, kad traukinio masinistas
valdyty tam tikry tipy gelezinkeliy riedmenis, jeigu dél jo tigio, svorio arba kity fiziniy
ypatybiy tai biity nesaugu.

36. Traukinio masinistui — sensoriniy funkcijy patikrinimas:

36.1. regéjimo — tikrina gydytojas oftalmologas:

36.1.1. regéjimo astrumo;

36.1.2. regéjimo lauko (akiplocio);

36.1.3. regejimo prieblandoje (adaptacijos tamsai);

36.1.4. akisptuidZzio matavimas (asmenims nuo 40 m.);

36.1.5. kontrasty jutimo;

36.1.6. spalvy jutimo:

36.1.6.1. spalvinio jutimo (jsigyjant traukinio masinisto paZymejima);

36.1.6.2. spalvy signalo atpazinimo;

36.1.7. atsparumo akinimui;
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36.2. klausos — tikrina gydytojas otorinolaringologas:

36.2.1. klausos aStrumo, Snabzdesiu abipus;

36.2.2. audiograma;

36.3. vestibulinés funkcijos jvertinimas — tikrina gydytojas otorinolaringologas:

36.3.1. tikrinamas spontaninis nistagmas;

36.3.2. atliekami koordinaciniai méginiai (Rombergo poza, pir§to—nosies méginys ir
kt.);

36.3.3. videonistagmometrija atlieckama, esant bent vienam patologiniam simptomui,
atlikus 35.3.1 ir 35.3.2 punktuose nurodytus tyrimus.

37. Kraujo tyrimas hematologiniu analizatoriumi.

38. Kraujo tyrimas dél cukrinio diabeto (gliukozés kiekio kraujyje nustatymas, esant
indikacijy), kiek tai biitina siekiant jvertinti fizing kandidato bikle.

39. Bendras Slapimo tyrimas analizatoriumi, jskaitant gliukozés nustatymg (esant
indikacijy).

40. Traukinio masSinistui — elektrokardiograma (EKG) ramybeés biisenoje.

41. Patikrinimai dél psichotropiniy medziagy, pavyzdziui, neteiséty narkotiniy
medziagy ar psichotropiniy medikamenty vartojimo, piktnaudziavimo alkoholiu, jei dél to
kyla abejoniy dél tinkamumo darbui.

42. Psichikos sveikatos jvertinimas — tikrina gydytojas psichiatras, jvertings psichologo
atliktus tyrimus:

42.1. kognityvines funkcijas:

42.1.1. reakcijos greitj;

42.1.2. regimyjy ir girdimyjy stimuly suvokima;

42.1.3. kalbos funkcijas (automatiné kalba, kalbos nuoseklumas, $Snekamosios kalbos
suvokimas, komunikabilumas);

42.1.4. démesj;

42.1.5. atmintj;

42.2. mastymo tyrima (gydytojui psichiatrui skyrus);

42.3. asmenybeés ir emocijy tyrimas (gydytojui psichiatrui skyrus);

42.4. narkotiniy medziagy naudojimo tyrimai (jei yra klinikiniy indikacijy).

43. Neurologo jvertinimas:

43.1. jutimy, motorikos ir koordinacijos jvertinimas;

43.2. kalbos funkcijy jvertinimas (afazija, dizartrija).

44. Kritinés lastos rentgenograma — esant indikacijy.

V. PERIODINIAI DARBUOTOJU SVEIKATOS PATIKRINIMAI IR BUTINIAUSI
PERIODINIO SVEIKATOS PATIKRINIMO REIKALAVIMAI

45. Daznumas. Sveikata turi biti tikrinama:

45.1. traukinio masinistams — ne re¢iau kaip kas treji metai, jei asmuo yra jaunesnis nei
55 mety, véliau — kasmet;

45.2. darbuotojams, jaunesniems kaip 40 m. — kas 5 metus; 41-62 m. amziaus
darbuotojams — kas 3 metus, vyresniems kaip 62 mety darbuotojams — kasmet.

45.3. Gydytojas sveikatos patikrinimus gali skirti dazniau, jei to reikia deél traukinio
masinisto ar darbuotojo sveikatos: jis gali nuspresti, kad traukinio maSinisto ar darbuotojo,
turin¢io galiojancig iSvada dél tinkamumo dirbti F Nr. 048/a, sveikata turi biiti neeilinj kartg
patikrinta, pirmiausia, grjztant j darbg po ilgo nedarbingumo periodo, jeigu jo nedarbingumas
tesiasi ilgiau kaip 30 dieny, atsiZvelgiant j jo nedarbingumo priezast, ar kitais atvejais.

45.4. Sveikatos patikrinimas turi biti atliktas, jei yra pagrindas abejoti, kad pazyméjimo
ar sertifikato turétojo sveikatos buklé nebeatitinka bendryjy reikalavimy sveikatos biklei,
nurodyty Sio AprasSo I skyriuje.

45.5. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo turi teise, nurod¢ priezastj, siysti



darbuotojus neeilinio sveikatos tikrinimo:

45.5.1. po kiekvieno nelaimingo atsitikimo darbe, ypa¢ — po rikto arba avarijos, kuriy
priezastis —zmogaus padaryta klaida;

45.5.2. po nebuvimo darbe dél nelaimingo atsitikimo, per kurj nukentéjo asmenys;

45.5.3. jeigu darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo turé¢jo nusalinti traukinio
masinistg nuo pareigy, kai dél jo veikos iSkilo grésmé eismo saugai;

45.5.4. dél tokio tikrinimo turi teis¢ kreiptis ir pats darbuotojas — jei mano, kad dél jo
sveikatos biiklés kyla abejoniy dél jo tinkamumo dirbti §j darba, jis tuojau pat pranesa apie tai
darbdaviui atstovaujanciam ar jo jgaliotam asmeniui.

46. Butiniausi periodinio sveikatos patikrinimo reikalavimai. Jei traukinio masinistas ar
darbuotojas atitinka visus sveikatos patikrinimo prie§ priimant j darbg kriterijus, periodiniai
patikrinimai privalo apimti bent:

46.1. bendra sveikatos patikrinimg vadovaujantis §io Apraso 35 punktu;

46.2. sensoriniy funkcijy patikrinima (regéjimas, klausa, spalvy jutimas);

46.3. kraujo tyrimg hematologiniu analizatoriumi;

46.4. bendrg Slapimo tyrimg analizatoriumi (jskaitant tyrimg dél cukrinio diabeto), kiek
tai bitina siekiant jvertinti fizing kandidato buikle, kaip nurodyta, atlikus klinikinius tyrimus;

46.5. narkotiniy medziagy naudojimo tyrimus, jei yra klinikiniy indikacijy;

46.6. vyresniems nei 40 mety traukinio maSinistams bitina atlikti EKG ramybés
biisenoje.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Atlikus sveikatos patikrinimg F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a atiduodama pacientui, kuris
pats ja pateikia darbdaviui atstovaujanc¢iam ar jo jgaliotam asmeniui. Jos saugomos teisés akty
nustatyta tvarka.

48. Sudétingais ir ginCytinais (kai dél i§vados reikia spresti individualiai) atvejais apie
tinkamuma mokytis ar dirbti traukinio maSinistu, darbuotoju sprendZia ASP] gydytoju
konsultaciné komisija (toliau — GKK).

49. Kai kyla klausimai dé¢l individualaus tinkamumo mokytis ar dirbti dél psichikos
sveikatos biikleés, sprendZia psichikos sveikatos priezitiros jstaigos GKK, sudaryta i§ gydytojy
psichiatry. | $ig komisijg gali buti jtraukti ir kiti psichikos sveikatos priezitiros specialistai.

50. Pacientas, nesutinkantis su privalomo sveikatos patikrinimo iSvadomis, gali jas
apskysti Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo (Zin.,
1996, Nr. 102-2317; 2004, Nr. 115-4284) nustatyta tvarka.
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1 lentelé

DIRBANTIEMS TRAUKINIO MASINISTAIS

KONTRAINDIKACIJOS, TAIKOMOS ASMENIMS, PRIES PRIIMANT | MOKYMO JSTAIGA ARBA | DARBA, ARBA

DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Prie$ priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4

1. REGEJIMAS Turi biiti laikomasi $iy su regéjimu susijusiy reikalavimy: regéjimo j tolj astrumas 7Zr. pastaba 7Zr. pastaba
su pagalba ar be jos: 1,0; blogiau matancios akies — maziausiai 0,5
Pastaba. Jsidarbinanc¢iyjy traukinio masinisto pazyméjimui gauti arba tokiam pazyméjimui
atnaujinti sveikesnés akies regéjimo astrumas, jeigu reikia, su korekciniais I¢Siais, privalo bati ne
mazesnis kaip1,0, o silpnesnés akies — ne maZzesnis kaip 0,5. Jei korekciniai lgSiai naudojami tam,
kad regéjimo astrumas bty 1,0 ir 0,5, regéjimo aStrumas kiekviena akimi be korekciniy lesiy
privalo biti 0,05 arba minimalus regéjimo astrumas (1,0 ir 0,5) privalo buti pasiektas nesiojant
akinius, kuriy stiprumas neturi biti didesnis kaip plius ar minus penkios dioptrijos, arba neSiojant
kontaktinius lesius (nekoreguotas regéjimas ne maziau kaip 0,05). Korekcija turi buti gerai
toleruojama. MasSinisto pazyméjimai neiSduodami tiems kandidatams j masinistus ar
neatnaujinami tiems, kuriy binokuliarinis regéjimo laukas néra normalus arba kurie serga
diplopija.

1.1. Toliaregysté H52.0 arba trumparegysté H52.1 Jei toliaregysté daugiau | Jei toliaregysté daugiau
Pastaba. LeidZiama naudoti kontaktinius lgSius ar akinius, jei regéjimg periodiskai tikrina kaip+5D ir kaip +5 D ir
gydytojas oftalmologas. Korekciniams lgSiams taikomi maksimumai: +5 D ir -8 D. Jei maSinistas | trumparegysté daugiau trumparegyste
daug mety dirbo tg darbg — spresti individualiai. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais, kaip -5 D daugiau kaip -8 D
sprendima priima gydytojas oftalmologas. zr. Pastaba zr. Pastabg

1.2 Glaukoma H40.1-H42 (11-111 stadija) Draudziama Spresti individualiai
Kitos tinklainés ligos H35-H36 (Progresuojancios akiy ligos)

Pastaba. I stadijos glaukoma ir jei traukinio masinistas dirbo tg darbg ne maziau kaip 10 mety —
spresti individualiai. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais, individualiu gydytojo oftalmologo
sprendimu.
1.3. Voky ligos su regéjimo funkcijos sutrikimu, stabiltis voky gleivinés pakitimai, voky raumeny Spresti individualiai Spresti individualiai

parezés, trukdantys regéjimui arba ribojantys akies obuolio judesius: H02.0-H02.5. Jgimtos
voky, aSary aparato ir akiduobés formavimosi ydos Q10.0-Q10.3.
Pastaba. Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, dirbti leidziama.




Draudziama

Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4

1.4. | Létinés asary sistemos ligos, neisgydomas aSarojimas: H04.2, H04.4, H04.5, H04.6; H04.8; Spresti individualiai Spresti individualiai
H04.9
Pastaba. Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, dirbti leidZiama.

1.5. Diplopija ir Zvairumas: H49-H50 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Traukinio masinistu mokytis ir dirbti gali. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais,
individualiu gydytojo oftalmologo sprendimu.

1.6. Lesiuko ligos H 25-H 28, gyslainés ir tinklainés uzdegimas H30-H36, Jei regéjimas mazesnis | Jei reg€jimas mazesnis
kitos regos nervo (2-ojo) ir regos taky ligos H47 kaip 1,0 geresniosios kaip 1,0 geresniosios
Pastaba. Regéjimo susilpnéjimas dél nuolatinio Sviesos lauziamyjy skaidriy terpiy drumstumo akies ir maziau kaip 0,5 | akies ir maziau kaip 0,5
arba akiy dugno pakitimy, refrakcijos anomalijy ir kity organinio pobtuidzio priezaséiy. su korekcija blogiau su korekcija blogiau

matancios akies matancios akies

1.7. Silpnas abiejy akiy regéjimas H54.2 Regéjimas su korekcija | Regéjimas su korekcija

silpnesnis kaip 0,5 silpnesnis kaip 0,5
zitirint abiem akimis zitrint abiem akimis

1.8. Akiploc€io defektai H53.4 Draudziama Draudziama

1.9. Spalvinio matymo trikumai H53.5 Draudziama Draudziama

2 KLAUSA
Sergant Siomis ausies ir speninés ataugos ligomis:

2.1. | Vienpusiu ar abipusiu kurtumu H91.3 Draudziama Draudziama

2.2. otoscleroze¢ H80.0 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Jei po gydymo pasveikstama (ausis nepiliuoja, néra svaigimo, klausa atitinka
reikalavimus) apie tinkamuma mokytis ir dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas

2.3. létine atikoantraline liga H66.2 svaigimas Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Jei po gydymo pasveikstama: ausis nepiiliuoja, néra svaigimo, klausa atitinka
reikalavimus apie tinkamuma mokytis ir dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.

2.4. Sergant kitomis ausy, nosies, gerklés ligomis:

2.5. Menjero liga H81.0 svaigimas Draudziama Draudziama

2.6. | Kity ir nepatikslinty lokalizacijy gerybiniai navikai D36 klausos (8-0j0) nervo neurinoma D36.1) Draudziama Draudziama
svaigimas

2.7. Gerkly stenoze su ryskiu kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimu: gerkly papilomatoze D14.0 Draudziama Draudziama

2.8. abipusiu balso klos¢iy paralyziumi J38.0 Spresti individualiai Spresti individualiai

Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali buti tinkami dirbti.




Eil.

Nr.

Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti
traukinio masinistais

Draudziama

Pries§ priimant |
mokymo jstaiga arba |
darba

Periodiskai
(dirbant)

2

3

4

gerkly ir ryklés onkologinémis ligomis C14.0-C32.0
Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali biti tinkami dirbti.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

2.10.

Gerkly tuberkulioze A16.4
Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali biti tinkami dirbti.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

2.11.

Pastaba. Individualiais atvejais, kai trauma ar nelaimingas atsitikimas sutrikdo klausos ar kalbos
bei kvépavimo funkcijas, sprendzia gydytojas otorinolaringologas. Ypatingais atvejais leidziama
naudoti klausos aparatus.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

NESTUMAS.

Esant néStumo patologijai ar kitiems veiksniams, komplikuojantiems né$tuma, néStumas turi biiti
laikomas priezastimi laikinai nuSalinti traukinio masSiniste nuo pareigy. Turi biti taikomos
néscioms traukinio masinistéms apsauga teikiancios teisés akty normos.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 19 d. nutarimu Nr. 340 ,,Dél
Néscioms, neseniai pagimdziusioms ar kriitimi maitinanc¢ioms moterims kenksmingy darbo
salygy ir pavojingy veiksniy saraso patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 29-1184) ir kitais teisés aktais.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS

4.1. I8duoti ar neisduoti pazyméjimg jsidarbinantiesiems, kurie skundziasi padidintu arteriniu
kraujospiidziu, sprendziama remiantis iSpléstinés klinikinés kardiologo apzitiros rezultatais,
atsizvelgiant j galimas komplikacijas ir pavojy, kurj jos galéty sukelti gelezinkeliy transporto
eismo saugai. Dirbantiems traukinio maSinistams, sergantiems didelés rizikos arterine
hipertenzija, turéty biti nustatomi individualiis sveikatos tikrinimo terminai ir pazyméjimai
atnaujinami po kardiologo konsultacijos.

4.2. Pazyme¢jimas neiSduodamas jsidarbinantiesiems ar neatnaujinamas traukinio masinistams,
kurie serga stabilia I11-IV f. klasés kriitinés angina ar yra persirgg iiminiais iSeminiais sindromais
— nestabiligja kriitinés angina ar iiminiu miokardo infarktu be kardiologo konsultacijos.

4.3. Be kardiologo konsultacijos pazyméjimas neiSduodamas jsidarbinantiesiems ar
neatnaujinamas traukinio masinistams, kurie serga pasikartojanciais paroksizminiais laidumo
sutrikimais arba jiems diagnozuoti atrioventrikulinio ritmo sutrikimai, reikalingi gydymo.
Pastaba: Esant sunkiems Sirdies ir kraujagysliy funkcijos sutrikimams, juos koregavus,
individualiu sprendimu i$duoti ar neisduoti pazyméjimo jsidarbinantiesiems ir dirbti traukinio
masinistu leidziama vadovaujantis gydytojo kardiologo iSvada.

4.1.

II laipsnio su didele rizika ir III laipsnio arteriné hipertenzija 111-115
Pastaba: Tikrinimo terminai nustatomi individualiai.

Spresti individualiai

Spresti individualiai
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Draudziama

Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4

4.2. Nekoreguoti ir pasikartojantys paroksizminés skilvelinés tachikardijos epizodai su Draudziama Draudziama
hemodinamikos sutrikimais | 47.2.

4.3. Nekoreguota atrioventrikuliné blokada su hemodinamikos sutrikimais I 44.2. Draudziama Draudziama

5. KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS Spresti individualiai Spresti individualiai
Sunkios létinés plauciy ligos esant kvépavimo funkcijos nepakankamumui.
Pastaba: Esant sunkiems kvépavimo funkcijos sutrikimams, juos koregavus, individualiu
sprendimu i§duoti ar neiSduoti pazyméjimo jsidarbinantiesiems ir dirbti traukinio masSinistu
leidziama vadovaujantis gydytojo pulmonologo iSvada.

6. ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS. Spresti individualiai Spresti individualiai
CUKRINIS DIABETAS: E10, E11, E12, E13, E14
PaZzyméjimai dirbti traukinio masinistu gali buti iSduodami, sergantiems cukriniu diabetu,
pateikus gydytojo endokrinologo iSvada ir reguliariai atliekant medicinines apzitras kiekvienu
atitinkamu atveju.

7. NEUROLOGINES LIGOS
Traukinio masinisty paZzyméjimai neiSduodami jsidarbinantiesiems ar neatnaujinami traukinio
masinistams, sergantiems sunkiomis nervy sistemos ligomis, i$skyrus atvejus, kai prie praSymo
pridedama gydytojo neurologo i$vada. Centrinés ar periferinés nervy sistemos neurologiniai
sutrikimai ar chirurgine intervencija, dél kuriy atsiranda sensoriniai ar motoriniai sutrikimai,
darantys poveikj pusiausvyrai bei koordinacijai, privalo biti tinkamai jvertinti atsizvelgiant i jy
funkcinius padarinius ir progresavimo rizika. Jei yra ligos progresavimo rizika, traukinio
masinisto pazymejimai gali biiti iSduodami ar atnaujinami tik periodiSkai jvertinant sveikatos
bikle, vadovaujantis gydytojo neurologo iSvada.

7.1. | Epilepsija su jvairaus pobiidzio priepuoliais: G40
PASTABOS: Spresti individualiai Spresti individualiai
1. Po pirmo (vienintelio) epilepsijos priepuolio negali dirbti maSinistu 2 metus.
2. Diagnozavus epilepsija (buvus 2 ir daugiau epilepsijos priepuoliy) ir priepuoliams
nesikartojant, negali dirbti masinistu 10 mety.

7.2. Kiti sgmonés sutrikimo epizodai: R56.8 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba: Po nepatikslinto samonés sutrikimo epizodo negali dirbti traukinio masSinistu 2 metus.

7.3. Umings ir létinés nervy sistemos ligos ir jy liekamieji reiskiniai (i$likus reik§mingiems judéjimo, Spresti individualiai Spresti individualiai

koordinacijos ir jautros sutrikimams).




Eil.
Nr.

Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti
traukinio masinistais

Draudziama

Pries§ priimant | Periodiskai
mokymo jstaigg arba | (dirbant)

darba

2

3

4

PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI

Traukinio masinisto pazymeéjimai neiSduodami jsidarbinantiesiems ar neatnaujinami traukinio
masinistams, turintiems:

— sunkiy psichikos sutrikimy, jgimty ar jgyty, sukelty ligos, traumy ar neurochirurginiy operacijy,
— sunky protinj atsilikima,

— sunkiy elgesio sutrikimy dél senéjimo proceso; arba asmenybés sutrikimy, kurie labai trikdo
nuovoka, elgesj ar sugebéjima prisitaikyti, i§skyrus atvejus, kai kartu su praSymu pateikiama
gydytojo psichiatro i§vada ir prireikus reguliariai atlickant medicinines apZiiiras.

Gydytojas psichiatras tinkamai jvertina papildoma rizika ir pavojus, kurie kyla, dirbant traukinio
masinistu.

8.1.

Visy etiologijy demencijos FO0-F03, G30

Draudziama

/r. pastaba

8.2.

Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai FO4; F05; FO6 —
sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos stabiluma,
skiriama medikamentinj gydyma ar pasveikus.

Zr. pastaba

Zr. pastabg

Spresti individualiai Pasveikus spresti

individualiai

8.3.

Organiniai asmenybés ir elgesio sutrikimai
FQO7 — sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos
stabilumga, adaptacijos kokybe, skiriama medikamentinj gydyma.

Spresti individualiai

8.4.

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichotropines medziagas

F1X.1-F1X.9 (remisijy metu sprendziama individualiai, atsizvelgiant j remisijy trukme,
stabilumg, adaptacija, skiriamg medikamentinj gydyma)

(X — bet kuris skai¢ius nuo 1 iki 9, i§skyrus 7)

Spresti individualiai Spresti individualiai

8.5.

Schizofrenija, schizotipinis ir kliedesinis sutrikimas F20-29

(esant remisijai ar ribinio lygio rezidualinei simptomatikai, galimybés dirbti traukinio maSinistu
klausimas sprendziamas individualiai, atsizvelgiant | kompleksinio tyrimo duomenis — remisijos
trukme, kokybe, rezidualing simptomatika, adaptacijos kokybe, skiriamg medikamentinj gydyma)

Spresti individualiai

8.6.

Afektiniai sutrikimai — F30.1-F 0.9; F31.1-F31.9; F32.1-F32.9; F33.0-F33.9, F39 (remisijy
metu klausimas sprendziamas individualiai, atsizvelgiant j remisijos trukme, stabiluma,
adaptacijg, skiriama medikamentinj gydyma).

Afektiniai sutrikimai F34; F38 (sprendziama individualiai, atsizvelgiant j psichikos sutrikimo
simptomy iSreikStuma, adaptacija, skiriama medikamentinj gydyma)

Spresti individualiai

8.7.

Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai F40—F48 — sprendziama individualiai,
atsizvelgiant j sutrikimus, adaptacijos, ilgalaikio psichotropiniy vaisty vartojimo biitinuma

Spresti individualiai Spresti individualiai




DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4

8.8. | Elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais F50; F51: F53— Spresti individualiai Spresti individualiai
F59 — sprendziama individualiai, atsizvelgiant i sutrikimus, adaptacija, ilgalaikio psichotropiniy
vaisty vartojimo biitinuma

8.9. Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai F60-F63; F68; F69 — sprendziama individualiai, Spresti individualiai Spresti individualiai
atsizvelgiant j dekompensacijy daznumag, laipsnj, adaptacijos kokybe, ilgalaikio psichotropiniy
vaisty vartojimo biitinuma

8.10 | Protinis atsilikimas F70-F71- sprendZiama individualiai, remiantis psichologo iSvada, Spresti individualiai, Zr. pastaba
atsizvelgiant j praktinius jgtidzius bei adaptacijos kokybe.
Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 3 mety.

8.11 | Protinis atsilikimas F72—F79 DraudZiama

8.12. | Psichologinés raidos sutrikimai F72—F79 Spresti individualiai Spresti individualiai

8.13 | Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje FO0—F98 Spresti individualiai Spresti individualiai
PASTABA: Psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska remisija turéty trukti ne trumpiau kaip Spresti individualiai 7Zr. pastaba
3 metus
Nepsichozinio lygio psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1 metus

9. UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS: Spresti individualiai Spresti individualiai
PASTABA: Pazyméjimai negali biiti iSduodami sergantiems sunkiu inksty nepakankamumu,
i8skyrus atvejus, kai inksty nepakankamumas yra lengvesnio laipsnio ir tai yra pagrjsta gydytojo
nefrologo iSvada, paremta reguliariai atliekamomis medicininémis apzifiromis.
Létinis inksty nepakankamumas N18§ Spresti individualiai Spresti individualiai

10. KITOS LIGOS AR BUKLES, kuriy néra $iame sarase, ta¢iau dél kuriy, gydytojy konsultacinés
komisijos sprendimu, asmuo negali dirbti traukinio masinistu. Sprendimg priima ASP] gydytojy
konsultaciné komisija, jj biitina argumentuoti.

Pastabos:

1. ,Spresti individualiai®, ,,individualiu sprendimu® reiskia, kad asmuo, atsakingas uz sveikatos tikrinimus, o individualiais atvejais — gydytojy
konsultaciné komisija, vadovaudamiesi ir specializuoty gydymo jstaigy, kity profesiniy kvalifikacijy gydytojy iSvadomis ir rekomendacijomis,
atsizvelgdami ] susirgimg, kompensacija, patologinio proceso griztamuma, jo progresavimg tesiant darbuotojo, dirbanc¢io pagal darbo sutartis
(atsizvelgiant | darbo kriivi, konkrecias pareigas), darba, tiriamojo ypatumus, gali priimti individualy sprendima, leidziantj asmeniui dirbti
traukinio maSinistu.
2. Apie bitinybe dirbti su akiniais, kontaktiniais l¢Siais, klausos aparatu, protezu, draudimg dirbti, privaloma jrasyti j F Nr. 048/a.




3. Visiems darbuotojams, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu, dirbti leidziama, jei psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska
remisija trunka ne trumpiau kaip 3 metus. Nepsichozinio lygio psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1 metus.




2 lentelé

TRAUKINIO MASINISTO GARBES DEKLARACIJA
(SVEIKATOS PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS)

(data)

(sudarymo vieta)

Eil.
Nr.

Klausimai, j kuriuos praSome atsakyti (tinkamga atsakyma ,,taip* arba ,,ne*
lenteléje pazyméti v') lankantis pas gydytoja dél traukinio masinisto sveikatos
pazyméjimo jsigijimo arba jo galiojimo pratesimo (priezastj pabraukti)

Taip

Ne

Ar sergate kokia nors liga arba gal turite kokig negalig ar kity medicininiy
nusiskundimy, galin¢iy paveikti Jiisy geb¢jima dirbti traukinio maSinistu

Ar turite regéjimo sutrikimy, tokiy kaip:
1.1. pablogéjes matymas

1.2. nevalingi akiy judesiai (nistagmas)

1.3. regéjimo lauko defektai (pvz., ribotas matymas j Sonus)

1.4. dvigubinimasis (dvejinimasis)

1.5. akivaizdus matymo pablogéjimas prieblandoje ar tamsoje
(vistakumas) (jei ,.taip“, tinkama atsakyma pabraukti)

1.6. pablogéjes akiy judrumas

1.7. jautrumas akinimui

1.8. pablogéjes atstumo jvertinimas

1.9. kiti sutrikimai (akiy skausmai, staigus matymo sutrikimas, buvo / yra
nustatytas padidéjes akispudis ar kt.)
(jei ,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti arba jrasyti):

Ar Jums svaigo / svaigsta galva?
(Jei ,taip®, tinkama atsakymg pabraukti)

w

Ar skundziatés pablogéjusia klausa, ar sirgote ausy ligomis?

Ar yra galiiniy judesiy funkcijos sutrikimy arba gal sergate kokia nors su tuo
susijusia liga?
(Jei ,taip®, tinkama atsakyma pabraukti)

Ar sirgote / sergate Sirdies ir / ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis:

5.1. insultas (paralyZius)

5.2. §irdies ritmo sutrikimai

5.3. Sirdies infarktas ar kriitinés angina (stenokardija)

5.4. Sirdies jgimta ar jgyta liga

5.5. kita Sirdies ar Sirdies ir kraujagysliy liga (reumatas ar kt.)

Ar sergate cukriniu diabetu?

Ar turéjote galvos smegeny traumy?

Ar sirgote / sergate epilepsija? (Jei ,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti)

©[xo|N(o

Ar Jums biina / kada nors buvo istike¢ zenklts pusiausvyros sutrikimai?
(Jei ,taip®, tinkama atsakyma pabraukti)

Ar alpote / alpstate arba tur¢jote / turite kity samonés sutrikimy?
(Jei ,taip“, tinkama atsakyma pabraukti)

11.

Ar skundziatés / skundétés anksciau Slapinimosi sutrikimais, inksty veiklos
pablogéjimu?
(Jei ,taip“, tinkama atsakymga pabraukti)

12.

Ar skundziatés démesio, pastabumo, mastymo arba atminties sutrikimais?
(Jei ,taip“, tinkama atsakyma pabraukti)




Eil. Klausimai, j kuriuos prasome atsakyti (tinkama atsakymga ,,taip* arba ,,ne* Taip | Ne

Nr. lenteléje pazymeéti v') lankantis pas gydytoja dél traukinio masSinisto sveikatos
pazyméjimo jsigijimo arba jo galiojimo pratesimo (priezastj pabraukti)
13. Ar skundziatés miego sutrikimais:

13.1. Ar buinate pavarges ar mieguistas dieng?
(Jei , taip®, tinkama atsakyma pabraukti)
13.2. Ar Jus iStinka nevalingi miego priepuoliai?

14. Ar piktnaudziaujate / piktnaudziavote 5 mety laikotarpiu alkoholiu, rukalais,
narkotikais arba vaistais?
(Jei ,taip®, tinkama atsakyma pabraukti)

15. Ar turite / turéjote 5 mety laikotarpiu kokiy nors psichikos sutrikimy arba gal
sirgote kokia nors psichikos liga, ar dél to buvote gydomas (-a) psichiatro?
(Jei ,taip“, tinkama atsakymg pabraukti)

B. Klausimai apie gydyma, vaisty vartojimg ir kt.

16. Ar buvote gydomas (-a) ligoningje arba kreipétés j gydytoja dél
anksciau minéty priezaséiy (A 1-15)?

Jei ,taip“, tinkama atsakyma pabraukti, nurodyti kada ir jstaigos,
kurioje gydétés, pavadinima, adresa)

17. Ar §iuo metu vartojate gydytojo paskirtus vaistus (raminamuosius,
migdomuosius, nuskausminamuosius ar Kitus)?
Jei ,taip“, tinkama atsakyma pabraukti, nurodyti, kokius vaistus:

18. Gal Jums dél kurios nors anks¢iau minétos ligos (A 1-13) paskirti
kokie nors vaistai, kurie turi biiti reguliariai vartojami ilgg laika?
Jei atsakymas ,,taip“, nurodyti, kokie vaistai:

19. Ar ankscCiau buvo tikrinta Jiisy sveikata, norint gauti traukinio masinisto
pazyméjimg?
Jei atsakymas ,.taip®, nurodyti kada:

20. Ar turite darbingumo apribojimy dél ligos ar sveikatos problemos?

21. Ar manote, kad dabar esate visiskai sveikas (-a)?
Jei atsakymas ,,ne®, jraSyti prieZastis:

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra visiskai teisinga, ir suprantu, kad
pablogéjus sveikatos biiklei, turiu nedelsdamas (-a) kreiptis j gydytoja.

(parasas) (vardas, pavarde)

Pastaba. Jdedamas | Asmens sveikatos istorijg — F Nr. 025/a.




