LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 47-1:2008 ,,SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOS. HIGIENINES IR EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS REIKALAVIMAI“
PATVIRTINIMO

2008 m. gruodzio 24 d. Nr. V-1270
Vilnius

Vykdydamas Hospitaliniy infekcijy valdymo sveikatos priezitiros jstaigose 2007—2011
mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
geguzeés 17 d. jsakymu Nr. V-385 (Zin., 2007, Nr. 57-2211), priedo 19 punkta:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 47-1:2008 ,,Sveikatos prieZitiros jstaigos.
Higieninés ir epidemiologinés prieziiiros reikalavimai® (pridedama).

2Pripazijstu netekusiais galios:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 27 d. jsakyma
Nr. V-136 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2003 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos.
Higieninés ir epidemiologinés prieZiiiros reikalavimai® patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 29-
1213).

2.2. Lietuvos higienos normos HN 45:2004 ,,Infekcijos kontrolé odontologijos jstaigose:
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai, prietaisy, pavirSiy higieniné priezitra®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 21 d.
jsakymu Nr. V-248 D¢l Lietuvos higienos normos HN 45:2004 ,Infekcijos kontrolé
odontologijos jstaigose: darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai, prietaisy, pavirsiy
higienin¢ prieZitira“ patvirtinimo* IV, XII, XIII, XIV skyrius ir 7, 8 priedus (Zin., 2004, Nr.
88-3236).

2.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 2 d. jsakyma
Nr. V-680 ,,D¢l 2004 m. balandzio 21 d. jsakymo Nr. V-248 , D¢l Lietuvos higienos normos
HN 45:2004 ,Infekcijos kontrolé odontologijos jstaigose: darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimai, prietaisy, pavir$iy higieniné prieZitira“ patvirtinimo* pakeitimo* (Zin., 2005, Nr.
110-4028).

3.Nustatau, kad:

3.1. Sio jsakymo 1 ir 2 punktai jsigalioja nuo 2009 m. liepos 1 d.

3.2. Nurodytuoju jsakymu patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 47-1:2008
»oveikatos prieziliros jstaigos. Higieninés ir epidemiologinés priezitiros reikalavimai® 71
punktas jsigalioja nuo 2013 m. sausio 1 d.

3.3. Nurodytuoju jsakymu patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos. Higieninés ir epidemiologinés priezitiros reikalavimai® 95, 105
ir 113.4 punktai pripazjstami netekusiais galios nuo 2013 m. sausio 1 d.

4. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui pagal
administruojama sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ALGIS CAPLIKAS
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2008 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. V-1270

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 47-1:2008 ,,SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOS. HIGIENINES IR EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS REIKALAVIMAI“

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato sveikatos priezidiros jstaigy higienos bei hospitaliniy
infekcijy profilaktikos reikalavimus.

2. Si higienos norma privaloma sveikatos prieziliros jstaigoms, taip pat institucijoms,
atliekanc¢ioms $iy jstaigy darbuotojy ir pacienty sveikatos saugos kontrole, kitoms jstatymy
nustatyta tvarka kontrolés institucijoms bei valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos paslaugas
teikiantiems fiziniams ir juridiniams asmenims.

3. Odontologijos jstaigoms privalomi $ios higienos normos IX, XII, XIII, XIV, XV,
XVI, XVII, XVIII skyriai ir 14 priedas.

Il. NUORODOS

4. Teisés aktai, ] kuriuos Sioje higienos normoje pateikiamos nuorodos:

4.1. 2006 m. gruodzio 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr.
1907/2006 dél cheminiy medziagy registracijos, jvertinimo, autorizacijos ir apribojimy
(REACH), jsteigiantis Europos cheminiy medziagy agentiira, i§ dalies keiCiantis Direktyva
1999/45/EEB bei panaikinantis Tarybos reglamentg (EEB) Nr. 793/93, Komisijos reglamentg
(EB) Nr. 1488/94, Tarybos direktyva 76/769/EEB ir Komisijos direktyvas 91/155/EEB,
93/67/EEB, 93/105/EB bei 2000/21/EB (OL 2006 L 396, p. 1).

4.2. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas (Zin., 2003, Nr. 70-
3170).

4.3. Lietuvos Respublikos atitikties jvertinimo jstatymas (Zin., 1998, Nr. 92-2542).

4.4, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 , D¢l
Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir
véliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkre¢iamosiomis ligomis, sgraso ir S$iy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo® (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr.
73-3127).

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzes 31 d. jsakymas
Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose® (Zin., 2000, Nr.
47-1365).

4.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. liepos 14 d. jsakymas
Nr. 407 ,D¢l epidemiologinio rezimo asmens sveikatos priezilros jstaigose, teikiant
medicinos pagalbg sergantiems tuberkulioze ir iSskiriantiems tuberkuliozés mikobakterijas
asmenims, tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2000, Nr. 60-1796).

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 9 d. jsakymas Nr.
532 ,D¢l asmens sveikatos prieziliros jstaigos infekcijy kontrolés skyriaus ir infekcijy
kontrolés komisijos pavyzdiniy nuostaty patvirtinimo** (Zin., 2000, Nr. 86-2643).

4.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 8 d. jsakymas
Nr. 101 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 4:2001 ,,Medicinos prietaisy saugos techninis
reglamentas® ir medicinos normos MN 100:2001 ,,Aktyviyjy implantuojamyjy medicinos
prietaisy saugos techninis reglamentas* patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 15-467).
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4.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d.
jsakymas Nr. 679 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 102: 2001 ,,/n vitro diagnostikos
medicinos prietaisy saugos techninis reglamentas® patvirtinimo ir dél sveikatos apsaugos
ministro 2001 m. kovo 15 d. jsakymo Nr. 176 ,,Dél pereinamojo laikotarpio medicinos
prietaisy aprobavimo tvarkos patvirtinimo* keitimo** (Zin., 2002, Nr. 9-323).

4.10. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. birzelio 21 d. jsakymas Nr. 80/353 ,,Dé¢l
Darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medZiagy poveikio darbe nuostaty patvirtinimo* (Zin.,
2001, Nr. 56-1999).

4.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. liepos 27 d. jsakymas
Nr. 413 ,)D¢l Lietuvos higienos normos HN 108:2001 ,,Sveikatos priezitiros jstaigy skalbiniy
skalbimo higienos reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 67-2455).

4.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. balandzio 23 d.
jsakymas Nr. 186 ,.Dél sveikatos prieziiros jstaigy darbuotojy asmeniniy apsauginiy
priemoniy, dévimy teikiant paslaugas sergantiems ypa¢ pavojingomis uzkre¢iamosiomis
ligomis, saraso ir naudojimosi jomis taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 45-1734).

4.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 18 d.
jsakymas Nr. 288 , D¢l privalomo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo
(dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 63-2551).

4.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. liepos 8 d. jsakymas
Nr. 358 ,,D¢l biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 79-
3361).

4.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymas
Nr. V-445 D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybeés reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 79-3606).

4.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjucio 14 d.
jsakymas Nr. 421 ,,Dél biocidy autorizacijos ir registracijos taisykliy patvirtinimo* (Zin.,
2002, Nr. 87-3760).

4.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 22 d. jsakymas
Nr. V-620 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 101:2003 ,,Medicinos prietaisy instaliavimo,
eksploatavimo ir naudojimo tvarka sveikatos prieZiiiros jstaigose** patvirtinimo® (Zin., 2003,
Nr. 103-4621).

4.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 21 d.
jsakymas Nr. V-248 D¢l Lietuvos higienos normos HN 45:2004 ,Infekcijos kontrolé
odontologijos jstaigose: darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai, prietaisy, pavirsiy
higieniné priezitira“ patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 88-3236).

4.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo 23 d. isakymas
Nr. V-661 ,.Dél dializés paslaugy teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy patvirtinimo*
(Zin., 2004, Nr. 149-5425).

4.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio 14 d. jsakymas
Nr. V-716 ,,D¢l Darbuotojy, kurie skiepijami darbdavio 1éSomis, profesijy ir pareigybiy saraso
patvirtinimo** (Zin., 2004, Nr. 155-5664).

4.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 1 d.
jsakymas Nr. V-853 , D¢l poekspozicinés zmogaus imunodeficito viruso profilaktikos
skyrimo apraso patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 179-6634).

4.22. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. vasario 27 d. jsakymas
Nr. V-137 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 90:2006 ,,Dezinsekcijos ir deratizacijos
bendrieji saugos reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 27-918).

4.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. spalio 5 d. jsakymas
Nr. V-791 ,Dél tkinés komercinés veiklos rtsiy, kurioms biitinas leidimas-higienos pasas,
sara$o bei leidimy-higienos pasy isdavimo taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 106-4352).
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4.24. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2007 m. lapkricio
26 d. d. jsakymas Nr. Al-331 ,Dél darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis
priemonémis nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 123-5055).

4.25. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas
Nr. V-69 , D¢l privalomojo pirmosios pagalbos, privalomojo higienos jgiidziy mokymo
programos ir privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai
mokymo programos patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 14-490).

4.26. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. jsakymas
Nr. V-117 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 66:2008 ,,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos
reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 22-822).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir ju apibréztys:

antiseptika — mikroorganizmy ant odos ir gyvy zmogaus audiniy naikinimo ir jy
veiklos slopinimo priemonés;

aseptika — gyvy zmogaus audiniy bei steriliy medziagy apsaugos priemonés nuo
aplinkos mikroorganizmy;

auksto lygio dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, i$skyrus kai kurias
atsparias bakterijy sporas, sunaikinimas aplinkoje fizinémis arba cheminémis priemonémis;

biologiné sauga — biologiniy medZiagy, galin¢iy sukelti Zmoniy infekcijas, poveikio
prevencijos priemones;

biologinis indikatorius — kontrolés priemoné, kurig sudaro standartizuota gyvybingy
bakterijy spory, atspariy kontroliuojamam dezinfekcijos arba sterilizacijos biidui, populiacija;

biologiniai indikatoriai garo sterilizatoriy kontrolei — biologiniai indikatoriai,
atitinkantys standarto LST EN ISO 11138-1 ir LST EN ISO 11138-3 reikalavimus;

biologiniai indikatoriai etileno oksido sterilizatoriy kontrolei — biologiniai
indikatoriai, atitinkantys standarto LST EN ISO 11138-1 ir LST EN ISO 11138-2
reikalavimus;

biologiniai indikatoriai Zemos temperatiiros garo ir formaldehido sterilizatoriy
kontrolei — biologiniai indikatoriai, atitinkantys standarto LST EN ISO 11138-1 ir LST EN
ISO 11138-5 reikalavimus;

Bowie-Dicko bandymas — geb¢jimo pasSalinti org i§ sterilizatoriaus kameros ir gary
skvarbumo patikrinimas vakuuminiuose sterilizatoriuose;

B tipo mazasis garo sterilizatorius — mazasis garo sterilizatorius su vakuuminiu oro i$
kameros ir sterilizuojamy gaminiy paSalinimo budu, skirtas jpakuoty ir nejpakuoty kiety,
akyty daikty ir daikty su ertmémis ir kanalais kroviniams (jkrovoms) sterilizuoti, ir atitinka
LST EN 13060 reikalavimus;

cheminis sterilizacijos kontrolés indikatorius — sterilizacijos proceso kontrolés
priemone (cheminé medziaga), kuri sterilizatoriaus kameroje veikiama vienos ar daugiau
fizikiniy ir cheminiy salygy (temperatiros, gary, dujy ir kity) keicia spalvag arba biiseng ir
atitinka LST EN 11140 reikalavimus;

1 Klasés proceso poveikio cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas naudoti
kiekvienam sterilizuojamam paketui ir nustatyti, kuris paketas buvo paveiktas sterilizacijos
proceso (atskirti, kuris paketas sterilizuotas ir kuris tik paruostas sterilizacijai), atitinkantis
standarto LST EN I1SO 11140-1dalies reikalavimus;

2 Kklasés (Bowie-Dicko tyrimo) cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas oro
pasalinimo 1§ sterilizatoriaus kameros ir gary skvarbumo tyrimui atlikti, kaip nurodyta
atitinkamuose sterilizatoriaus / sterilizacijos standartuose (LST EN 285, LST EN 13060, LST
EN ISO 11140-3 ir LST EN ISO 11140-4);

3 klasés vieno parametro cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas reaguoti j
vieng kritinj parametra ir atitinkantis standarto LST EN ISO 11140-1 reikalavimus. Sis
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indikatorius skirtas nustatyti sterilizacijos ciklo poveikj, esant pasirinkto kritinio parametro
nustatytam dydziui;

4 Klasés daugiaparametrinis cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas reaguoti |
du ar daugiau Kritinius parametrus ir atitinkantis standarto LST EN ISO 11140-1
reikalavimus. Sis indikatorius skirtas nustatyti sterilizacijos ciklo poveikj, esant pasirinkty
kritiniy parametry nustatytiems dydziams;

5 klasés integruojantis cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas reaguoti j visus
kritinius parametrus ir atitinkantis standarto LST EN 1SO 11140-1 reikalavimus. Kritiniy
parametry nustatyti dydziai turi atitikti arba virS§yti biologiniams indikatoriams keliamus
reikalavimus, nurodytus standarte LST EN 1SO 11138;

6 klasés emuliuojantis cheminis indikatorius — indikatorius, skirtas reaguoti j
specifinio sterilizacijos ciklo visus nustatyto dydzio kritinius parametrus ir atitinkantis
standarto LST EN I1SO 11140-1 reikalavimus;

chirurginé rankuy antiseptika — Svariy ranky odos jtrynimas prie§ operacijas ir kitas
invazines medicinos procediiras odos antiseptikais, siekiant sunaikinti laikinuosius odos
mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy mikroorganizmy skaiiy;

centralizuotos dezinfekcijos ir sterilizacijos skyrius — kompleksas specialiy patalpy,
kuriose surenkami, apdorojami (valomi, dezinfekuojami, pakuojami, sterilizuojami) keliy
jstaigy arba vienos jstaigos skyriy, operaciniy, ambulatorinés pagalbos jstaigy prietaisai,
baltiniai, tvarsliava, kiti daiktai ir grgzinami vartotojui;

daleles filtruojantis respiratorius — 5 um dydzio ir maZesnes daleles jkvepiamame ore
filtruojanti veido kauke;

demineralizuotas (dejonizuotas, distiliuotas vanduo) — vanduo, i§ kurio pasalintos
kietos, neorganinés ir kai kurios organinés cheminés medziagos (pasalinti mineralai, drusky
jonai);

dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, i$skyrus kai kurias bakterijy sporas,
sunaikinimas aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis;

dezinfekcijos valomasis tirpalas (valymo dezinfekavimo priemoné) — valymo
priemoné su cheminés dezinfekcijos medziagos priedais, skirta valyti ir dezinfekuoti vienos
procediiros metu;

didysis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kurio kameros talpa yra vienas ir
daugiau sterilizacijos moduliai (54 1 ir didesnés talpos), atitinkantis standarto LST EN 285
reikalavimus;

ekskretai — Zmogaus iSskiriami medziagy apykaitos produktai (Slapimas, iSmatos,
prakaitas);

eksploataciniy charakteristiky jvertinimas — pripazinimas ir dokumentais jformintas
jrodymas, kad perduota eksploatuoti jranga naudojama pagal dokumentais jformintas
procediiras gamins tinkama gaminj;

etileno oksido sterilizatorius — sterilizatorius, kuriame prietaisai sterilizuojami etileno
oksido arba etileno oksido ir kity dujy miSiniu, atitinkantis standarto LST EN 1422
reikalavimus;

éminys — tiriamosios visumos dalis, paimta tirti laboratorijoje;

galutinis (baigiamasis) patalpy valymas, dezinfekcija — patalpy, kuriose gydomi
sergantys arba jtariami, kad serga uzkreCiamosiomis ligomis, ir jose esanciy daikty bei
jrangos valymas, dezinfekcija pacientui (-ams) i§vykus;

galutinis taSkas — taskas gamintojo apibréZty pasikeitimy, jvykusiy po indikatoriaus
poveikio specifiniais nustatytais dydziais;

gravitacinis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius su gravitaciniu oro i§ kameros ir
sterilizuojamy gaminiy pasalinimo budu;

gravitacinis oro i§ sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy gaminiy pasalinimo
biidas — oro ir kity inertiniy dujy iSstimimas i§ sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy
gaminiy didesnio tankio garais dél konvekcinio gary judéjimo;



higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant sunaikinti
laikinuosius mikroorganizmus;

invaziné procediira — odos pradirimas ar pjivis arba bet kokios medicininés
priemonés jterpimas j kiino audinius ar ertmes diagnostikos, gydymo bei reabilitacijos
tikslais;

izoliavimas — priemonés ir procediiros, apribojan¢ios mikroorganizmy plitimg nuo
vieno asmens kitam asmeniui;

izoliavimo palata su neigiamu slégiu — vienvieté palata su mazesniu oro slégiu
lyginant su gretimy patalpy oro slégiu sergan¢iam arba jtariamam, kad serga infekcija,
plintancia per ora (su dalelémis), pacientui izoliuoti;

ypa¢ pavojingi medicinos prietaisai — medicinos prietaisai, kuriais skverbiamasi per
oda, gleivines, liecia sterilius audinius, kiino ertmes ir (ar) jais teka steriltis skysciai;

kita potencialiai infekuota biologiné medziaga — Zmogaus kiino skys¢iai (sperma,
maksties iSskyros, smegeny, sgnariy, pleuros, perikardo, pilvapléveés skysciai, vaisiaus
vandenys, seilés) su matomais kraujo pédsakais arba Sie skysc¢iai, kai sunku jvertinti kraujo
buvima juose, zmogaus ar lavono organai, audiniai, lastelés, ZIV, HBV, HCV ir kity kraujo
infekcijy sukéléjy kultiros, terpés su $iais virusais;

kolonizacija — mikroorganizmy buvimas ir dauginimasis ant zmogaus kiino ir jo viduje
be infekcijos klinikiniy simptomy (pozymiy);

laikinieji odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, patek¢ i§ aplinkos ir trumpai
gyvenantys ant odos;

mazasis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kurio kameros talpa mazesné¢ uz
vieng sterilizacijos modulj (54 1 ir mazesnés talpos), atitinkantis standarto LST EN 13060
reikalavimus;

medicinos prietaisas — tai instrumentas, aparatas, prictaisas, medziaga ar kitas reikmuo,
kuris gali biiti naudojamas atskirai arba kartu su kitu, jskaitant ir programing jranga,
reikalingg, kaip numatyta gamintojo, zmogaus:

— ligai diagnozuoti, jos plitimui sustabdyti, eigai stebéti ir palengvinti,

— traumai ar negaliai diagnozuoti, stebéti, gydyti, palengvinti ar kompensuoti,

— anatomijai ar fiziologiniam procesui tirti, pakeisti ar modifikuoti,

— pastojimui kontroliuoti,

kurio panaudojimas pagal paskirt] neveikia Zmogaus organizmo i§ vidaus ar iSoriskai
farmakologinémis, imunologinémis ar metabolinémis priemonémis, taCiau jos gali buti
naudojamos kaip pagalbinés prietaiso veikimo priemongs;

medicinos prietaisy ultragarsinis valytuvas — medicinos prietaisy valymo
vandeniniame tirpale akustinémis bangomis jrenginys; nepavojingi medicinos prietaisai —
medicinos prietaisai, kurie lieCiasi tik su sveika oda;

nuolatinis patalpu valymas, dezinfekcija — kasdieninis patalpy ir jose esanciy daikty
bei jrangos pavirs$iy valymas, dezinfekcija, kurios tikslas apriboti ligy sukéléjy plitima, tiriant,
gydant ir slaugant pacienta;

nuolatiniai odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, kurie nuolat gyvena ir
dauginasi pavirsiniuose ir gilesniuose odos sluoksniuose;

nustatytas (-i) dydis (-dziai) — kritiniy parametry dydis arba dydziai, j kuriuos turi
reaguoti indikatorius, pasiekes gamintojo apibréZta galutinj taska;

N tipo maZzasis garo sterilizatorius — maZasis garo sterilizatorius su gravitaciniu oro i$
kameros ir sterilizuojamy gaminiy pasalinimo budu, skirtas kiety (be ertmiy ir kanaly)
nejpakuoty daikty kroviniams (jkrovoms) sterilizuoti;

oro nuotékio (vakuumo) bandymas — bandymas, patvirtinantis, kad oro Kkiekis,
patenkantis ] sterilizatoriaus kamerg vakuumo fazés metu, nevirSija lygio, kuris trukdyty
sterilizacijos procesui;

pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija — visy patalpy ir jose esan¢iy daikty bei
jrangos pavir$iy valymas ir dezinfekcija numatytu higienos plane laiku;



papildomos izoliavimo priemonés — pacienty ir darbuotojy saugos priemonés,
taikomos sergantiems ar jtariamiems, kad serga infekcijomis, plintan¢iomis tiesioginio ar
netiesioginio saly€io metu ir per org;

pavojingi medicinos prietaisai — medicinos prietaisai, kurie lieCiasi su gleivine,
paZzeista oda;

perdavimas eksploatuoti — pripazinimas ir dokumentais jformintas jrodymas, kad
jranga patiekta ir jrengta pagal techninius reikalavimus ir kad ji veikia taip, kaip numatyta;

ppm - istirpusios medziagos (dujy ore arba cheminés medziagos skystyje)
koncentracija, kuri matuojama masés dalimis milijone (1 dalis medziagos milijone daliy
tirpiklio — 1 ppm);

prietaisas, imituojantis blogiausias sterilizavimo salygas (proceso iSbandymo
jtaisas) — objektas, kuris modeliuoja blogiausias sglygas sterilizuojan¢iam (-tiesiems)
veiksniui (-iams) sterilizuojamuose gaminiuose ir naudojamas sterilizacijos procesui vertinti;

profesiné darbuotojo ekspozicija krauju — darbuotojo gleiviniy ir pazeistos odos
salytis su krauju ir (ar) kiino skysc€iais, taip pat suZzeidimas (mikrotrauma) naudotais aStriais
instrumentais ir kitais astriais daiktais, uzterstais kito asmens krauju ir (ar) kiino skys¢iais;

ranky plovimas — terSaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas, plaunant
rankas vandeniu ir muilu;

sekretai — zmogaus lasteliy, organy, liauky iSskiriamos medZziagos (gleivés, aSaros,
tulzis, hormonai);

specifinis sterilizacijos ciklas — konkretus (apibréztas) sterilizacijos ciklas su
nustatytais kritiniy parametry dydziais, pvz., 134° C temperatiiros ir 4 min. sterilizacijos
trukmés ciklas arba 134° C temperatiros ir 18 min. trukmés ciklas (prionams) ar kitas
sterilizacijos ciklas;

standartinés izoliavimo priemonés — jprastinés infekcijos profilaktikos priemonés,
taikomos visiems pacientams asmens sveikatos priezitiros jstaigose;

sterilizacija — mikroorganizmy ir jy spory sunaikinimas fizikinémis ir cheminémis
priemonémis;

sterilizacijos ciklas — automatiné sterilizacijos proceso etapy seka sterilizatoriuje;

sterilizacijos modulis — 30 cm (aukstis) x 60 cm (ilgis) x 30 cm (plotis) dydzio
staCiakampis gretasienis;

kritiniai parametrai — sterilizacijos proceso fizikinés ir cheminés charakteristikos
(laikas, temperatiira, slégis ir kt.);

sterilizacijos procesas — tai darby ar veiksmy seka, norint pasiekti specifinius krovinio
(jkrovos) sterilumo reikalavimus. Siy darby ir veiksmy seka apima veiksmus iki sterilizacijos
(jei yra bitini), sterilizuojan¢io veiksnio poveiki pasirinktose sterilizacijos salygose ir bet
kokius butinus veiksmus po sterilizacijos. Procesui nepriskiriamas valymas, dezinfekcija ar
pakavimas iki sterilizacijos;

sterilizacijos proceso patvirtinimas — dokumentais jforminta procediira, jrodanti, kad
sterilizacijos procesas atitinka visus specialius nustatytus reikalavimus;

sterilizatoriaus jrangos kontrolé — sterilizatoriaus darbo funkcijy (oro pasalinimo i$
kameros, jos sandarumo ir kt.) patikrinimas;

sterilizacijos trukmé — laiko tarpas, per kurj visuose jkrovos taskuose palaikoma
gamintojo techniniuose reikalavimuose nurodyta temperatiira, sterilizuojan¢ios medziagos
koncentracija, slegis, drégme;

sterilizuojamas krovinys (jkrova) — gaminiai, kurie sterilizuojami vienu metu toje
pacioje sterilizatoriaus kameroje;

sterilizuojamo Kkrovinio (jkrovos) sterilizacijos kontrolé — krovinio (jkrovos)
sterilizacijos salygy (oro paSalinimo, gary ir (arba) dujy isiskverbimo | sterilizuojamus
paketus ir kt.) patikrinimas;

sterilizuojamy gaminiy paketas — gaminiai, iki sterilizacijos suvynioti | pakavimo
medziagg arba sudéti j sterilizavimo talpas arba sterilizavimo maiSelius;



sterilizuojamy gaminiy paketo sterilizacijos kontrolé — sterilizuojamy gaminiy
paketo sterilizacijos salygy patikrinimas;

sterilus gaminys — gaminys be gyvybingy mikroorganizmy;

S tipo maZasis garo sterilizatorius — mazasis garo sterilizatorius su vakuuminiu oro i§
sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy gaminiy pasalinimo budu, skirtas gamintojo
nurodyty daikty kroviniams (jkrovoms), kuriy sterilizacijos procesai yra patvirtinti, sterilizuoti
ir atitinkantis standarto LST EN 13060 reikalavimus;

vakuumas — vieta, i§ kurios pasalinamas beveik visas arba visas oras ar kitos inertinés
dujos;

vakuuminis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius su vakuuminiu oro i$
sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy prietaisy pasalinimo biidu;

vakuuminis oro i$ sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy gaminiy pasalinimo
biidas — mechaninis oro ir kity inertiniy dujy paSalinimas vienu ar daugiau gary slégio ir
vakuumo ciklais i$ sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy gaminiy iki sterilizacijos;

valymas — terSaly pasalinimas naudojant vandenj ir valymo priemones;

valymo priemoné — vandenyje tirpi priemon¢ terSalams Salinti;

vidutinio lygio cheminé dezinfekcija — daugelio bakterijy (iSskyrus jy sporas),
tuberkuliozés mikobakterijy, virusy, grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis
priemonémis;

Zemo lygio cheminé dezinfekcija — daugelio bakterijy (iSskyrus jy sporas) ir kai kuriy
virusy ir grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis;

Zemos temperatiiros garo ir formaldehido sterilizatorius — sterilizatorius, kuriame
prietaisai sterilizuojami zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido miSiniu,
atitinkantis standarto LST EN 14180 reikalavimus.

IV. PACIENTU IZOLIAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Visiems pacientams taikomos standartinés izoliavimo priemonés.

7. Pacientams su patvirtinta ar jtariama infekcija, su daugeliui antimikrobiniy preparaty
atspariy mikroorganizmy, pvz., MRSA (meticilinui atspariy S. aureus), VRE (vankomicinui
atspariy enterokoky) kolonizacija taikomos standartinés ir papildomos su perdavimo biidu
(salyCio metu, per org su laSeliais arba dalelémis) susijusios izoliavimo priemongés, nurodytos
Sios higienos normos 1 ir 2 prieduose.

8. Sezoniniy virusiniy kvépavimo taky infekcijy sergamumo padidéjimo visuomenéje
metu asmens sveikatos priezitiros jstaigose pacientams ir lankytojams iSkabinama informacija
apie kvépavimo taky infekcijy prevencijos priemones ir asmens higieng.

9. Ribojamas izoliuoty pacienty vaik§¢iojimas ir pervezimas uz palatos riby.

10. Izoliuotiems pacientams, sergantiems ar jtariamiems, kad serga uzkrec¢iamaja liga,
biitina skirti individualius medicinos prietaisus, pvz., stetoskopa, termometra, kraujosptidzio
matavimo aparatg ir slaugos priemones.

11. Stacionarui, skyriui, jstaigai (seneliy ir vaiky globos namai ir kt.), j kurig
perkeliamas pacientas su patvirtinta ar jtariama infekcija, apie reikalingas izoliavimo
priemones praneSama telefonu ir jraSoma medicininiuose dokumentuose.

12. Pacienta iSkélus arba iSraSius, palatose, kur buvo izoliuoti sergantys
uzkre¢iamosiomis ligomis, biitina atlikti galutinj (baigiamajj) patalpy valyma ir dezinfekcija.

V. STANDARTINES PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONES
13. Asmens sveikatos priezilros jstaigoje turi buti parengtas ir jstaigos vadovo

patvirtintas bei suderintas su darbuotoju, atsakingu uz infekcijy epidemiologing priezitirg ir
kontrolg, standartiniy infekcijy kontrolés procediiry vadovas (pacienty izoliavimo tvarkos,



ranky higienos, medicinos prietaisy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos, skalbiniy, pavojingy
medicininiy atlieky tvarkymo ir kiti aprasymai) [4.7].

14. Visiems pacientams taikomos §ios izoliavimo priemonés:

14.1. darbuotojai, atlickantys procediiras ar slaugantys pacientus, plauna rankas arba
atlieka higiening ranky antiseptikg pagal Sios higienos normos 3 priedo reikalavimus, naudoja
asmenines apsaugines priemones ir pir§tines pagal Sios higienos normos 29-35 ir 55-58
punktuose pateiktus reikalavimus;

14.2. panaudoti vienkartiniai medicinos prietaisai ir priemonés tvarkomos kaip
medicininés atlickos [4.26]. Daugkartinio naudojimo medicinos prietaisai ir priemonés
valomos, dezinfekuojamos, sterilizuojamos pagal $ios higienos normos X—XVIII skyriuose
pateiktus reikalavimus;

14.3. skalbiniai, kuo maziau juos purtant, tvarkomi pagal teisés akty reikalavimus
[4.11].

VI. PAPILDOMOS PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONES

15. Pacientams, sergantiems arba jtariamiems, kad serga ligomis, kuriy sukeléjai gali
biiti perduoti keliais biidais, taikomos standartinés ir su visais galimais perdavimo buidais
susijusios izoliavimo priemongs, pvz., sagly¢io metu ir per org (su laseliais).

16. Ambulatorinése jstaigose pacientas su patvirtinta ar jtariama per ora (su dalelémis)
plintan¢ia infekcija talpinamas ] izoliavimo patalpg su neigiamu slégiu arba, uzdéjus
medicining kauke,  atskirg patalpa, informuojamas apie kvépavimo taky infekcijy prevencijos
ir asmens higienos priemones. Pacientui iSvykus patalpa valoma ir dezinfekuojama, védinama
ne maziau kaip 20 min.

17. Stacionare pacientai, jei reikia, guldomi izoliavimo palatose. lzoliavimo palatos
pricangyje turi biti praustuvé su ranky higienos priemonémis, atskiros ,Svariosios® ir
,hesvariosios®“ vietos darbuotojy asmeninéms apsauginéms priemonéms pakeisti,
panaudotoms priemonéms, skalbiniams ir daiktams rinkti.

18. Nesant izoliavimo palatos su prieangiu pacientai izoliuojami atskirose palatose su
praustuve ir organizuojamas asmeniniy apsauginiy priemoniy keitimas, panaudoty priemoniy,
skalbiniy ir daikty rinkimas, ranky higiena ir kt.

19. Prie j¢jimo ] izoliavimo palatas turi biiti pateikta informacija darbuotojams ir
lankytojams apie biitinas apsaugos priemones slaugant ar lankant §j pacientg.

20. Lankytojai, kurie turés salytj su izoliavimo palatoje gydomu pacientu, pvz.,
maudydami, apvilkdami ar iSneSdami drabuzius, turi dévéti apsauginius drabuzius ir vykdyti
ranky higienos reikalavimus.

21. Papildomy izoliavimo priemoniy taikymo trukme pateikta Sios higienos normos 1
priede.

22. Pacientams, sergantiems ar jtariamiems, kad serga Sios higienos normos 1 ir 2
prieduose iSvardytomis infekcijomis, kuriy sukeléjai gali buti perduoti tiesioginio (lieCiant
pacientg) ir netiesioginio (lie¢iant paciento slaugos daiktus ir aplinkos pavirSius) saly¢io metu,
taikomos standartinés ir Sios papildomos izoliavimo priemonés:

22.1. pacientai stacionare guldomi j atskiras pagal galimybe¢ vienvietes palatas;

22.2. jei truksta vienvie¢iy palaty, pacientai guldomi j palatas su pacientais, kuriems
nustatyta ar jtariama to paties mikroorganizmo infekcija ar kolonizacija. Pacientai palatose
guldomi ne arc¢iau kaip 1 m atstumu vienas nuo kito;

22.3. paciento infekuotos ar kolonizuotos sukéléjais zaizdos turi buti uzdengtos tvars¢iu;

22.4. darbuotojai, jeidami | palata, jei jie tiesiogiai liesis prie paciento, aplinkos daikty
pavir$iy, turi apsivilkti Svary chalata, o liesdami pacienta ar labai arti paciento esancius
pavirSius ir daiktus (pvz., medicinos, aparatus, lovy turéklus), uzsimauti pirStines. ISeidami 18
palatos turi nusimauti pirStines, nusivilkti chalata, iSmesti j tam skirtas talpyklas, atlikti ranky
higieng pagal Sios higienos normos 3 priedo reikalavimus.



23. Pacientams, sergantiems arba jtariamiems, kad serga iSvardytomis §ios higienos
normos 1 ir 2 prieduose infekcijomis, kuriy sukéléjai plinta per org (su laseliais), taikomos
standartinés ir Sios papildomos izoliavimo priemonés:

23.1. pacientai stacionare guldomi j atskiras, pagal galimybe | vienvietes palatas;

23.2. jei triiksta vienvieCiy palaty, pirmenybé teikiama kosinCiy ir skrepliuojanciy
pacienty guldymui j vienviet¢ palata arba guldomi | palatas su infekuotais tuo paciu
mikroorganizmu pacientais. Pacientai palatose guldomi ne ar¢iau kaip 1 m atstumu vienas nuo
kito;

23.3. darbuotojai, jeidami j palata, turi uzsidéti medicining kauke;

23.4. pacientai turi laikytis kvépavimo taky infekcijy prevencijos ir asmens higienos
reikalavimy. Pacientui, kuriam reikia iSeiti i$ palatos arba jei ji reikia pervezti j kitas patalpas,
biitina, jei leidZia sveikatos biikle, uzdeéti medicining kaukg. Darbuotojui, transportuojan¢iam
pacientg, nebiitina medicininé kauke, jei ja dévi pacientas.

24. Pacientams, sergantiems arba jtariamiems, kad serga $ios higienos normos 1 ir 2
prieduose iSvardytomis infekcijomis, kuriy sukéléjai plinta per org (su dalelémis), taikomos
standartings ir $ios papildomos izoliavimo priemoneés:

24.1. pacientas stacionare guldomas j izoliavimo palatg su neigiamu slégiu arba, nesant
palatos su neigiamu slégiu, ] atskirg vienviet¢ palatg arba ] palata su pacientais, serganciais
(remiantis klinika ir diagnoze) ta pacia infekcija. Pacientai palatose guldomi ne arc¢iau kaip 1
m atstumu vienas nuo Kito;

24.2. izoliavimo palatos durys visg laika, kai nereikia jeiti ir i$eiti, turi biiti uzdarytos;

24.3. pacientai turi laikytis kvépavimo taky infekcijy prevencijos ir asmens higienos
reikalavimy. Pacientui, kuriam reikia iSeiti 1§ palatos arba jei jj reikia pervezti j kitas patalpas,
bitina, jei leidZia sveikatos bukle, uzdéti medicining kauke. Darbuotojui, transportuojanciam
pacientg, nebiitina medicininé kauke ar respiratorius, jei pacientas dévi medicining kauke;

24.4. darbuotojai, jeinantys ] paciento palata, kuriam jtariama ar nustatyta atvira plauciy
ar gerkly tuberkulioze, arba atliekantys procediiras, kuriy metu gali biiti jkvépti gyvybingi
mikroorganizmai (pvz., irigacija, incizija ir drenavimas, gydymas aerozoliais), turi uzsidéti
respiratoriy;

24.5. darbuotojai, jeinantys j palatas, kuriose izoliuoti sergantys raupais pacientai arba
diagnozuoti hemoraginiai ar plokstieji raupai arba Siems pacientams atlickamos procediros,
kuriy metu susidaro aerozoliai, turi uzsidéti daleles filtruojantj respiratoriy;

24.6. sergantiems Kkvépavimo organy tuberkulioze ir iSskiriantiems tuberkuliozés
mikobakterijas pacientams taikomos teisés akte [4.6] pateiktos izoliavimo priemonés.

VIil. DARBUOTOJU INFEKCIJU PROFILAKTIKA

25. Istaigos vadovas turi uztikrinti darbuotojy sveikatos saugg nuo galimo suzeidimo ar
sveikatos pakenkimo del kenksmingy ir pavojingy darbo aplinkos veiksniy poveikio [4.2].

26. Istaigoje turi buti parengtas ir jstaigos vadovo patvirtintas bei suderintas su jstaigos
darbuotoju, atsakingu uz infekcijy epidemiologing prieziiirg ir kontrole, darbuotojy biologinés
saugos ir profesinés ekspozicijos profilaktikos apraSymas [4.7, 4.10].

27. Darbuotojai privalo tikrintis sveikata. Darbuotojy darbo vietose turi biiti sveikatos
patikrinimy dokumentai [4.4, 4.5].

28. Istaigoje turi biiti vadovo patvirtinta darbuotojy skiepijimy nuo uzkreciamyjy ligy
tvarka [4.20].

29. Darbuotojai pagal darbo pobiidj turi biti apripinti pakankamu kiekiu asmeniniy
apsauginiy priemoniy [4.24]:

29.1. apsauginiais drabuziais (chalatais, kostiumais, prijuostémis) ir pir§tinémis;

29.2. galvos dangalais (medicinine kepuraite, gobtuvu);

29.3. akiy ir veido apsauginémis priemonémis (akiniais, medicininémis kaukémis, veido
skydeliais);



29.4. kvépavimo taky apsauginémis priemonémis (daleles filtruojanciais respiratoriais);

29.5. apsaugine avalyne.

30. Asmeninés apsauginés priemonés turi biiti laikomos darbo vietoje.

31. Apsauginiai vienkartiniai chirurginiai drabuziai turi atitikti standarto LST EN
13795-1, LST EN 13795-2 ir LST EN 13795-3 reikalavimus, vienkartinés medicininés
pirstinés — LST EN 455-1, LST EN 455-2, LST EN 455-3 ir LST EN ISO 21171
reikalavimus, medicininés (chirurginés) kaukés — LST EN 14683, daleles filtruojantys
respiratoriai — LST EN 143 ir LST EN 149 reikalavimus.

32. Darbuotojy apsauginiai drabuziai, avalyné, ranky, veido, kvépavimo taky
apsauginés priemonés gali buti vienkartinés arba naudojamos pakartotinai. Vienkartinés
asmeninés apsauginés priemonés tvarkomos ir Salinamos kaip medicininés atliekos [4.26].
Daugkartinio naudojimo asmeninés apsauginés priemonés valomos ir dezinfekuojamos pagal
gamintojy rekomendacijas.

33. Daugkartinio naudojimo apsauginiai drabuziai (chalatai, kostiumai), galvos dangalai
(medicininés kepuraités, gobtuvai) turi buti 1§ audiniy, tinkamy skalbti medicininiy skalbiniy
skalbimo rezimais. Jie skalbiami skalbyklose, turinCiose leidimus-higienos pasus skalbti
sveikatos priezitros jstaigy skalbinius [4.23]. Apsauginé avalyné turi biiti neper§lampama,
tinkama valyti ir dezinfekuoti.

34. Darbuotojas, atlikdamas procediiras, kuriy metu galimas uzter§imas krauju ir kita
potencialiai infekuota biologine medZiaga, sekretais, ekskretais, pagal atliekamos procediiros
rizikg ir pagal jstaigoje nustatyta tvarkg privalo dévéti neperSlampamus darbo drabuzius
(neperSlampama chirurginj chalatg arba chirurginj chalata su neperSlampamais rankogaliais
arba rankovémis ir vienkartine plastiking prijuoste), apsaugines pirStines, galvos dangala, akiy
ir veido apsaugines priemones, neperSlampamg avalyn¢ arba dengianCius kojas
neperslampamg chalatg arba prijuoste.

35. Teikiant paslaugas sergantiems ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis biitina
dévéti specialias asmenines apsaugines priemones [4.12].

36. Darbuotojy kraujo infekcijy profilaktikos ir poekspozicinés priemonés pateiktos $ios
higienos normos V111 skyriuje.

37. Medicinines atliekas tvarkantys darbuotojai turi vykdyti infekuoty atlieky tvarkymo
ir darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus [4.25, 4.26].

38. Darbuotojai, tvarkantys uzterstus ir infekuotus skalbinius, turi vykdyti saugaus Siy
skalbiniy tvarkymo reikalavimus [4.11].

39. Darbuotojai, tvarkantys uZzterStas krauju ir kita potencialiai infekuota biologine
medziaga patalpas ir aplinkos daiktus (jrenginius, baldus, inventoriy), turi vykdyti
reikalavimus, pateiktus Sios higienos normos XXI skyriuje.

Vill. KRAUJO INFEKCIJU (HBV, HCYV, ZIV IR KT.) PROFILAKTIKOS
PRIEMONES

40. Istaigoje turi buti jstaigos vadovo patvirtinta profesinés darbuotojy ekspozicijos
krauju (toliau — darbuotojy ekspozicijos) incidenty prane$imo, registravimo ir poveikio
sveikatai stebéjimo bei profilaktikos tvarka. Darbuotojo ekspozicijos incidento praneSimo ir
registracijos, darbuotojo sveikatos stebé¢jimo ir profilaktikos priemoniy registracijos formy
pavyzdziai pateikti Sios higienos normos 5, 6, 7, 8 prieduose.

41. Darbuotojai, kurie turi rizika saly€io su krauju ir / ar kita potencialiai infekuota
biologine medZiaga (toliau — kitais kiino skysc¢iais), nustatyta tvarka skiepijami nuo virusinio
hepatito B (VHB) ir atliekami serologiniai kraujo tyrimai anti-HBS (antikiiny hepatito B
viruso  pavirS§iaus antigenui) nustatyti. Seronegatyviems darbuotojams atlieckama
revakcinacija.

42. Darbo vietose turi biiti specialtis vienkartiniai nepraduriami, nediiztantys, sandarts
konteineriai vienkartiniams aStriems panaudotiems instrumentams (adatoms, skalpeliy



peiliukams ir kt.) rinkti. Sios pavojingos medicininés atliekos tvarkomos teisés akty nustatyta
tvarka [4.26].

43. Darbuotojai turi laikytis darbo su naudotais astriais instrumentais ir su krauju bei
kitais kiino skys¢iais saugos taisykliy:

43.1. panaudotus vienkartinius Svirkstus su adatomis, neatskyrus adatos nuo korpuso,
aStrius instrumentus ir kitus astrius daiktus mesti | sandarius, atsparius diiriams, vienkartinius
plastikinius konteinerius arba j konteinerius su jtaisu adatoms atskirti;

43.2. draudziama rankomis su pirStinémis liesti savo akis, nosj arba gleivines;

43.3. patekus ant 0dos paciento kraujo ir / ar kito kiino skyscio ar susizeidus (jsidiirus,
isipjovus) astriais naudotais instrumentais, odg nedelsiant plauti tekan¢iu vandeniu ir muilu.
Akiy, nosies, burnos gleivines, patekus ant jy paciento kraujo ir / ar kity kiino skyséiy, plauti
vandeniu.

44, Apie jvykusj ekspozicijos incidentg jstaigoje praneSama nustatyta tvarka, incidentas
registruojamas, atliekamas medicininis darbuotojo ekspozicijos vertinimas, sveikatos
stebéjimas ir, jei reikia, profilaktika (skiepijimas hepatito B vakcina) ir gydymas. Zmogaus
imunodeficito viruso (ZIV) profilaktika skiriama nustatyta tvarka [4.21].

45. Ivykus ekspozicijos incidentui, darbuotojui ir pacientui (infekcijos Saltiniui), jiems
sutikus, atlieckami kraujo serologiniai tyrimai dél HBSAg (hepatito B viruso pavirSiaus
antigeno), anti-HCV (antikiiny hepatito C virusui), ZIV

46. Tolesnis darbuotojo ekspozicijos tyrimas, sveikatos stebéjimas, profilaktika ir
gydymas priklauso nuo paciento (infekcijos Saltinio) tyrimo rezultaty.

47. Darbuotojo imunoprofilaktika po ekspozicijos HBV infekcijos sukéléjais priklauso
nuo paciento (infekcijos Saltinio) infekuotumo biiklés tyrimo rezultaty bei darbuotojo buvusiy
skiepijimy ir pateikta Sios higienos normos 4 priede.

48. Jei darbuotojo ekspozicijos priezastis yra pacientas (infekcijos $altinis), uzsikrétes
HCV, taikomos Sios priemonés:

48.1. pacientas (infekcijos Saltinis) tiriamas dél anti-HCV,

48.2. darbuotojui tuoj pat (ekspozicijos metu) ir po 3 mén. atlickamas anti-HCV testas
ir, norint jsitikinti, ar jis uzsikréte, ir laiku skirti gydyma, jis stebimas 6 ménesius, atlickami
anti-HCV ir ALT (alanino aminotransferazés) aktyvumo tyrimai (4-3—6-3 mén. po
ekspozicijos). Norint anks¢iau diagnozuoti HCV infekcija, rekomenduotina atlikti HCV RNR
tyrima (4—6-3 savait¢ po ekspozicijos).

IX. RANKU HIGIENA

49. Visose darbo vietose, kur vyksta pasirengimas ir atliekamos invazinés, diagnostinés
ir kitos procediiros, kuriy metu darbuotojai rankomis lie¢ia pacienta, dirba su krauju ar kita
potencialiai infekuota biologine medziaga, tvarkomi skalbiniai, atlickama dezinfekcija ir
sterilizacija turi buti:

49.1. praustuvés su vandens reguliavimo c¢iaupais. Chirurginés ranky antiseptikos
vietose Ciaupai turi biti alkiininiai, pedaliniai arba automatiniai;

49.2. tekantis Siltas ir Saltas vanduo, atitinkantis geriamojo vandens kokybés
reikalavimus [4.15];

49.3. sieniniai skysto muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai, skystas muilas be
antiseptiniy priedy, pramoninés gamybos alkoholinis ranky antiseptikas, kurio antimikrobinis
veiksmingumas patikrintas pagal standarty LST EN 1500 ir LST EN 12791 reikalavimus.
Ranky antiseptikas reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose turi biiti prie kiekvieno
paciento lovos;

49.4. vienkartiniy ranksluosciy détuvé ir vienkartiniai rank$luoséiai;

49.5. atvira ar pedaliné Siuks$liadéZé su vienkartiniu plastikiniu jklotu.

50. Dozatoriaus inda, skirtg skystam muilui ir antiseptikui, keisti:



50.1. patalpose, kuriose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika pacientui ir personalui
(operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos,
onkohematologijos, neiSnesioty naujagimiy skyriai, izoliavimo palatos ir kt.) — tik Kitu skysto
muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu. Pries indo keitimg biitina iSvalyti ir dezinfekuoti
dozatoriaus dalis;

50.2. visose kitose patalpose — kitu skysto muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu arba
uzpildyti tik tada, kai jis yra tuscias.

51. Naudojant pakartotinai, skysto muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys (priedar)
pries kiekvieng uzpildyma turi buti iSvalyti ir dezinfekuoti.

52. Darbo metu visy darbuotojy, teikianciy sveikatos prieziiiros paslaugas ir lieCianéiy
pacientus, medicinos priemones, prietaisus, ranky oda turi buti sveika, nagai sveiki ir tik
natiiraltis, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuoSalai bei laikrodZiai nuimti.
Nedidelés ranky Zaizdelés uzklijuojamos pleistru ir turi biiti dirbama tik su medicininémis
pirStinémis.

53. Jei rankos néra vizualiai uzterstos, pirmenybe teikti higieninei ranky antiseptikai.
Ranky plovimo ir antiseptikos taisyklés pateiktos Sios higienos normos 3 priede.

54. Medicininiy pir§tiniy naudojimas:

54.1. pirmumas teikiamas pirStinéms, pagamintoms i§ sintetinés gumos ir sintetiniy
polimery;

54.2. draudziama skyriuose, kuriuose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika (operacinés,
intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos skyriai) pacientui ir
personalui, ir akiy ligy skyriuose miiveti pirstines su talku;

54.3. vieng pirstiniy porg naudoti tik vieno paciento prieziiirai. Atliekant vienam
pacientui kelias invazines procediras, kai lieCiamasi su krauju, kita potencialiai infekuota
biologine medziaga, ekskretu ar sekretu uztersta medziaga ar pavirSiumi, pakeisti pirStines;

54.4. jei paciento prieziuros metu reikia palikti darbo vietg ar liesti aplinkos daiktus,
pavirsius, pirStines reikia nusimauti, o paciento priezitirg t¢sti uZsimovus naujas pirsStines;

54.5. pradiirus pirsting, nedelsiant jg keisti kita;

54.6. atlickant procediras, kai yra didelé rizika pradurti (pvz., atliekant ortopedines-
traumatologines, kriitinés lastos operacijas, autopsijg ir kt.), reikia uzsimauti dvi poras
medicininiy pirstiniy.

55. Medicinines pirstinés uzsimaunamos ant sausy svariy ranky ir miivimos visada:

55.1. atliekant procediiras, kuriy mety rankos gali biiti uzterStos krauju ar kita
potencialiai infekuota biologine medziaga, sekretu, ekskretu arba kai rankomis lieCiama
gleiving, atvira zaizda,

55.2. atliekant invazines procediras, kuriy metu kontaktuojama su krauju, steriliais
audiniais (operacija, endoskopinj tyrima, punkcija kraujagysliy ir Slapimo puslés
kateterizavima ir kt.);

55.3. lie¢iant aplinkos daiktus ir pavirSius, suterStus krauju ar kita potencialiai infekuota
biologine medziaga, sekretais, ekskretais ar epidemiologiskai pavojingais mikroorganizmais;

55.4. atliekant aseptines invazinés procediiras (pvz., operacija, sgnariy, kiino ir organy
ertmiy punkcija, centrinés venos kateterio ir Slapimo puslés kateterio jvedimg, peritoning
dialize) butina muvéti sterilias vienkartines pirstines.

56. Tvarkant, valant, dezinfekuojant instrumentus, aplinkos daiktus ir pavirSius, reikia
miveti pirStines, atsparias cheminéms medZiagoms.

57. Nusimovus vizualiai Svarias pirStines, atlikti higiening ranky antiseptika. Jei
pir§tinés vizualiai neSvarios ar uZterStos krauju arba kita potencialiai infekuota biologine
medziaga, sekretais ar ekskretais, rankas plauti ir atlikti higiening ranky antiseptika, laikantis
Sios higienos normos 3 priede pateikty taisykliy.

58. Ranky odos prieziiirai naudoti drékinan¢ius ir minkStinan¢ius kremus.

X. MEDICINOS PRIETAISU NAUDOJIMAS IR PRIEZIURA



59. Sveikatos prieziliros ijstaigos gali pradéti naudoti tik teisés akty [4.8, 4.9]
reikalavimus atitinkancius medicinos prietaisus.

60. Medicinos prietaisai privalo buti instaliuoti, naudojami ir prizitirimi pagal teisés
akto [4.17] reikalavimus. Istaigoje turi buti medicinos prietaisy gamintojy pagal LST EN ISO
17664 reikalavimus pateikta informacija apie daugkartinio naudojimo medicinos prietaisy
apdorojimo proceso (valymo, dezinfekcijos, pakavimo, sterilizacijos ir kt.) biidus ir
priemones.

61. Medicinos prietaisai valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami, taikant Sioje higienos
normoje nurodytus biidus ir priemones, pasirenkant juos pagal prietaiso gamintojo
rekomendacijas.

62. Ypac pavojingi medicinos prietaisai valomi, dezinfekuojami ir sterilizuojami.

63. Pavojingi medicinos prietaisai valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami arba
dezinfekuojami auksto lygio dezinfekcijos priemonémis (pagal gamintojo rekomendacijas).

64. Nepavojingi medicinos prietaisai valomi ir dezinfekuojami.

65. Draudziama valyti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir pakartotinai naudoti vienkartinius
medicinos prietaisus ir jy dalis. Jie Salinami pagal medicininiy atlieky tvarkymo reikalavimus
[4.26] ir prietaisy gamintojy rekomendacijas.

66. Medicinos prietaisy valymo, dezinfekcijos priemonés turi atitikti teisés akto [4.8]
reikalavimus. Darbuotojai, dirbantys su medicinos prietaisy cheminémis dezinfekcijos
priemonémis, turi laikytis saugos duomeny lapuose nurodyty saugos ir sveikatos taisykliy
[4.1].

67. Medicinos aparatai arba jy dalys, kuriy pavir$iy negalima drégnai valyti ir
dezinfekuoti, dengiami vienkartiniais nelaidziais biologiniams skysCiams apdangalais. Po
kiekvienos procediros apdangalai kei¢iami Svariais.

XI. MEDICINOS PRIETAISU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

68. Medicinos prietaisai gali buti valomi, dezinfekuojami rankiniu btadu ir / arba
ultragarsiniame valytuve arba mechanizuotai, naudoj ant dezinfekavimo pusautomacius arba
automatinius dezinfekavimo plautuvus.

69. Medicinos prietaisai valomi ir dezinfekuojami centralizuotos dezinfekcijos ir
sterilizacijos skyriuje arba tam skirtose skyriy patalpose, tam numatytoje ir skirtoje vietoje.

70. Pirmenybe¢ reikia teikti mechanizuotiems Siluminiams, S$iluminiams-cheminiams
valymo ir dezinfekcijos budams.

71. Chirurginius operacinius instrumentus valyti ir dezinfekuoti tik automatiniuose
dezinfekavimo plautuvuose.

72. Cheminis medicinos prietaisy valymas atlickamas rankiniu btdu ir po to prietaisai
dezinfekuojami pusautomatyje arba rankiniu baidu.

73. Medicinos prietaisy valymo ir dezinfekcijos kokybé turi bt tikrinama ne reciau kaip
kartag per ketvirt] pagal istaigos paruoStas procediiras. Kontrolés rezultatai registruojami
istaigoje nustatyta tvarka.

74. Endoskopai valomi, dezinfekuojami pagal Sios higienos normos 9 priedo
reikalavimus.

75. Dirbtinés plau€iy ventiliacijos, anestezijos ir kvépavimo jranga valoma,
dezinfekuojama pagal $ios higienos normos 10 priedo reikalavimus.

76. Hemodializés jranga valoma, dezinfekuojama ir hemodializés jrangos dezinfekcijos
registruojamos pagal §ios higienos normos 11 priedo reikalavimus.

XIl. MECHANIZUOTAS MEDICINOS PRIETAISU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA



77. Medicinos prietaisams valyti ir dezinfekuoti naudojami automatiniai dezinfekavimo
plautuvai turi atitikti standarto LST EN ISO 15883 reikalavimus. Istaigoje turi buti
dezinfekavimo plautuvy gamintojy pateikti lydimieji dokumentai (instaliavimo, naudojimo,
priezitros instrukcijos ir kt.).

78. Medicinos prietaisy valymas ir dezinfekcija dezinfekavimo plautuvuose.

78.1. Dezinfekavimo plautuvuose valomi ir dezinfekuojami chirurginiai ir Kiti
metaliniai instrumentai, endoskopai, dirbtinio kvépavimo jrenginiy ir kity prietaisy dalys,
laboratoriniai indai ir instrumentai.

78.2. Medicinos prietaisai dezinfekavimo plautuvuose valomi ir dezinfekuojami pagal
prietaisy gamintojy rekomendacijas, pasirenkant tinkamus valymo ir dezinfekcijos budus,
programas (valymo proceso temperatiira, laikas, etapy eiliSkumas) bei valymo, dezinfekcijos,
skalavimo tirpalus.

78.3. Medicinos prietaisai transportuojami, valomi ir dezinfekuojami ne véliau kaip per
tris valandas po panaudojimo. Jei prietaisai po panaudojimo per tris valandas nebus valomi,
jie turi buti uzpilti dezinfekcijos valomuoju tirpalu, nefiksuojanciu kraujo ir kity kiino
skysCiy, o iSémus i§ tirpalo, pries sudedant | dezinfekavimo plautuva skalaujami vandeniu.
Chirurginiams instrumentams iki jy valymo ir dezinfekcijos apsaugoti nuo terSaly i$dzitivimo
galima naudoti specialias drégme palaikancias priemones (pvz., instrumenty drékinimo gelj).

78.4. Panaudoti medicinos prietaisai per tris valandas (,,sausasis* biidas), o po mirkymo
dezinfekcijos valomajame tirpale (,,Slapiasis® btidas) nuplovus vandeniu, neperkraunant
lentyny, sudedami j dezinfekavimo plautuvo krovinio talpyklas (sietelius, padéklus, groteles,
laikiklius, lentynéles ir kt.) pagal prietaiso gamintojo rekomendacijas.

78.5. Lankstiniai medicinos prietaisai iSardomi, i$skleidziami, sudedami, neperkraunant
padékly ar kity krovinio talpykly: dideli prietaisai sudedami taip, kad jie vienas Kkito
neuzdengty. TusSciaviduriai, kanaliniai prietaisai pajungiami prie specialiy jungCiy, skirty
tus¢iaviduriams prietaisams valyti ir dezinfekuoti.

78.6. Transportavimo krepseliai, konteineriai, padéklai ir kitos prietaisy talpyklos
valomos ir dezinfekuojamos dezinfekavimo plautuvuose.

79. Pusiau automatinis cheminis endoskopy valymas ir dezinfekcija atlickamas pagal
Sios higienos normos 9 priedo 14 ir 15 punkty reikalavimus.

XI1. RANKINIS MEDICINOS PRIETAISU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

80. Rankiniam medicinos prietaisy valymui ir dezinfekcijai turi buti Silto ir Salto
vandens vandentiekis, demineralizuotas vanduo, instrumenty plautuvés, suslégto oro jranga ir
vandens su slégiu purkstukai, rankiniai arba automatiniai valymo priemoniy ir dezinfekcijos
tirpaly dozatoriai, specialios sandariai uzdaromos vonelés su iSkeliamais sieteliais
instrumentams mirkyti, specialiis (skirti medicininiams instrumentams) Sepetéliai ar kitos
priemones (Sluostukai, skuduréliai) jiems valyti.

81. Draudziama aStrius panaudotus medicinos prietaisus valyti rankomis prie$
dezinfekcijg. Panaudoti astriis medicinos prietaisai tuoj pat po procediiros dezinfekuojami
(nustatyta laikg mirkomi dezinfekcijos valomajame tirpale), po to valomi (plaunami) tirpale
specialiais Sepeteliais ar kita tinkama priemone, skalaujami tekan¢iu geriamojo vandens
kokybés reikalavimus atitinkanciu vandeniu [4.15] ir demineralizuotu vandeniu.

82. Kiti (neaStriis) medicinos prietaisai rankomis apdorojami tokia eilés tvarka: valomi,
dezinfekuojami, skalaujami tekanciu geriamojo vandens kokybés reikalavimus atitinkanciu
vandeniu [4.15] ir demineralizuotu vandeniu. Medicinos prietaisai (pvz., endoskopai) valomi,
nuSluostant terSalus vienkartine servetéle (laikantis darbo su krauju ir kitais kiino skysciais
taisykliy), po to merkiami } prietaisy dezinfekcijos valomajj tirpalg ir plaunami pagal
dezinfekcijos valomosios priemonés gamintojo rekomendacijas.



83. Dezinfekcijos valomieji tirpalai turi biiti vidutinio lygio (paveikis bakterijoms ir
tuberkuliozés mikobakterijoms, virusams, grybeliams), turéti antikoroziniy priedy, tinkami
medicinos prietaisy medziagoms.

84. Dezinfekcijos valomuosius tirpalus gaminti pagal dezinfekcijos valomosios
priemonés gamintojo rekomendacijas: vykdyti gamintojy nurodytas dozavimo, tirpaly
temperatiiros, dezinfekcijos (mirkymo) trukmés reikalavimus. Ant pagaminto tirpalo indo
uzra$yti tirpalo pavadinimg, paskirtj, koncentracija, pagaminimo datg ir laika.

85. Dezinfekcijos valomieji tirpalai ruoSiami kasdien arba prie§ kiekvieng valymo,
dezinfekcijos procediira. Pagaminti Sviezi medicinos prietaisy dezinfekcijos valomieji tirpalai
sunaudojami per 24 val.

86. Draudziama j dezinfekcijos valomajj tirpalg, jei to nenurodo gamintojas, papildomai
pridéti valomyjy priedy.

87. Isvalyty medicinos prietaisy rankinei cheminei auksto lygio dezinfekcijai
sporocidiniai vieno cheminio komponento (veikliosios medziagos) tirpalai, jei nurodo
gamintojas, gali bati naudojami pakartotinai. Siy tirpaly tinkamumas tolesniam naudojimui
tikrinamas, tiriant veikliosios medziagos koncentracija pramoninés gamybos cheminiu
indikatoriumi. Patikrinimo cheminiu indikatoriumi daZnis priklauso nuo tirpalo naudojimo
daznio. Tyrimo rezultatai registruojami jstaigoje nustatyta tvarka.

88. Jei cheminio indikatoriaus dazy spalva po nustatyto kontakto laiko atitinka etaloning
(gamintojo nurodytg) spalva, patvirtinancig nurodytag minimalig efektyvig koncentracijg
(MEK), jis gali biti ir toliau naudojamas dezinfekcijai. Drumstas tirpalas ir (arba) tirpalas,
kurio veikliosios medziagos koncentracija neatitinka minimalios efektyvios koncentracijos,
nors ir nepasibaiges gamintojo nurodytas maksimalus naudojimo laikas, turi biiti kei¢iamas.

89. Medicinos prietaisy valymo, dezinfekcijos tvarka:

89.1. darbuotojai turi apsivilkti apsauginius drabuzius (chalata ir neperSlampama
prijuoste arba neperSlampamg chalatg), uzsimauti pirStines ir uzsidéti kitas asmenines
apsaugines priemones, kurias rekomenduoja valymo ir dezinfekcijos priemoniy gamintojai $iy
priemoniy saugos duomeny lapuose;

89.2. lankstomuosius sudétinius prietaisus iSardyti;

89.3. valyti ir dezinfekuoti tuoj pat po procediiros, nes kraujo chloridai gadina metalus ir
kitas medziagas;

89.4. prietaisai voneléje turi biiti apsemti, instrumenty kanalus, ertmes uzpildyti tirpalu,
iSstumiant i§ jy ora;

89.5. prietaisy valymui (plovimui) naudoti minkStus plastikinius Sepetélius, specialiai
skirtus medicinos prietaisams valyti, arba neaustinés medziagos arba nedazyto audinio
servetéles, kanalus valyti mechaninémis priemonémis;

89.6. iSplautus ir dezinfekuotus prietaisus tuoj pat skalauti tekan¢iu geriamojo vandens
kokybés reikalavimus atitinkan¢iu vandeniu [4.15] ir demineralizuotu vandeniu, dZiovinti,

89.7. iSskalautus prietaisus su kanalais tuoj pat dziovinti suslégtu oru arba $§ilto oro
srove pagal instrumenty gamintojy rekomendacijas;

89.8. iSplautus sausus prietaisus patikrinti, ar jie veikia. Suriidijusiy prietaisy
nebenaudoti;

89.9. iSplauty sausy prietaisy sujungimus, sriegius sutepti specialiais prietaisy gamintojy
rekomenduojamais tepalais, laidZiais sterilizuojan¢iam veiksniui (vandens garams ar kt.).

90. Medicinos prietaisy valymas ultragarsu.

90.1. Ultragarsiniame valytuve valomi smulk@s instrumentai arba jy dalys, jei
instrumenty gamintojas rekomenduoja valyma ultragarsu.

90.2. Instrumentai ir jy dalys valomi pagal ultragarsinio valytuvo gamintojo
rekomendacijas.

90.3. Panaudoti instrumentai iSardomi, iSskleidziami, sudedami j aparato sietelius,
krepselius ar kitas talpyklas, merkiami j aparato vonele, iki Zymés pripilta valymo priemonés.



Valymo tirpalas voneléje turi apsemti instrumentus. Instrumentai su ertmémis pajungiami prie
specialiy jungéiy, skirty Siems instrumentams valyti.

90.4. Panaudotas valymo tirpalas po kiekvieno plovimo iSpilamas. Vonelé¢ iSvaloma
pagal aparato priezitiros rekomendacijas.

90.5. ISvalyti ultragarsiniame valytuve instrumentai skalaujami tekanciu geriamojo
vandens kokybés reikalavimus atitinkan¢iu vandeniu [4.15] ir demineralizuotu vandeniu
rankiniu biidu arba specialioje jrangoje, taip pat ir i§dZiovinami.

XIV. STERILIZUOJAMU GAMINIU PAKAVIMAS, PAKETU ISDESTYMAS
STERILIZATORIAUS KAMEROJE, STERILIZUOTU GAMINIU LAIKYMAS

91. Sterilizuojamy gaminiy pakety formavimo, sandarinimo, surinkimo procesai turi
bati patvirtinti pagal LST EN ISO 11607-2 reikalavimus.

92. Istaigoje turi biiti sterilizuojamy gaminiy pakavimo, sterilizuoty gaminiy saugojimo
ir transportavimo procediiros apraSymas.

93. Sterilizuojamy gaminiy pakavimo priemonés turi buti tinkamos taikomam
sterilizacijos budui ir naudojamos pagal gamintojy rekomendacijas.

94. Sterilizatoriuose, atitinkanc¢iuose standarty LST EN 285, LST EN 13060, LST EN
1422, LST EN 14180 reikalavimus, sterilizuojamy gaminiy pakavimui naudojamos
vienkartinés priemonés (neaustiné medziaga, popierius, maiSeliai), atitinkancios standarty
LST EN ISO 11607-1 ir LST EN 868-2, LST EN 868-3, LST EN 868-4, LST EN 868-5, LST
EN 868-6, LST EN 868-7, LST EN 868-9, LST EN 868-10 reikalavimus ir daugkartinio
naudojimo sterilizavimo talpos (konteineriai) — LST EN 1SO 11607-1 ir LST EN 868-8
reikalavimus.

95. Sterilizatoriuose, neatitinkan¢iuose LST EN 285, LST EN 13060 reikalavimy,
naudojamas medicininis krepinis popierius, audeklas, metalinés dézutés (biksai).

96. Konteineriy filtrai turi biiti pramoninés gamybos. Konteineriy vienkartiniai filtrai
turi bati kei¢iami prie§ kiekvieng sterilizacijg (ciklg). Konteineriy daugkartiniai filtrai
naudojami pagal gamintojy rekomendacijas. Daugkartiniy filtry naudojimo cikly skaicius
registruojamas jstaigoje patvirtinta tvarka.

97. Konteineriai uzpildomi sterilizuojamais gaminiais pagal sterilizatoriy ir konteineriy
gamintojy rekomendacijas.

98. Gaminiai sterilizuojami viengubame arba dvigubame pakete. Dvigubas paketas
(gaminiai jvynioti ] du popieriaus lakstus arba audinio gabalus, jvyniotas medicinos prietaisy
rinkinys sietelyje ir jdétas j konteinerj, gaminiai dviejuose uzlydytuose maiseliuose)
naudojamas, kai sterilizuoti medicinos gaminiai i§ sterilizatoriaus gabenami ] kita vieta,
patalpa, kur jie laikomi iki naudojimo.

99. Paketai, kurie sudaromi vyniojant sterilizuojamus gaminius j pakavimo priemong
(pvz., popieriy, neausting medZziagg ir kt.), turi biiti sutvirtinami lipnia juosta (su cheminiu
indikatoriumi arba be jo), tinkanc¢ia pasirinktam sterilizavimo budui. DraudZiama paketus
tvirtinti guminiais ir kitais raiSCiais, aStriais daiktais (sgvarzelémis, segtukais).

100. Gaminiy vyniojimo biidai pateikti Sios higienos normos 13 priede.

101. Sterilizuojamy pakety mase neturi virSyti sterilizatoriy ir pakavimo priemoniy
gamintojy nurodyto svorio.

102. Pakuojant | maiSelius, gaminiai turi uZpildyti ne daugiau kaip 2/3 maiSelio tiirio.

103. Pakuojamy | maiselius, popieriy instrumenty astriosios dalys uzdengiamos
tinkamomis pramoninés gamybos apsauginémis priemonémis.

104. Vienkartiniai maiseliai uzlydomi specialiu prietaisu — sitliy lituokliu (silétuvu).
Uzlydymo proceso kritiniai parametrai yra uzlydymo temperatiira, slégis. Sitilétuvo funkcijos
kasdien prie§ pradedant darbg tikrinamos su uzlydymo kontrolés indikatoriumi pagal LST EN
11607-2 reikalavimus ir rezultatai registruojami.



105. Vienkartiniai maiseliai su lipnia juosta, sudéjus sterilizuojamus gaminius,
uzlipinami rankomis.

106. Tekstiliniai gaminiai (baltiniai, vystyklai, tvarsliava) pakuojami j konteinerj arba
vyniojami j popieriy, arba pakuojami j popierinius-plastikinius maiselius.

107. Metaliniai, stikliniai indai pakuojami | popierinius-plastikinius maiselius arba
vyniojami j popieriy.

108. Sterilizuojamy gaminiy pakety zym¢j imas (informacijos raSymas, spausdinimas,
etikeCiy klijavimas) turi buti saugus, kad nebity pazeistos pakavimo priemonés. Rasymui
tiesiogiai ant paketo naudojami tik specialiis Siam tikslui skirti markeriai, kuriy rasalas
atsparus kars¢iui ir drégmei, greitai iSdzitista.

109. Jei sterilizuoty gaminiy gabenimo ir laikymo salygos yra sudétingos, sterilizuoti
dvigubame pakete medicinos gaminiai papildomai jdedami j specialig gabenimo pakuoteg.

110. Pakety iSdéstymo sterilizatoriaus kameroje taisyklés:

110.1. sterilizatoriuose, kuriuose sterilizuojami misriis kroviniai (jkrovos), pvz., tekstilé
ir metalai, tekstilinius paketus reikia sudéti kameros virSutinéje lentynoje, o metalinius
prietaisus — apatinéje kameros lentynoje;

110.2. paketai sudedami j sterilizacijos kameros krovinio (jkrovos) talpyklas (padéklus,
lentynas, krepSius) arba ant laikikliy. Paketai sudedami laikantis sterilizatoriaus gamintojo
nurodyto krovinio svorio visoje kameroje arba atskirose krovinio talpyklose (lentynose,
padékluose ir kt.) atstumy nuo kameros sieny ir kity salygy;

110.3. maiseliai, jei kitaip nenurodo Sterilizatoriaus gamintojas, sudedami vertikaliai
taip, kad kiekvieno maisSelio popieriné¢ pusé liestysi su kito maiSelio popierine puse, o
kiekvieno maiselio plastikiné pusé — su plastikine kito maiSelio puse;

110.4. sterilizuoty gaminiy pakety ,,sterilumo‘ galiojimo laikas priklauso nuo pakavimo
priemonés riSies, pakavimo budo, sterilizuoty gaminiy gabenimo sglygy, laikymo patalpy
higienos ir kity salygy.

111. Sterilizuoty gaminiy paketai turi biiti laikomi sausose, Svariose patalpose, tam
skirtose uzdarose spintose, stal¢iuose arba lentynose. Lentynos turi biiti jrengtos ne Zemiau
kaip 250 mm aukStyje nuo grindy ir ne arciau kaip 440 mm atstumu nuo luby jrangos;
pavirsiai lygiis, dangos i§ neporingy medziagy, tinkamy valymui ir dezinfekcijai.

112. Draudziama sterilizuoty gaminiy paketus laikyti prie plautuviy.

113. Pakety, sterilizuoty vandens garais, etileno oksido, formaldehido dujomis,
vidutiniai 111 punkte nurodytomis saglygomis laikymo terminai:

113.1. dvigubame popieriuje arba dvigubame audekle arba bikse su filtru — ne daugiau
kaip 3 paros;

113.2. konteineryje — ne daugiau kaip 6 savaités;

113.3. viename uzlydytame popieriniame-plastikiniame maiselyje — ne daugiau kaip 6
ménesiai arba dviejuose uzlydytuose popieriniuose-plastikiniuose maiseliuose — ne daugiau
kaip 12 ménesiy;

113.4. vzlipintame rankomis popieriniame-plastikiniame maiselyje — ne daugiau kaip 24
valandos;

113.5. neaustinéje medziagoje, dvigubame popieriuje, atitinkanciame standarty LST EN
ISO 11607-1 ir LST EN 868-2, LST EN 868-9, LST EN 868-10 reikalavimus — ne daugiau
kaip 2—4 savaités.

114. Draudziama naudoti gaminius i$ sterilizuoty pakety su pazeista uzlydymo siiile,
pasibaigus jy ,sterilumo* galiojimo terminui, i§ nukritusiy ant grindy, suspausty, Slapiy,
pradurty ar kitaip paZeisty, sugadinty pakety.

115. Nejpakuoti sterilizuoti medicinos prietaisai naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir
vietoje (negabenami | kitas patalpas).

XV. STERILIZACIJA



116. Gaminiali sterilizuojami vandens garais arba vandens gary ir formaldehido miSiniu,
arba etileno oksido dujomis, arba vandenilio peroksido dujy plazma. Pirmenybe reikia teikti
Siluminei sterilizacijai aukStos temperatiiros sociaisiais vandens garais.

117. Isigyti medicininiai didieji garo sterilizatoriai turi atitikti standarto LST EN 285, o
mazieji — LST EN 13060, etileno oksido sterilizatoriai — standarto LST EN 1422, Zemos
temperatiiros vandens gary ir formaldehido sterilizatoriai — standarto LST EN 14180
reikalavimus.

118. Sterilizatoriy techniné sauga, jrengimas, priezitira turi atitikti teisés akty
reikalavimus [4.8, 4.9, 4.17]. Sterilizatoriai turi buti pazyméti atitikties zenklu CE su
paskelbtosios (notifikuotos) jstaigos identifikavimo numeriu.

119. Istaigoje turi biiti gamintojy pateikti standartuose LST EN 285, LST EN 13060,
LST EN 1422, LST EN 14180 nurodyti sterilizatoriaus lydimieji dokumentai (instaliavimo,
naudojimo, priezitros instrukcijos ir kt.).

120. Perkant sterilizatoriy reikia numatyti juridinius asmenis, kurie prisiims atsakomybe
uz sterilizatoriaus instaliavima, bandymy ir tyrimy, patvirtinan¢iy, kad sterilizatorius atitinka
techninius reikalavimus, vykdyma. Siuos darbus gali atlikti gamintojas arba jy jgaliotasis
atstovas, arba kitas juridinis asmuo, turintis leidima, iSduotg Siai veiklai teisés akty nustatyta
tvarka [4.3].

121. Pradéjus eksploatuoti sterilizatoriy reikia numatyti juridinius asmenis, kurie
prisiims atsakomybe uZ prieZilirg, periodinius bandymus, tyrimus. Paslaugg teikianti jmoné
privalo uztikrinti, kad asmuo, atlieckantis bandymus, yra kvalifikuotas ir naudojasi kalibruota
bandymy, tyrimy jranga.

122. Isigyti sterilizatoriai gali buti pradéti eksploatuoti tik tada, kai yra tinkamai
instaliuoti, sterilizacijos procesai patvirtinti, kaip nurodyta Sios higienos normos 134-137
punktuose.

123. Medicininio autoklavo aparatininkas arba kitas atliekantis sterilizacijg darbuotojas
vykdo sterilizatoriaus gamintojo instrukcijas ir §ios higienos normos reikalavimus.

124, Ypac pavojingi ir pavojingi medicinos prietaisai ir gaminiai sterilizuojami aukstos
temperatiiros (121O C arba 134° C) sociaisiais vandens garais.

125. Nepatvarts aukStos temperatiiros karSciui ir drégmei ypac pavojingi ir pavojingi
medicinos prietaisai ir gaminiai sterilizuojami Zemos temperatiros vandens gary ir
formaldehido miSiniu arba etileno oksido dujomis, arba vandenilio peroksido dujy plazma.

126. Didziuosiuose garo sterilizatoriuose, atitinkanciuose standarto LST EN 285
reikalavimus, sterilizuojami visi patvariis aukstos temperatiiros (121° C arba 134° C) kars¢iui
ir drégmei medicinos prietaisai ir gaminiai.

127. N tipo mazuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami patvarts aukStos
temperatiiros (121° C arba 134° C) kar$¢iui ir drégmei nejpakuoti ypa& pavojingi ir pavojingi
medicinos prietaisai (be ertmiy ir kanaly), kurie bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir
vietoje (negabenami per kitas patalpas). Ipakuotus ypac¢ pavojingus (A kategorijos) ir
pavojingus (B kategorijos) odontologijos prietaisus N tipo sterilizatoriuose leidziama
sterilizuoti teisés akty nustatyta tvarka [4.18].

128. B tipo maZuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami patvariis aukStos
temperatiiros (121° C arba 134° C) kari&iui ir drégmei nejpakuoti (kurie bus naudojami tuoj
pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenami per kitas patalpas) ir jpakuoti ypac¢ pavojingi ir
pavojingi medicinos prietaisai ir akyti gaminiai bei medicinos prietaisai su kanalais ir/arba
ertmémis.

129. S tipo maZuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami patvariis aukstos
temperatiiros (121° C arba 134° C) kari¢iui ir drégmei nejpakuoti (kurie bus naudojami tuoj
pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenami per kitas patalpas) ir jpakuoti ypa¢ pavojingi ir
pavojingi medicinos prietaisai ir akyti gaminiai bei medicinos prietaisai su kanalais ir/arba
ertmémis, jei sterilizatoriaus gamintojas patvirtina rekomenduojamy sterilizuoti kroviniy
(ikrovy) sterilizacijos procesy efektyvuma.



130. Karsto oro sterilizatoriuose (160° C arba 180° C) sterilizuojami nepatvariis greitam
kaitinimui garais gaminiai. Sis sterilizacijos biidas taikomas laboratorijose metaliniams,
stikliniams indams ir kitoms priemonéms, neturinfioms tiesioginio salyCio su pacientu,
sterilizuoti.

XVI. STERILIZACIJOS KONTROLE

131. Sterilizacijos procesas turi uztikrinti, kad sterilizuoti medicinos prietaisai ir
gaminiai buty sterilds.

132. Sterilizacijos proceso patvirtinimo ir nuolatinés jy kontrolés reikalavimus
reglamentuoja standartai LST EN 550, LST EN ISO 14937, LST EN ISO 17665, LST EN
15424,

133. Istaigoje turi biiti sterilizacijos kontrolés darbo procediira.

134. Sterilizacijos proceso efektyvumas i§ anksto patvirtinamas ir véliau proceso
patvirtinimo procediiros periodiskai kartojamos, atlickama nuolatiné sterilizacijos proceso
kontrolé ir sterilizacijos jrangos techniné prieZiiira.

135. Sterilizacijos proceso patvirtinimas susideda i§ perdavimo eksploatuoti ir
eksploataciniy charakteristiky jvertinimo procediry.

136. Atliekant perdavimo eksploatuoti patvirtinimo procediira, jvertinama, ar patiekto ir
jrengto darbo vietoje (prijungto prie vandentiekio, nuoteky ir kity sistemy) sterilizatoriaus be
krovinio (jkrovos) funkcijos atitinka technines sglygas.

137. Sterilizatoriaus eksploataciniy charakteristiky vertinimo procediira atlickama su
kroviniais (jkrovomis).

138. Sterilizatoriaus technin¢ biikl¢ tikrinama teisés akty nustatyta tvarka [4.17] ir pagal
sterilizatoriaus, jo prietaisy ir jrangos gamintojy reikalavimus, kurie pateikti sterilizatoriaus
priezitros instrukcijose (apraSymuose).

139. Sterilizacijos proceso patvirtinimo procediiras gali atlikti fiziniai ir juridiniai
asmenys, turintys leidima, iSduotg $iai veiklai teisés akty nustatyta tvarka [4.3].

140. Visos sterilizacijos proceso patvirtinimo procediiros, pakeitimai, kartotiniai
proceso patikrinimai jforminami dokumentais. Sterilizacijos proceso patvirtinimo procediry,
priezituros ir eksploatacijos (periodiniy tikrinimy ir jy rezultaty, kiekvieno techninio
patikrinimo, remonto) duomenys (Zurnalai, protokolai, jraSai ir kt.) laikomi sterilizatoriaus
dokumenty rinkinyje (aplanke, segtuve, rinkmenoje, elektroninéje byloje).

141. Sterilizacijos proceso patvirtinimo ir techninés biklés patikrinimo dokumentai
saugomi iki sterilizatoriaus eksploatacijos pabaigos (nuraSymo).

XVII. NUOLATINE STERILIZACIJOS PROCESO EFEKTYVUMO KONTROLE

142. Sterilizacijos procesy efektyvumas tikrinamas naudojant fizikinj, cheminj metodus
ir priemones. Biologinis metodas ir priemonés (biologiniai indikatoriai) papildomai gali buti
naudojami nuolatinei sterilizatoriy kontrolei tada, kai sterilizuotas krovinys (ijkrova) bus
atiduotas naudoti, gavus biologiniy indikatoriy tyrimo rezultatus.

143. Nuolating sterilizacijos proceso kontrole atlicka medicininio autoklavo
aparatininkas arba kitas sterilizacijg atliekantis darbuotojas. Jis tikrina kiekvieng sterilizacijos
cikla, krovinj (ikrova), vertina rezultatus ir juos jraso krovinio registracijos korteléje, kaip
nurodyta Sios higienos normos 149 punkte.

144. Garo sterilizatoriy kontrolé:

144.1. kiekvieno jpakuoty medicinos prietaisy, gaminiy paketo poveikio sterilizuojancia
medziaga jvertinimui naudojamas iSorinis 1 klasés proceso poveikio cheminis indikatorius;

144.2. vertinami kiekvieno ciklo kritiniai parametrai automatinés proceso kontrolés
jrenginiuose arba kontroliniuose matavimo prietaisuose;



144.3. kasdien pagal sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas atliekamas
sterilizatoriuje numatytas automatinis oro nuotékio (vakuumo) bandymas;

144.4. vieng karta per dieng, prie§ pirmajj dienos sterilizacijos cikla, didziuosiuose
vakuuminiuose garo sterilizatoriuose atlieckamas oro pasalinimo i$ sterilizatoriaus kameros ir
gary skvarbumo patikrinimas Bowie ir Dicko bandymu:

144.4.1. i sterilizatoriaus kamera, sterilizatoriaus gamintojo nurodytoje kameros vietoje,
jdedamas pramoninés gamybos sterilizacijos proceso iSbandymo jtaisas su 2 klasés cheminiu
indikatoriumi, atitinkanc¢iu standarto LST EN ISO 11140-4 reikalavimus;

144.4.2. bandymo rezultatas vertinamas pagal cheminio indikatoriaus gamintojo
instrukcija;

144.4.3. bandymas kartojamas, jei atlikto bandymo rezultatai parodo, kad gary
skvarbumas nepakankamas, nes oro paSalinimas i§ sterilizatoriaus kameros ir sterilizuojamy
medicinos prietaisy, gaminiy neefektyvus. Pakartotinai gavus blogg bandymo rezultata,
kvie¢iamas techninés priezitiros specialistas;

144.5. mazuosiuose vakuuminiuose garo sterilizatoriuose, jei medicinos prietaisy,
gaminiy krovinys (jkrova) netikrinamas Su specialiam kroviniui patvirtintu proceso
iSbandymo jtaisu arba juose sterilizuojami akyti gaminiai, Bowie ir Dicko bandymas
atlieckamas $ios higienos normos 144.4 punkte nurodyta tvarka;

144.6. akyty gaminiy (gumos, tekstilés) ir medicinos prietaisy be kanaly ir / arba ertmiy
pakety ir kroviniy (jkrovy) cheminé kontrolé atliekama vienu 1§ Siy biidu:

144.6.1. i kiekvieng paketa (geometrinj centrg) dedamas 4 arba 5 klasés, arba 6 klasés
cheminis indikatorius;

144.6.2. kiekvienas vienalytis (tik akyty gaminiy arba medicinos prietaisy be ertmiy
ir/arba kanaly) krovinys (jkrova) tikrinamas su sudétingiausiu, sunkiausiu paketu i§
sterilizuojamo krovinio (jkrovos). Sis paketas su 5 arba 6 klasés cheminiu indikatoriumi
dedamas proceso iSbandymo vietoje;

144.7. kiekvienas medicinos prietaisy su kanalais ir / arba ertmémis krovinys (jkrova)
tikrinamas sterilizacijos proceso iSbandymo jtaisu ir 2 klasés cheminiu indikatoriumi.
Bandymo rezultatai registruojami;

144.8. kiekvienas miSrus akyty gaminiy (gumos, tekstilés) ir medicinos prietaisy be
kanaly ir/arba ertmiy, medicinos prietaisy su kanalais ir / arba ertmémis krovinys (jkrova) gali
biti tikrinamas su specialiais kroviniui patvirtintais proceso iSbandymo jtaisais ir 2 klasés
cheminiu indikatoriumi;

144.9. kiekvienas nejpakuoty medicinos prietaisy krovinys (jkrova) sterilizatoriuje
tikrinamas su 4 arba 5 klasés, arba 6 klasés cheminiais indikatoriais. Vienas cheminis
indikatorius dedamas i kiekvieno padéklo (lentynos) geometrinj centrg.

145. Etileno oksido, Zemos temperatiiros garo ir formaldehido sterilizatoriy kontrol¢:

145.1. kiekvieno jpakuoty medicinos prietaisy paketo poveikio sterilizuojancia
medziaga jvertinimui naudojamas 1 klasés cheminis indikatorius, skirtas sterilizacijos etileno
oksidu arba zemos temperatiiros garais ir formaldehidu procesy poveikio kontrolei;

145.2. vertinami kiekvieno ciklo kritiniai parametrai (temperatiira, slégis, sterilizacijos
trukmé ir kt.) automatinés proceso kontrolés jrenginiuose arba kontroliniuose matavimo
prietaisuose;

145.3. kasdien pagal sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas atliekamas
sterilizatoriuje numatytas automatinis oro nuotekio (vakuumo) bandymas;

145.4. akyty gaminiy (gumos, tekstilés, tvarsliavos, audiniy) ir medicinos prietaisy
(instrumenty) be kanaly ir / arba ertmiy pakety ir kroviniy (jkrovy) cheminé kontrole
atlieckama vienu iS Siy biidu:

145.4.1. i kiekvieng paketa (geometrinj centra) dedamas 4 arba 5 klasés, arba 6 klasés
cheminis sterilizacijos etileno oksidu arba zemos temperatiiros garais ir formaldehidu
kontrolés indikatorius;



145.4.2. kiekvienas vienalytis tik akyty gaminiy arba medicinos prietaisy be ertmiy ir /
arba kanaly krovinys (jkrova) tikrinamas su sudétingiausiu, sunkiausiu paketu i$
sterilizuojamo krovinio (jkrovos). Sis paketas su 5 arba 6 klasés cheminiu sterilizacijos etileno
oksidu arba Zemos temperatiiros garais ir formaldehidu kontrolés indikatoriumi dedamas
proceso iSbandymo vietoje;

145.5. kiekvienas medicinos prietaisy su kanalais ir / arba ertmémis krovinys (jkrova)
tikrinamas sterilizacijos proceso iSbandymo jtaisu ir cheminiu sterilizacijos etileno oksidu
arba Zemos temperatiiros garo ir formaldehido kontrolés indikatoriumi.

146. Sterilizacijos vandenilio peroksido plazma proceso efektyvumas tikrinamas pagal
sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas.

XVIII. STERILIZUOJAMU GAMINIU PAKETU, KROVINIO (IKROVOS)
ZYMEJIMAS IR ATSEKIMAS

147. Kiekvienas sterilizuojamas paketas pazymimas krovinio (jkrovos) numeriu ir
sterilizacijos data bei sterilizacijos galiojimo data. Krovinio (jkrovos) numeryje koduojami:
sterilizatoriaus eilés numeris (jei naudojami keli sterilizatoriai), sterilizacijos ciklo numeris,
operatorius ir kiti duomenys.

148. Informacija apie kiekvieng sterilizacijos ciklg registruojama jstaigos parengtoje ir
patvirtintoje krovinio (jkrovos) registracijos kortel¢je.

149. Krovinio (jkrovos) registracijos korteléje zymimas krovinio (jkrovos) numeris,
sterilizacijos data, krovinio (jkrovos) sterilizacijos kritiniai parametrai bei atliktos nuolatinés
kontrolés rezultatai (jvertinimas, ar ciklas sékmingas, ar nes¢kmingas, cheminiy indikatoriy
patikrinimo rezultatai), jvertinusio sterilizacijos rezultatus asmens vardas, pavardé, parasas.

150. Krovinio (jkrovos) registracijos kortelés ir Kkiti kickvieno sterilizacijos ciklo
nuolatinés kontrolés dokumentai, pvz., ciklo ataskaitos, ciklo grafikai ir kita laikomi
sterilizatoriaus (sterilizatoriy) nuolatinés kontrolés dokumenty rinkinyje pagal jstaigos
patvirtintg tvarka.

151. Istaigoje turi biiti nesekmingos sterilizacijos atvejais, kai sterilizuoti gaminiai jau
atiduoti naudoti, galimai nesteriliy pakety atSaukimo tvarka. Sios tvarkos aprage turi biti
pateikti nesteriliy pakety atSaukimo kriterijai, nurodyti asmenys, rengiantys pranesimg ir
atSaukimo veiksmus, asmuo (asmenys), kuriam (kuriems) reikia pranesti apie atSaukimo
atvejj.

152. Panaudoty pacientui sterilizuoty jstaigoje gaminiy atsekimas vykdomas pagal
jstaigos steriliy gaminiy panaudojimo procediirg, pvz., gydymo stacionare ligos istorijoje
(sveikatos statistikos apskaitos formoje Nr. 003/a), dienos stacionaro ligonio kortel¢je
(sveikatos statistikos apskaitos formoje Nr. 003-2/a), asmens sveikatos istorijoje (sveikatos
statistikos apskaitos formoje Nr. 025/a) ir / arba kituose apskaitos dokumentuose tam
numatytoje vietoje registruojamas krovinio (jkrovos) numeris.

153. Nuolatinés sterilizacijos kontrolés dokumentai saugomi pagal jstaigoje nustatyta
tvarka (ne trumpiau kaip 5 metus).

XIX. PATALPU, JRENGINIU, INVENTORIAUS, PACIENTU DRABUZIU,
AVALYNES HIGIENA

154. Sveikatos prieziliros jstaigy kietasis inventorius turi biiti i§ medZiagy, patvariy
valymo ir dezinfekcijos priemonéms, o minkStasis inventorius — i§ medZiagy, patvariy
Siluminiam arba Siluminiam-cheminiam dezinfekcijos btidams. Susidévéjes inventorius,
jrenginiai pakei¢iami naujais, tinkanciais apdoroti nustatytais biidais ir priemonémis.

155. Sveikatos priezitiros jstaigose neturi biti grauziky ir buitiniy parazity. Profilaktine
dezinsekcijg deratizacijg atlieka profilaktinés dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos
jstaigos, turinCios licencija Siai veiklai, arba jstaigos dezinfekuotojas, turintis kvalifikacijos



pazyméjima. Profilaktiné dezinsekcija, deratizacija atlickama pagal su jstaiga sudarytos
sutarties salygas [4.13, 4.22].

156. Uzsikrétusiy utélémis, niezais pacienty baltiniai, patalyné, drabuziai
dezinfekuojami Siluminiu arba Siluminiu-cheminiu biidais.

157. Pacientai perrengiami jstaigos drabuziais arba jiems pagal jstaigos vidaus tvarkos
taisykles leidziama dévéti asmeninius drabuzius ir avalyng. Pacienty drabuziai turi buti
Svartis. Drabuziai keiiami ne reCiau kaip vieng karta per 7 dienas, uztersti biologiniais
skysCiais — tuoj pat. Pacienty avalyné, iSduota jstaigoje, turi biiti i§ neperSlampamos
medziagos, tinkamos valymui ir dezinfekcijai.

158. Pacienty, besigydanciy stacionare, asmeniniai drabuziai ir avalyné saugoma pagal
istaigos vidaus taisykles.

159. Lovy minkstgjj inventoriy (¢iuzinj, antklodg, pagalve) ir skalbinius po kiekvieno
paciento biitina keisti Svariais.

160. Lovy Cd¢iuziniai, pagalvés, antklodés turi buti su specialiais uzvalkalais i$
nepralaidaus skysciams, patvaraus pavir§iy valymo ir dezinfekcijos priemonéms audinio arba
1§ audiniy, tinkamy skalbti ir / arba dezinfekuoti jstaigoje turimais biidais.

XX. PATALPU ORO DEZINFEKCIJA

161. Ultravioletiniy spinduliy (UV) lempos jrengiamos tik pacienty, serganciy
tuberkulioze, izoliacijos ir tyrimo patalpy orui dezinfekuoti.

162. Patalpy oro dezinfekcijai naudojamos stacionarios arba kilnojamosios UV lempos.

163. UV lempos jrengiamos pagal gamintojy rekomendacijas ir naudojamos laikantis
darbo saugos reikalavimy.

164. UV lempy skaiCius patalpoje priklauso nuo patalpos dydzio. 1 m’ patalpos orui
dezinfekuoti reikia lempos su 1W galingumo UV spinduliy Saltiniu.

165. Kiekvieng kartag naudojant registruojama UV lempos degimo trukmé. Lempos
kei¢iamos, kai gamintojy nurodyta lempos degimo trukmé, susumavus visg lempos degimo
trukme, yra pasibaigusi.

XXI. PATALPU IR APLINKOS DAIKTU (JRENGINIU, BALDU, INVENTORIAUS)
PAVIRSIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

166. Sveikatos priezitiros jstaigy patalpy ir aplinkos daikty pavirSiai turi bati lygus,
lengvai valomi ir dezinfekuojami, atspartis valymo ir dezinfekcijos priemonéms.

167. Sveikatos prieziliros jstaigose turi biiti higienos (valymo ir dezinfekcijos)
procediiry apraSymai, planai. Higienos planai turi biti sudaromi visiems jstaigos skyriams
(padaliniams). Higienos planuose turi buti pateikti valymo ir dezinfekcijos objektai,
naudojamy valymo ir dezinfekcijos priemoniy pavadinimai, koncentracija, dezinfekcijos
ekspozicijos trukmeé, valymo ir dezinfekcijos biidas, daznis, atsakingi vykdytojai.

168. Dezinfekcijai leidziama naudoti teisés akty nustatyta tvarka [4.14, 4.16] aprobuotas
patalpy ir aplinkos daikty pavirSiy chemines dezinfekcijos priemones (biocidus). Darbuotojai,
dirbantys su cheminémis dezinfekcijos priemonémis (biocidais), turi laikytis saugos duomeny
lapuose nurodyty saugos ir sveikatos taisykliy [4.1].

169. Neperslampamais apdangalais gali biiti dengiami daznai lieCiami aplinkos daikty
pavirsiai, kurie, atliekant procediiras, gali biti terSiami krauju ir (arba) kitais kiino skys¢iais ir
kuriuos sunku valyti, dezinfekuoti (pvz., kompiuterio klaviatiira, prietaisy lempy jungikliai ir
kt.).

170. Nuolatinis patalpy, aplinkos daikty pavirSiy valymas ir dezinfekcija atliekami
Istaigoje nustatyta tvarka ir tuoj pat — juos uzterSus krauju ir (arba) kitais kiino skys¢iais,
sekretais, ekskretais. Daznai lieCiamus rankomis aplinkos pavirSius (pvz., dury rankenas, lovy
rémus, lempy jungiklius ir kt.) valyti ir dezinfekuoti keletg karty per diena.



171. Nuolatinis patalpy, aplinkos daikty pavirSiy valymas ir dezinfekcija atliekami
Sluostymo, plovimo budais. Draudziama nuolating patalpy, aplinkos daikty pavirSiy
dezinfekcijg atlikti dezinfekcijos tirpaly aerozoliy (riky) purSkimo generatoriais biidu.

172. Purskiamuosius pramoninés gamybos alkoholiniy koncentraty aerozolius bei kitus
aerozolius galima naudoti tik nedideliy ploty aplinkos pavirSiy, neuztersty krauju ir (arba)
kitais kiino skysCiais, sekretais, ekskretais, greitai dezinfekcijai pagal gamintojy
rekomendacijas.

173. Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruosiami kasdien arba prie§ kiekvieng valymo ir
dezinfekcijos procediirg. Paruostus tirpalus sunaudoti per 24 val. Panaudotas tirpalas po
kiekvieno valymo ir dezinfekcijos iSpilamas.

174. Patalpos, aplinkos daikty pavirsiai valomi Siltu vandeniu ir pramoninés gamybos
valymo priemonémis. DraudZiama pavirSius valyti skalbikliais.

175. Pagrindinis patalpy ir aplinkos daikty valymas ir dezinfekcija atliekama ne reciau
kaip keturis kartus per metus. Operaciniy pagrindinis valymas ir dezinfekcija atliekama ne
reciau kaip du kartus per ménesj. Pagrindinio palaty valymo ir dezinfekcijos metu neturi biiti
pacienty.

176. Pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami numatytu higienos plane
laiku ir tokia tvarka: pradedamas nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose
patalpose (neSvariy daikty sandéliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, jrengimai, visy
aplinkos daikty pavirSiai valomi ir dezinfekuojami pradedant nuo virSaus iki apacios, baigiant
grindimis. Atliktas patalpy valymas ir dezinfekcija registruojama jstaigoje parengtoje ir
patvirtintoje formoje.

177. Patalpy ir aplinkos daikty pavirSiy valymo ir dezinfekcijos inventorius turi buti
sukomplektuotas vezimélyje ir atitikti Sios higienos normos 178 punkto reikalavimus arba
nesukomplektuotas ir atitikti Sios higienos normos 179 punkto reikalavimus.

178. Sukomplektuotas vezimélyje valymo ir dezinfekcijos inventorius naudojamas
pagal paskirtj. Sluostés ir §luoty apmovai kei¢iami po vienos patalpos valymo / dezinfekcijos
ir / arba tuoj pat — po kraujo ir (arba) kity kiino skys¢iy valymo ir dezinfekcijos. Daugkartinés
Sluostés ir daugkartiniai Sluoty apmovai skalbiami (dezinfekuojami) Siluminiu arba Siluminiu-
cheminiu biidais ir dziovinami jstaigoje jrengtoje skalbykloje arba medicininiy skalbiniy
skalbykloje, arba skyriuje jrengtoje skalbykloje.

179. Nesukomplektuoto vezimélyje valymo ir dezinfekcijos inventoriaus naudojimo
taisyklés:

179.1. tualety valymui ir dezinfekcijai turi buti atskiras inventorius;

179.2. inventorius ($luostés, kibirai, Sepeciai ir kt.) turi biiti tvarkingas ir laikomas tam
skirtoje patalpoje arba spintoje;

179.3. aplinkos daikty pavirSiy ir grindy Sluostés turi biti vienkartinés ar daugkartinés.
Panaudotos daugkartinés §luostés plaunamos ir po to mirkomos dezinfekcijos valomajame
tirpale arba skalbiamos (dezinfekuojamos) Siluminiu arba Siluminiu-cheminiu biidais
skalbykl¢je ir dZziovinamos;

179.4. dezinfekcijos valomasis tirpalas po kiekvienos patalpos grindy valymo ir
dezinfekcijos kei¢iamas arba naudojama ,dviejy kibiry“ sistema (vienas kibiras —
dezinfekcijos valomajam tirpalui, Kitas — vandeniui).

180. Pavir$ius, ant kurio i§sipylé ar i§sitaské mazas kraujo ir (arba) kito kiino skyscio,
sekreto, ekskreto kiekis, nusluostomas vienkartine skystj sugeriancia servetele, po to pavirsius
Sluostomas valymo priemonés tirpalu ir dezinfekuojamas. Dezinfekceijai tinka 500-1000 ppm
(0,05-0,1 proc.) aktyviojo chloro arba kitas vidutinio lygio cheminés dezinfekcijos preparatas,
skirtas pavir$iy dezinfekcijai.

181. Pavirs$ius, ant kurio iSsipylé ar iSsitaske didelis kraujo ir (arba) kito kiino skyscio,
sekreto, ekskreto kiekis, dezinfekuojamas uzpilant skystj sugerian¢iomis granulémis arba per
uzdéta adsorbuojancia skystj servetéle drékinamas (uzpilamas) 1 proc. (10000 ppm) aktyviojo



chloro dezinfekcijos tirpalu. PavirSius, pasalinus terSalus, valomas su valymo priemonés
tirpale sudrékinta vienkartine popierine ar audeklo servetéle.

182. Zaislai turi biti individualds arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno
naudojimo. Minksti Zaislai turi biti skalbiami. Zaislus, turinius salytj su vaiky burna, po
dezinfekcijos butina skalauti vandeniu.

183. Slaugos priemonés (basonai, Slapimo surinkimo indai ir kitos) valomos ir
dezinfekuojamos slaugos priemoniy dezinfekavimo plautuvuose arba valomos ir
dezinfekuojamos rankiniu budu.

184. Chemines dezinfekcijos priemones naujagimio lopSio (vezimélio), inkubatoriaus,
dezinfekcijai naudoti tik nesant jame naujagimio.




Lietuvos higienos normos HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

1 priedas

PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONIU SARASAS

1. Siame sarase i$vardyty izoliavimo priemoniy rii$iy Zymeéjimo reik§mes:

1.1. D — pacienty sergan¢iy per org (su dalelémis) plintaniomis ligomis, izoliavimo
priemonés, pateiktos §ios higienos normos 24 punkte;

1.2. K — pacienty serganciy salycio biidu plintan¢iomis ligomis, izoliavimo priemonés,
pateiktos Sios higienos normos 22 punkte;

1.3. L — pacienty serganciy per ora (su laseliais) plintanciomis ligomis, izoliavimo
priemonegs, pateiktos Sios higienos normos 23 punkte;

1.4. S — standartinés pacienty izoliavimo priemonés, pateiktos §ios higienos normos 17
punkte.

2. Siame sgrase i$vardyty izoliavimo priemoniy taikymo trukmés zyméjimo reik§més:

2.1. A — kol gydoma antibiotikais ir i§skiriama neigiama kulttira;

2.2. T —ligos trukmé, zaizdy gydymo trukmé (kol jos sekretuoja);

2.3. val. — valandos nuo pradéto specifinio gydymo pradzios.

Ligos, buklés, komplikacijos | I1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rasis taikymo
trukmeé
1. Adenovirusiné infekcija Taikyti pacienty, serganciy

gastroenteritu, konjunktyvitu,
pneumonija, izoliavimo
priemones

w

2. Aktinomikozé Zmogus zmogui neperduoda

w

3. Amebiazé Zmogus zmogui perduoda retai

—

4. Antgerklio uzdegimas 24 val. po | Ziareéti kitus epiglotito sukéléjus
(epiglotitas), sukeltas pradéto
influencos hemofilo efektyvaus
(Haemophilus influenzae) b gydymo
tipo

5. Antriné bakteriné infekcija SIK Laikytis mikroorganizmy
(pvz., S. aureus, A grupés (dazniausiai stafilokoky,
beta hemolizinis streptokoky) rekomendacijy
streptokokas)

6. Apkasy burna (Vincento S
angina)

7. Apvaliyjy kirmeliy S
(nematody) sukeltos ligos
(ankilostomiazé, uncinariaze,
nekatoriaze)

8. Askaridoze S Zmogus mogui neperduoda




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé
9. Aspergiliozé S Taikyti salycio biidu ir per org (su
dalelémis) plintanciy infekcijy
izoliavimo priemones, j ei
minkstyjy audiniy infekcija su
gausia sekrecija
10. Atspariy vaistams Taikyti pacienty, serganciy
bakterijy infekcija arba ligomis, kuriy sukéléjai atspariis
kolonizacija daugeliui antimikrobiniy
preparaty, izoliavimo priemones
11. Babeziazé S Zmogus zmogui neperduoda, retai
— per transfuzijas
12. Bezdzioniy raupai D, K D — kol Vadovautis raupy
patvirtinami |rekomendacijomis
bezdzioniy |(www.ulpkc.It).
raupai ir  |Darbuotojy skiepijimas
atmetami  |(jsidarbinant ir po eksp0ziCijos)
raupai K — kol
odos
pazeidimas
pasidengia
SaSu
13. Blastomikoze, S. S Zmogus zmogui neperduoda
Amerikos, odos arba plauciy
14. Botulizmas S Zmogus zmogui neperduoda
15. Bronchiolitas K T Taikyti kaidikiy ir vaiky,
serganciy kvépavimo taky
infekcijomis, izoliavimo
priemones.
Naudoti medicining kauke pagal
standartines izoliavimo priemones
16. Bruceliozé S Zmogus zmogui neperduoda, retai
— per donory banko spermg ir
lytiniu keliu Antimikrobiné
profilaktika po ekspozicijos
laboratorijoje
17. Celiulitas (iminis S
limfangitas)
18. Chlamydia pneumoniae S
19. Chlamydia trachomatis
19.1. konjunktyvitas S
19.2. lyties organy (veneriné S
limfogranuloma)
19.3. pneumonija (kudikiai S

iki 3 ménesiy amziaus)

20. Cholera

Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritais, sukeltais choleros
sukéléjy, izoliavimo priemones




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba

ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé

21. Cisticerkozé S Zmogus mogui neperduoda

22. Citomegalo virusiné S

infekcija, naujagimiai arba

imunosupresiniai pacientai

23. Creutzfeldt — Jakob liga S CJD metodinés rekomendacijos

(CJD, vCJD) (www.ulpke. It)

24. Daugeliui antimikrobiniy SIK Istaigose, kur padidéjusi

preparaty atsparis perdavimo rizika, esant zaizdoms,

mikroorganizmai, infekcija kuriy negalima uzdengti tvarséiu,
arba kolonizacija (pvz., taikyti pacienty, serganciy salycio

MRSA, VRE, biidu plintan¢iomis infekcijomis,

VISA/VRSA*, ESBL*, izoliavimo priemones

atsparus S. pneumoniae)

25. Dederviné (grybelinés S Sveikatos prieziiiros jstaigose reti

infekcinés dermatofitozes, protriikiai

dermatomikozes, kerplige)

26. Démétoji Siltine S Zmogus zmogui neperduoda

(pisleliné riketsioze)

27. Dengé karstligeé S Zmogus zmogui neperduoda

28. Difterija

28.1. odos K A Izoliavimo priemones taikyti, kol

28.2. ryklés L A du paséliai, paimti maZiausiai su
24 val. pertrauka, yra neigiami

29. Ebolo virusine Taikyti pacienty, serganciy

hemoraginé karstlige virusinémis hemoraginémis
karstligémis, izoliavimo
priemones

30. Echinokokozé S Zmogus zmogui neperduoda

(hidatidozé)

31. Echo virusas Taikyti pacienty, serganciy
enterovirusinémis infekcijomis,
izoliavimo priemones

32. Encefalitas arba Taikyti pacienty, serganciy

encefalomielitas encefalitais arba
encefalomielitais, sukeltais jvairiy
sukeléjy, izoliavimo priemones

33. Endomiometritas S

34. Enterobioze (spaliniy S

infekcija, oksiuriaze)

35. Enterokokai

Taikyti pacienty, serganciy
infekcijomis, kuriy sukéléjai
daugeliui antimikrobiniy
preparaty atsparus
epidemiologiskai svarbiems
mikroorganizmams arba atspariis
vankomicimui, izoliavimo
priemones
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36. Enterokolitas, Taikyti pacienty, serganciy

clostridium difficile gastroenteritais, sukeltais C.
difficile, izoliavimo priemones

37. Enterokolitiné jersinija Taikyti pacienty, serganciy

(Yersinia enterocolitica) gastroenteritais, sukeltais
enterokolitinés jersinijos,
izoliavimo priemones

38. Enterovirusinés S Taikyti pacienty, serganciy

infekcijos (pvz., Air B salycio buidu plintanciomis

grupés Koksakio virusai, infekcijomis izoliavimo

Echo virusai) (iSskyrus polio priemones vaikams,

virusas) naudojantiems sauskelnes arba
nekontroliuojantiems tustinimosi,
visg ligos laikg ir kontroliuoti
protriikius jstaigose

39. Enterovirusinis piislelinis Taikyti pacienty, serganciy entero

faringitas (Herpangina) virusinémis infekcijomis,
izoliavimo priemones

40. Epstein-Barr virusiné S

infekcija ir infekciné

mononukleozé

41. Gangrena (dujiné S Zmogus zmogui neperduoda

gangrena) Taikyti sgly¢io badu plintanéiy

42. Gastroenteritas, sukeltas: infekcijy izoliavimo priemones
asmenims, naudojantiems

42.1. Zanrinés lazdelés (E. S sauskelnes ir

coli) nekontroliuojantiems tustinimosi,

42.1.1. enteropatogeniniy S visg ligos laikg ir kontroliuoti

0157:H7 ir kity toksing protriikius jstaigose

gaminanc¢iy padermiy

42.1.2. kity riisiy S

42.2. adenovirusy S

42.3. Campylobacter S

42.4. Vibrio cholerae S

42.5. Cryptosporidium S

42.6. Giardia lamblia S

42.7. Yersinia enterocolitica S

42.8. Salmonella (jskaitant S. S

typhi)

42.9. Sigeliy S

42.10. Vibrio S

parahaemolyticus

42.11. virusy (jei nenurodyti S

kitur)

42.12. klostridijos difficile K T

42.13. norovirusy S

42.14. rotaviruso K T
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43. Giardiaze Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritu, sukeltu giardijy
lamblijy, izoliavimo priemones
44. Gonoréja S
45. Gripas
45.1. pandeminis gripas L 5 paros nuo | Zidiréti pandeminio gripo
simptomy |kontrolés rekomendacijas
pradzios  |(www.ulpkc.lt)
45.2. pauks¢iy gripas (pvz., Ziaréti paukséiy gripo kontrolés
H5N1, H7, H9 stamai) rekomendacijas (www.ulpkec.It)
45.3. Zmogaus (sezoninis L 5 paros,
gripas) i§skyrus T
nusilpusio
imuniteto
asmenims
46. Grjztamoji karstligé S Zmogus zmogui neperduoda
47. Guillain-Barre sindromas S Neinfekciné bukle
(Giminis poinfekcinis
polineuritas)
48. Haemophilus influenzae Ziareéti ligy, kurias sukelia H.
influenzae, rekomendacijas
49. Hanseno liga (Raupsai) Taikyti pacienty, serganciy
raupsais, izoliavimo priemones
50. Hantaan virusinis S Zmogus zmogui neperduoda
plauciy sindromas
51. Helicobacter pylori S
52. Herpes simplex (Herpes
virus hominis)
52.1. encefalitas S
52.2. naujagimiy K T Taikyti ir naujagimiams,
gimusiems natiiraliu biidu ar per
Cezario pjuvj ir jei motina serga
aktyvigja infekcija ir membranos
plySo daugiau kaip pries 4-6
valandas
52.3. odos ir gleiviniy, K T
i8sis¢jusi arba pirmine, sunki
52.4. odos ir gleiviniy S
pasikartojanti (odos, burnos,
genitaliné)
53. Histoplazmozé S Zmogus zmogui neperduoda
54. Igimta raudonuké K Taikyti vaikams iki vieny mety

amziaus (i§skyrus tuos 3 mén.
amziaus ir vyresnius vaikus,
kuriems, atlikus pakartotinius
nosiaryklés ir §lapimo tyrimus,
raudonukés virusas neiSskirtas)
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55. Jgytas imunodeficito S Poekspoziciné chemoprofilaktika

sindromas (AIDS)

56. Infekcine eritema Taikyti pacienty, serganciy
ligomis, sukeltomis parvoviruso
B19, izoliavimo priemones

57. Infekciné mononukleozé S

58. Juodlige Reti perdavimo Zmogus Zmogui
atvejai

58.1. aplinkos (milteliy ar S Taikomos, kol nukenksminama

kity medziagy, kuriose yra aplinka. Naudoti respiratoriy

juodliges spory, jkvépimas) (kauke su filtru) arba respiratoriy,
tiekiant] iSvalyta HEPA (auksto
daleliy filtracijos lygio) filtre
aplinkos org, asmeninius
apsauginius drabuzius; Svarinti
asmenis, ant kuriy yra milteliai

58.2. odos S Galimas perdavimas per pazeistos
odos salytj su sekretuojancia
zaizda, todél esant gausiai Zaizdos
sekrecijai, taikyti ir pacienty,
serganciy sglycio biidu
plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemones

58.3. plauciy S Zmogus zmogui neperduoda

59. Juostiné pusleliné

(Herpes zoster)

59.1. lokalizuota (nusilpusio D, K T Darbuotojai, imls $iai infekcijai,

imuniteto pacienty) arba jei yra kity (neimliy infekcijai)

iSplitusi darbuotojy, neturéty eiti j palata

59.2. lokalizuota (pacienty su S T Imlis infekcijai darbuotojai

sveika imunine sistema, neturéty liestis prie paciento, jei

zaizdomis, kurios gali buti yra kity (neimliy infekcijai)

uzdengtos tvarsciu) darbuotojy.

60. Kaciy jdréskimo S Zmogus zmogui neperduoda

karstlige (gérybine

inokuliaciné

limforetikuliozé)

61. Kampilobakterinis Taikyti pacienty, serganciy

gastroenteritas gastroenteritu, sukeltu
kampilobakterijy, izoliavimo
priemones

62. Kandidoz¢, visos formos S

ir mukokutaniné

63. Kaspinuociy sukeltos

ligos

63.1. himenolepidoze S Zmogus zmogui neperduoda

63.2. teniaze S
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63.3. kity kaspinuociy S

sukeltos infekcijos

64. Kawasaki sindromas S Neinfekciné bukle

(odos ir gleiviniy limfmazgiy

sindromas)

65. Kerpliges S Zmogus zmogui perdavimo

(dermatofitozés, atvejai reti

dermatomikozes, dedervinés)

66. Kiaulyté (infekcinis L 9 paros Taikyti izoliavimo priemones nuo

parotitas) tinimo pradzios; §iai infekcijai
imlus darbuotojai, jei yra kity
(neimliy Siai infekcijai)
darbuotojy, neturéty teikti
paslaugy

67. Kirksnies granuloma S

(donovanoze, veneriné

granuloma)

68. Klostridijos

68.1. botulizmo klostridijos S Zmogus zmogui neperduoda

(Clostridium botulinum)

68.2. Clostridium difficile Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritu, sukeltu C. difficile,
izoliavimo priemones

68.3. lazinés klostridijos

(Clostridium perfringens)

68.3.1. dujiné gangrena S Reti perdavimo Zmogus Zmogui
atvejai. Taikyti pacienty,
serganciy sglycio biidu
plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemones, jei gausi
zaizdos sekrecija

68.3.2. maisto S Zmogus zmogui neperduoda

toksikoinfekcija

69. Kokcidiodomikozé

69.1. pneumonija S Zmogus zmogui neperduoda,
i8skyrus ypatingus atvejus (pvz.,
ikvépimas skrodimo metu
endospory aerozolio, infekuoto
plaucio transplantacija)

69.2. sekretuojancios Zzaizdos S Zmogus zmogui neperduoda

70. Kokliusas (kokliusiskas L 5 paros po

kosulys) pradéto

efektyvaus
gydymo

71. Kokliusiskas kosulys
(kokliusas)

Taikyti pacienty, serganciy
kokliusu, izoliavimo priemones
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72. Koksakio virusy sukeltos Taikyti pacienty, serganciy

infekcijos enterovirusinémis infekcijomis,
izoliavimo priemones

73. Kolitas dél antibiotiky Taikyti pacienty, serganciy

vartojimo infekcijy, sukelty C. difficile,
izoliavimo priemones

74. Kolorado erkiné karstligé S Zmogus zmogui neperduoda

75. Konjunktyvitali

75.1. chlamidinis S

75.2. gonokokinis S

75.3. imus bakterinis S

75.4. imus virusinis (mus K T

hemoraginis)

76. Kriptokokoze S Zmogus zmogui neperduoda,
1$skyrus retus atvejus — per
audiniy ir ragenos transplantacija

77. Kriptosporidiozé Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritu, izoliavimo
priemones

78. Krymo-Kongo karstligeé Taikyti pacienty, serganciy
virusinémis hemoraginémis
karstligémis, izoliavimo
priemones

79. Krupas (Giminis Taikyti kudikiy ir vaiky,

obstrukcinis laringitas) sergan¢iy kvépavimo taky
infekcijomis, izoliavimo
priemones

80. Ku karstligé S

81. Kudikiy rozeolé S

(egzantema subitum; sukelta

HHV-6)

82. Kvépavimo taky

infekcinés ligos, timios

(nenurodytos kitur)

82.1. kudikiy ir vaiky K T Ziaréti sindromus ir bikles,
nurodytas 2 lenteléje

82.2. suaugusiyjy S

83. Kvépavimo taky virusiné

infekcija, sukelta sincitiniy

virusy

83.1. kidikiy ir vaiky, K T

imunosupresiniy suaugusiyjy

pacienty

84. Laimo liga S Zmogus mogui neperduoda
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85. Lassa karstlige Taikyti pacienty, serganciy
virusinémis hemoraginémis
karstligémis, izoliavimo
priemones
86. Legionieriy liga S Zmogus mogui neperduoda
87. Leptospirozé S Zmogus mogui neperduoda
88. Limfocitinis S Zmogus zmogui neperduoda
choriomeningitas
89. Limfogranuloma S
venereum
90. Listerioze (listeria S Reti Zmogus Zmogui perdavimo
monocytogenes) atvejai; uzregistruoti kryzminio
perdavimo atvejai naujagimiy
Jstaigose
91. Maisto toksikoinfekcija
91.1. botulizmas S Zmogus zmogui neperduoda
91.2. luzinés klostridijos S Zmogus zmogui neperduoda
(Clostridium perfringens
arba Clostridium welchii)
91.3. stafilokokiné S Zmogus zmogui neperduoda
92. Maliarija S Zmogus zmogui neperduoda,
iSskyrus retus atvejus — per
transfuzijas. Endeminése
teritorijose pastaty languose ir
duryse jrengti apsauginius
tinklelius nuo vabzdziy. Naudoti
repelentus ir drabuZzius,
apsaugancius nuo uody
93. Maras (Yersinia pestis)
93.1. buboninis S
93.2. plauciy L 48 val. po
pradéto
efektyvaus
gydymo
94. Marburgo virusine liga Taikyti pacienty, serganciy
virusinémis hemoraginémis
karstligémis, izoliavimo
priemones
95. Mazyjy spiriliy S Zmogus zmogui neperduoda
(Spirillum minus) sukelta
liga (Ziurkiy platinama
karstligé — spirilioze)
96. Melioidoz¢, visos formos S Zmogus zmogui neperduoda
97. Meningitas
97.1. bakterinis, S Taikyti naujagimiams

gramneigiamos Zarnyno
bakterijos
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97.2. meningokokinis L 24 val. po  |Taikyti pacienty, serganciy
(Neisseria meningitidis), efektyvaus [meningokokine liga, izoliavimo
nustatytas arba jtariamas gydymo  [priemones
pradzios
97.3. monocitogeniniy S Taikyti pacienty, serganciy
listerijy (Listeria listerioz¢, izoliavimo priemones
monocytogenes)
97.4. pneumokokinis S
(Streptococcus pneumoniae)
97.5. sukeltas influencos L 24 val. po
hemofily (Haemophilus efektyvaus
influenzae, b tipas), gydymo
nustatytas arba jtariamas pradZios
97.6. tuberkuliozinis (M. S Pacientams su aktyvigja plauciy
tuberculosis) liga ar su sekretuojancia odos
zaizda papildomai taikyti
pacienty, sergan¢iy per org (su
dalelémis) ir (ar) sglycio budu
plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemones. Vaikams,
kol lankantiems S§eimos nariams
néra aktyvigja tuberkulioze
patvirtinan¢iy duomeny, taikyti
per org (su dalelémis) plintanciy
infekcijy izoliavimo priemones.
Jei lankytojams nustatoma
aktyvioji tuberkuliozé, taikyti
serganciy tuberkulioze izoliavimo
priemones
97.7. kitas nustatytas S
bakterinis
97.8. aseptinis (nebakterinis S Taikyti pacienty, serganciy
arba virusinis) enterovirusinémis infekcijomis,
izoliavimo priemones
97.9. grybelinis S
98. Meningokokiné liga: L 24 val. po
sepsis, pneumonija, efektyvaus
meningitas gydymo

pradZios
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99. Moskitinis virusinis S Zmogus zmogui neperduoda,

encefalitas (Ryty, Vakary, iSskyrus retus atvejus (per

Venesuelos arkliy transfuzijas) Vakary Nilo virusu

encefalomielitas, Sv. Luiso, galima uzsikrésti per organy

Kalifornijos encefalitas; transplantacija, kriities piena,

Vakary Nilo virusas) ir placenta.

virusings karstligés (Denge, Endeminése teritorijose pastaty

geltonoji karstlige, Kolorado languose ir duryse jrengti

erkiné karstlige) tinklelius nuo vabzdziy. Naudoti
repelentus ir drabuZzius,
apsaugancius nuo uody

100. Mukormikozé S

(zigomikoze)

101. Naujagimiy oftalmija, S

sukelta gonokoky

(gonore¢jing oftalmija,

naujagimiy imus

konjunktyvitas)

102. Nekrotinis enterokolitas S Padaugéjus pacienty, taikyti
serganCiyjy saly¢io budu
plintan¢iomis infekcijomis
izoliavimo priemones

103. Netuberkulioziné Zmogus zmogui neperduoda

(atipin¢) mikobakterija

103.1. plauciy S

103.2. zaizdy S

104. Niezai K 24 val. po

efektyvaus
gydymo
pradzios

105. Nokardiozé S Zmogus zmogui neperduoda

(sekretuojancios zaizdos ir

kitos formos)

106. Norovirusas Taikyti pacienty serganciy
gastroenteritais, izoliavimo
priemones

107. Norwalk veiksnio Taikyti pacienty serganciy

sukeltas gastroenteritas gastroenteritais, izoliavimo
priemones

108. Opa nuo spaudimo

(pragulos opa) infekuota

108.1. sekretuojanti, K T

netvarstyta arba tvarstis
nepakankamai sugeria
sekreta, kol sekrecija sustoja
ar gali biiti sutvarstyta
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108.2. tvarstis dengia S

sekretuojantj ptlinj ir sugeria

sekreta

109. Orf virusiné liga S

(infekcinis pustulinis

dermatitas)

110. Pasiutligeé S Reti Zmogus Zmogui perdavimo
atvejai; registruotas perdavimas
per ragenos, audinio ir organo
transplantacija

111. Pauksciy gripas Taikyti gripu serganciy asmeny
izoliavimo priemones

112. Pedikuliozé (utélés) K 24 val. po

pradéto
efektyvaus
gydymo

113. Plauc¢iy uzdegimo L T

mikoplazma

114. Pneumonija, sukelta:

114.1. adenovirusy L, K T

114.2. A grupés streptokoko

114.2.1. kadikiy ir vaiky L 24 val. po  |Taikyti pacienty serganciy sgly¢io

efektyvaus [budu plintan¢iomis infekcijomis,
gydymo izoliavimo priemones, jei yra
pradzios  |odos pazeidimy

114.2.2. suaugusiyjy L 24 val. po  |Taikyti pacienty serganciy

efektyvaus [streptokokine liga (A grupés
gydymo  |[streptokokas), izoliavimo
pradzios  [priemones
Taikyti pacienty serganciy salyCio
biidu plintanc¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemones, jei yra
odos pazeidimy

114.3. auksiniy stafilokoky S Pacientams, kuriy infekcijos
sukéeléjas MRSA (meticilinui
atsparus auksinis stafilokokas),
taikyti pacienty serganciy
infekcijomis, sukeltomis
daugeliui antimikrobiniy
preparaty atspariy
mikroorganizmy, izoliavimo
priemones

114.4. bakterijy nenurodyty S

kitur (jskaitant sukelta
gramneigiamy bakterijy)
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114.5. Burholderia cepacia K Vengti salycCio su kitais cistine
(pacientams su cistine fibroze serganciaisiais; atskira
fibroze, jskaitant kvépavimo vienviete palata
taky kolonizacijg)
114.6. Burholderia cepacia Taikyti pacienty serganciy
(pacientams be cistinés infekcijomis, sukeltomis
fibrozés) daugeliui antimikrobiniy
preparaty atspariy
mikroorganizmy izoliavimo
priemones
114.7. chlamidijy S
114.8. daugeliui Taikyti pacienty serganciy
antimikrobiniy preparaty infekcijomis, sukeltomis
atspariy bakterijy daugeliui antimikrobiniy
preparaty atspariy
mikroorganizmy izoliavimo
priemones
114.9. grybeliy S
114.10. influencos hemofilas
(Haemophilus influenzae, b
tipas)
114.10.1. kadikiy ir vaiky L 24 val. po
efektyvaus
gydymo
pradzios
114.10.2. suaugusiyjy S
114.11. keteros S Neguldyti j tg. pacig palatg su
pneumocistos (pneumocista imunosupresiniais pacientais
carinii)
114.12. legioneliy S
114.13. meningokoky L 24 val. po  |Taikyti pacienty serganciy
efektyvaus [meningokokine liga, izoliavimo
gydymo priemones
pradzios
114.14. mikoplazmy L T Taikyti pacienty serganciy per org
(pirmin¢ atipiné pneumonija) (su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones, jei perdavimas vyksta
skyriuje ar jstaigoje
114.15. pneumokoky S

114.16. Varicella-zoster

114.17. virusy

Taikyti pacienty serganciy
veéjaraupiais, izoliavimo
priemones
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114.17.1. kudikiy ir vaiky L Taikyti pacienty serganciy
imiomis kvépavimo taky
infekcijomis arba specifiniy
(konkreciy) virusy izoliavimo
priemones
114.17.2. suaugusiyjy S
115. Poliomielitas K T
116. Pragulos opa Taikyti pacienty su opa nuo
spaudimo izoliavimo priemones
117. Priono liga Taikyti pacienty serganciy
Creutzfeldt-Jakob liga, izoliavimo
priemones
118. Psitakozé (ornitozé) S Neperduoda Zmogus Zzmogui
(Chlamydia psittaci)
119. Pulinéliné (impetiga) K 24 val. po
pradéto
efektyvaus
gydymo
120. Pilinys (abscesas)
120.1. sekretuojantis, K T
netvarstytas arba tvarstis
nesugeria sekreta; kol
sekrecija sustoja ar gali biiti
sutvarstyta
120.2. tvarstis dengia S
sekretuojantj piilinj ir sugeria
sekretg
121. Ranky, kojy, burnos Taikyti pacienty, serganciy
liga enterovirusinémis infekcijomis,
izoliavimo priemones
122. Raudonuké (vokiskieji L 7 paros nuo |Imlus infekcijai darbuotojai
tymai) bérimo neturéty eiti | palata, jeigu yra
pradzios  [kity (neimliy infekcijai)
darbuotojy. Nusalinti nuo darbo
imlius infekcijai (i8 jy ir skiepytus
po ekspozicijos) darbuotojus nuo
5-0s dienos po pirmos
ekspozicijos iki 21-0s dienos po
paskutinés ekspozicijos.
Pacientams su jgimta raudonuke
taikyti Sios infekcijos priemones
123. Raupy virusas (Variola) Taikyti pacienty, serganciy
raupais, izoliavimo priemones
124. Raupai D, K Kol sasai  |Neskiepyti darbuotojai neturéty

sudziiista ir
nukrenta (3—4
savaités)

teikti paslaugos, jei yra kity
(skiepyty) darbuotojy (Ziiir.
Vakcinija)




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba

ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé

125. Raupsai S

126. Reye sindromas S Neinfekciné buklé

127. Reumatiné karstligé S Neinfekciné bukleé

128. Riketsiozés, erkiy S Neperduoda zmogus Zmogui,

platinama (uoliniy kalny i§skyrus retus atvejus (per

démétoj i §ilting, erkiné transfuzijas)

Siltiné)

129. Rinovirusas L T Taikyti pacienty, serganciy
salycio budu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones, jei yra gausi drégna
sekrecija ir glaudus salytis (pvz.,
kudikiai)

130. Ritter'io liga K T Taikyti pacienty, serganciy

(stafilokokinis nuplikytos stafilokokine liga, nuplikytos

odos sindromas) odos sindromu, izoliavimo
priemones

131. Rotavirusin¢ infekcija Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritais, sukeltais
rotaviruso, izoliavimo priemones

132. Salmoneliozé Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritais, sukeltais
salmoneliy, izoliavimo priemones

133. Sifilis

133.1. latentinis (tretinis) ir S

teigiamos serologinés

reakcijos dél sifilio sukeéléjy,

be Zaizdy

133.2. odos ir gleiviniy, S

jskaitant jgimta, ankstyvajj,

vélyvaji

134. Spaliniy infekcija S

(enterobioze)

135. Sporotrichoze S

136. Stablige S Zmogus zmogui neperduoda

137. Stafilokokinis K T Taikyti pacienty, serganciy

nuplikytos odos sindromas

stafilokokine liga, nuplikytos
odos sindromu, izoliavimo
priemones




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé

138. Stafilokokiné S Taikyti pacienty, serganciy

furunkuliozé salycio biidu plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemonés, jei sekrecija yra
nekontroliuojama. Jei infekcijos
sukéléjas yra MRS A (meticilinui
atsparus auksinis stafilokokas)
vykdyti jstaigoje patvirtintas
MRSA profilaktikos taisykles

138.1. kadikiy ir vaiky K T

139. Stafilokokine liga (5.

aureus)

139.1. daugeliui Taikyti pacienty, serganciy

antimikrobiniy preparaty infekcijomis, sukeltomis

atspariis mikroorganizmai daugeliui antimikrobiniy
preparaty atspariy
mikroorganizmy, izoliavimo
priemones

139.2. enterokolitas S Taikyti pacienty, serganciy
salyCio budu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones visg ligos laikg
vaikams, naudojantiems
sauskelnes ar
nekontroliuojantiems tustinimosi

139.3. nuplikytos odos K T

sindromas

139.4. odos, zaizdy,

nudegimy

139.4.1. netvarstyta arba K T

tvarstis nepakankamai

sugeria sekreta

139.4.2. tvarstis dengia S

sekretuojancig zaizdg ir

sekreta gerai sugeria

139.5. pneumonija S

139.6. toksinio Soko S

sindromas

140. Streptobaciliozes S Zmogus zmogui neperduoda

sukeéléjy (Streptobacillus

moniliformis) sukelta Ziurkiy

platinama karstlige —

streptobaciliozé

141. Streptokokiné infekcija S

(nei A, nei B grupés),
nenurodyta Kitur, sukelta




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé
141.1. daugeliui Taikyti pacienty, serganciy
antimikrobiniy preparaty infekcijomis, sukeltomis
atspariy mikroorganizmy daugeliui antimikrobiniy
preparaty atspariy
mikroorganizmy, izoliavimo
priemones
142. Streptokokiné liga (A
grupés streptokokas)
142.1. endometritas (sepsis S
po gimdymo)
142.2. kudikiy, vaiky L 24 val. po
faringitas efektyvaus
gydymo
pradzios
142.3. kudikiy ir vaiky L 24 val. po
skarlatina efektyvaus
gydymo
pradzios
142.4. odos, zaizdy,
nudegimy
142.4.1. netvarstyta arba K, L 24 val. po
tvarstis nepakankamai efektyvaus
sugeria sekretg gydymo
pradzios
142.4.2. tvarstis dengia S
sekretuojancia zaizdg ir gerai
sugeria sekretg
142.5. pneumonija L 24 val. po
efektyvaus
gydymo
pradzios
142.6. suriki invaziné liga L 24 val. po  |Taikytj pacienty, serganéiy
efektyvaus [salycio budu plintan¢iomis
gydymo infekcijomis, izoliavimo
pradzios  |priemones, jei zaizda sekretuoja
143. Streptokoking liga (B S
grupes streptokokas),
naujagimiai
144. Strongiloidoze S
145. Sunkus timus D, L K Tirdar 10 |Metodinés rekomendacijos
respiracinis sindromas pary po (www.ulpkc.It)
(SURS} kar$¢iavimo
pabaigos, jei
kvépavimo

taky simptomy
néra arba jie
silpsta




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé
146. Sunkus timus Taikyt]j pacienty, serganciy sunkiu
respiracinis sindromas Umiu respiraciniu sindromu
(SURS), susijes su Corona (SURS), izoliavimo priemones
virusu (SURS-CoV)
147. Sankroidas (minkstasis S Perduoda zmogus zmogui lytinio
Sankeris) (H. ducreyi) saly¢io budu
148. Sigelioze Taikytj pacienty, serganéiy
gastroenteritais, sukeltais Sigeliy,
izoliavimo priemones
149. Siltinés
149.1. endeminé (Rickettsia S Zmogus zmogui neperduoda
typhi)
149.2. epideming uteliy S Zmogus zmogui perduoda per
platinama (Rickettsia artimg asmeninj salytj ir
prowazeki) drabuzius
150. Sistosomatozé S
(bilharcioze)
151. Slapimo taky infekcija S
(ir pielonefritas) po Slapimo
puslés kateterizavimo arba
be jo
152. Tymai D 4 paros po |Infekcijai imlus darbuotojas
bérimo neturi eiti  palata, jei yra kity
pradzios; T — |(infekcijai neimliy) darbuotojy;
imunodeficitin infekcijai imlius darbuotojus
¢és buklés  |nuSalinti nuo darbo nuo 5 dieny
pacientams |po pirmos ekspozicijos iki 21
dienos po paskutinés ekspozicijos,
nors jie po ekspozicijos skiepyti
153. Toksinio Soko S Taikyti per org (su laseliais)
sindromas (stafilokokiné plintanciy infekeijy izoliavimo
liga, streptokokiné liga) priemones per pirmas 24 valandas
po antimikrobiniy vaisty terapijos,
jei tikétinas sukéléjas yra A
grupés streptokokas
154. Toksoplazmoze S Reti Zzmogus Zmogui perdavimo
atvejai; retas vertikalus
perdavimas nuo mamos vaikui per
organy transplantacijg ir kraujo
transfuzijas
155. Trachoma, timi S
156. Trichinoze S
157. Trichiuroze S
(trichocefaliozé)
158. Trichomonozé S

159. Tuberkuliozé (M.
tuberculosis




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba
ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé
159.1. ekstrapulmoniné, néra S Pacientas turi biti patikrintas dél
sekretuojancios zaizdos, aktyviosios plauciy tuberkuliozés
meningitas Kudikiams ir vaikams tol, kol
lankantiems Seimos nariams néra
aktyvigja tuberkulioze
patvirtinan¢iy duomeny, taikytj
per ora (su dalelémis) plintanciy
infekcijy izoliavimo priemones
159.2. ekstrapulmoniné, D, K Nutraukti izoliavimo priemones
sekretuojanti Zaizda tik tuomet, kai geréja pacienty
klinika ir baigesi sekrecija, ar 1§
sekreto gauti trys neigiami tyrimo
rezultatai. Pacientas turi buti
patikrintas dél aktyviosios plauciy
tuberkuliozés
159.3. plauciy ar gerkly, D Nutraukti izoliavimo priemones
patvirtinta tik tuomet, kai sergantys
tuberkulioze pacientai efektyviai
gydomi, geréja jy klinika, gauti
trys neigiami surinkty
skirtingomis dienomis skrepliy
tyrimy rezultatai
159.4. plauciy ar gerkly, D Nutraukti izoliavimo priemones
jtariama tik tuomet, kai yra nedidelé
infekcinés tuberkuliozés tikimybé
arba 1) yra kita diagnozé, kuri
paaiskina klinikinj sindroma, ar 2)
gauti trys neigiami skrepliy
tyrimy rezultatai. Kiekvienas
skrepliy €éminys turi biiti paimtas
su 8-24 valandy pertrauka,
maziausiai vienas turi biti
paimtas anksti ryte
159.5. teigiamas odos testas S
be aktyvios ligos poZymiy
160. Tuliaremija
160.1. plauciy S Zmogus zmogui neperduoda
160.2. sekretuojanti zaizda S Zmogus zmogui neperduoda
161. Uoliniy kalny démetoji S Zmogus zmogui neperduoda,
Siltine 18skyrus retus atvejus — per
transfuzijas
162. Uteleés
162.1. gaktinés S Zmogus zmogui perduoda lytiniu
biidu
162.2. galvinés (pedikuliozé) K 24 val. po
pradéto
efektyvaus

gydymo




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba

ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé

162.3. drabuzinés S Zmogus zmogui perduoda per
utélétus drabuzius

163. Uzdary ertmiy

infekcijos

163.1. nesekretuojancios S

(nesekretuoja arba uzdara

sekrecija)

163.2. sekretuojancios S Taikyti pacienty, serganciy
salycio budu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones, jei yra gausi sekrecija

164. UZkreciamasis S

moliuskas (Molluscum

contagiosum)

165. UZkreciama Taikyti pacienty, serganciy

spongioziné encefalopatjja Creutzfeldt-Jakob liga, izoliavimo
priemones

166. Vakcinija (skiepijimo Tiktai darbuotojai gali turéti salytj

vieta, komplikacijos) su aktyviomis skiepijimo vietomis
ir priziiiréti pacientus su
vakcinijos komplikacijomis;
priezitirg gali teikti neskiepyti
darbuotojai, neturintys
kontraindikacijy skiepams

166.1. blefaritas ar SIK Taikyti pacienty, serganciy

konjunktyvitas sgly¢io budu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones, jei yra gausi sekrecija

166.2. embrioniné vakcinija K Kol sugyja |Taikyti turintiems sglytj su

166.3. generalizuota K zaizdos, zaizdomis, eksudatu

vakcinija nukrenta Sasai

166.4. progresuojanti K

vakcinuoja

166.5. vakcinijos egzema K

166.6. iritas ar keratitas S

166.7. povakcininis S

encefalitas

166.8. skiepijimo vietos S Darbuotojams rekomenduojama

priezitra (jskaitant vakcinacija; neseniai

autoinokuliuotas vietas) paskiepytiems darbuotojams:
tvarstis, kol SaSas nukris, tvarst]
keicia skiepyti arba neturintys
kontraindikacijy skiepams
darbuotojai

166.9. vakcinija, susijusi su S Neinfekciné buklé

jvairia eritema (Stevens
Johnson sindromas)




Ligos, biiklés, komplikacijos
ar sukéléjy pavadinimas

Izoliavimo
priemoniy
rusis

Izoliavimo
priemoniy
taikymo
trukmé

Pastaba

167. Véjaraupiai (Varicella
Zoster)

D, K

Kol sugyja
zaizdos

Imlus infekcijai darbuotojai neturi
eiti j palata, jei yra kity (neimliy
infekcijai) darbuotojy.
Imunodeficitinés buklés
pacientams su Varicella-zoster
sukelta pneumonija prailginti
izoliacijos priemoniy taikymo
trukme. Poekspozicineé
profilaktika: poekspoziciné
vakcina skiepyti kuo greiciau, bet
ne veliau kaip per 120 valandy;
imliems infekcijai, paveiktiems
asmenims, kuriems vakcinacija
yra kontraindikuotina (imuno
deficitinés biiklés asmenys,
néscios moterys, naujagimiai,
kuriy mamy véjaraupiy pradzia
yra penkios ir maziau dieny iki
gimdymo ar 48 valandos po
gimdymo), jei yra galimybé ne
véliau kaip per 96 valandas taikyti
VZIG (Varicella zoster
imunoglobuling); jei néra
galimybés, taikyti IVIG
(intraveninj imunoglobuling), per
org plintan¢iy infekcijy
izoliavimo priemones —
paveiktiems imliems infekcijai
pacientams ir nusalinti nuo darbo
paveiktus imlius infekcijali
darbuotojus nuo 8-os dienos po
pirmos ekspozicijos iki 21-0s
dienos po paskutinés ekspozicijos,
o jei naudojo VZIG - iki 28-0s
dienos, nors po ekspozicijos buvo
skiepyti

168. Varicella- zoster

Taikyti pacienty, serganciy
juostine piisleline (herpes zoster),
izoliavimo priemones

169. Viduriavimai, jtariami
umius, infekcinés kilmés

Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritais, izoliavimo
priemones

170. Viduriy Siltiné
(Salmonella typhi)

Taikyti pacienty, serganciy
gastroenteritais, kuriy sukéléjai
viduriy Siltinés salmonelés,
izoliavimo priemones

171. Vincent'o angina
(apkasy burna)




Ligos, buklés, komplikacijos | 1zoliavimo |  1zoliavimo Pastaba

ar sukeléjy pavadinimas | priemoniy | priemoniy
rusis taikymo
trukmé

172. Virusinés hemoraginés S LK T Virusiniy hemoraginiy karstligiy

karstligés (Lassa, Ebola, metodinés rekomendacijos

Marburgo, Krymo-Kongo) (www.ulpkc. It)

173. Virusiniai hepatitai

173.1. hepatitas A S

173.1.1. naudojantys K Naujagimiams ir vaikams iki 3

sauskelnes arba mety amziaus izoliavimo

nekontroliuojantys priemones taikyti visg buvimo

tustinimosi ligoningje laika; 3—14 mety
amziaus vaikams —dvi savaites
nuo klinikiniy simptomy
pradzios; kitiems — vieng savaite
nuo klinikiniy simptomy pradZios

173.2. hepatitas B (HBs Ag S

teigiamas) Gimus ar létinis

173.3. hepatitas C ir kiti (nei S

A, nei B)

173.4. hepatitas D S Taikyti pacienty serganciy
hepatitu B, izoliavimo priemones

173.5. hepatitas E S Naudojantiems sauskelnes arba
nekontroliuojantiems tustinimosi
pacientams visg ligos laika taikyti
pacienty serganciy saly¢io budu
plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemones

173.6. hepatitas G S

174. Virusinés kvépavimo

taky ligos (jei nenurodytos

Kitur)

174.1. kudikiy ir vaiky Taikyti kudikiy ir vaiky,
sergan¢iy Umiomis kvépavimo
taky infekcijomis, izoliavimo
priemones

174.2. suaugusiyjy S

175. Virusiné paragripo K T

infekcija, kiudikiy ir vaiky

kvépavimo taky

176. Vokiskieji tymai Taikyti pacienty serganciy

(raudonuké) raudonuke, jgimta raudonuke,
izoliavimo priemones

177. Zigomikozé S Zmogus zmogui neperduoda

(fikomikoze, mukormikozé)

178. Zoster (varicella-zoster)

Taikyti pacienty serganciy
juostine pusleline (herpes zoster),
izoliavimo priemones




Ligos, biiklés, komplikacijos
ar sukéléjy pavadinimas

Izoliavimo
priemoniy
rusis

Izoliavimo
priemoniy
taikymo
trukmé

Pastaba

179. Zaizdy infekcijos
179.1. tvarstis dengia
sekretuojancig zaizdg ir
sekretg gerai sugeria

S

179.2. zaizda netvarstoma
arba tvarstis nepakankamai
sugeria sekreta

180. Zarniniy lazdeliy
(Escherichia coli) sukelti
gastroenteritai

Taikyti pacienty serganciy
gastroenteritais, izoliavimo
priemones

181. Ziurkiy platinamos
karstliges (streptobacilioze,
spirilioze)

Zmogus zmogui neperduoda

182. Zmogaus imunodeficito
virusas (ZIV)

183. Zmogaus
metapneumovirusas

UZregistruotos hospitalinés
infekcijos, bet nenustatytas
perdavimo buidas. Manoma, kad
perduodama sglycio biidu kaip
respiratoring sinciting virusiné
(RSV) infekcija, kadangi virusai
yra glaudziai susije ir turi panasig
klinikg bei epidemiologija. Dévéti
medicining kauke pagal
standartines izoliavimo
priemones

VISA/VRSA* — varikomicinui vidutiniS§kai atsparus / atsparus auksiniai stafilokokai.

ESBL* — plataus veikimo spektro beta laktamazés.




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

2 priedas

KLINIKINIU SINDROMU IR BUKLIU, KURIEMS ESANT TAIKOMOS
PAPILDOMOS PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONES, SARASAS

taikomos papildomos pacienty izoliavimo priemonés, siekiant uzkirsti kelig epidemiologiskai
svarbiy patogeny i$plitimui.

2. Pacientams, turintiems Siame sgrase iSvardyty sindromy, gali biiti ir netipiniy
pozymiy ar simptomy (pvz., vaiky ir suaugusiyjy kokliusas gali biiti be paroksizminio arba
sunkaus kosulio). Klinicisty diagnozé turi remtis specifinémis sglygomis ir klinika.

3. Mikroorganizmai, iSvardyti skiltyje ,Patogeno pavadinimas®, atstovauja tik
galimiems etiologijos veiksniams, kuriems esant (kol jie neatmesti) reikalingos ne tik
standartings, bet ir papildomos pacienty izoliavimo priemoneés.

4. Infekcijos kontrolés specialistai Siame saraSe nurodytas priemones gali modifikuoti ir
pritaikyti vietos saglygoms. Norint taikyti tinkamas izoliavimo priemones, ligoninése turi biiti
pacienty priémimo ir prieziiiros prie§ priemimg jvertinimo pagal Siuos simptomus ir biikles
sistema.

Klinikinio sindromo arba buklés  |Patogeno pavadinimas Priemonés
pavadinimas

1. Viduriavimas (diaréja)

1.1. pacienty nekontroliuojandiy ~ |Zarnyno patogenai Pacienty, serganciy salyCio

tustinimosi ir naudojanciy kelniy  |(jskaitant biidu plintan¢iomis

iklotus, timus viduriavimas, kurio |enteropatogeninés infekcijomis, izoliavimo

priezastis infekcija zarnyno lazdelés priemonés (vaikai ir
serovariantg 0157:H7, suaugusieji)

Sigeles, hepatito A virusa,
norovirusus, rotavirusg, C

difficile)

2. Meningitas Neisseria meningitidis Pacienty, serganciy per org
(su laseliais) plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemonés (24 val. nuo
gydymo antibiotikais
pradzios)

Enterovirusai Pacienty, serganciy salycio
biidu plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones (kuidikiams ir
vaikams)




Klinikinio sindromo arba buklés
pavadinimas

Patogeno pavadinimas

Priemonés

M. tuberculosis

Pacienty, serganc¢iy per org
(su dalelémis) plintanc¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemonés (esant plauciy
infiltratui) Pacienty,
serganciy per org (su
dalelémis) ir sglyCio buidu
plintanCiomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés, jei
galima siurbiamy infekuoty
kiino skyscCiy rizika

3. Nezinomos etiologijos
generalizuotas bérimas ar
egzantema

3.1. taskinis, kraujosruvinis su
kar$¢iavimu

jei pacientas yra buves pries 10
pary iki karS€iavimo teritorijose,
kur registruojami virusiniy
hemoraginiy karstligiy protriikiai
3.2. puslelinis

Neisseria meningitidis

Pacienty, serganciy per org
(su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemonés (24 val. nuo
gydymo antibiotikais
pradzios)

Ebolo, Lasa, Marburgo
virusai

Pacienty, serganciy per org
(su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemongs

Varicella-zoster, Herpes
simplex, raupy virusas,

Pacienty, serganciy per org
(su dalelémis) ir sglycio
biidu

3.3. démémis su patinimu, sloga ir
kar§¢iavimu

vakcinijos virusai

plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés.
Pacienty, serganciy salycio
biidu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemongs, jei Herpes
simplex, lokalizuotas zoster
pas asmenis su pakankamai
geru imunitetu arba
vakcinijos virusas

Raudonukeés (tymy)
sukeléjai

Pacienty, serganciy per org
(su dalelémis) plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones

4. Kvépavimo taky infekcijos




Klinikinio sindromo arba buklés
pavadinimas

Patogeno pavadinimas

Priemonés

4.1. kosulys (kars¢iavimas),
infiltratas virSutingje plauciy dalyje
zmogaus imunodeficito virusu
(Z1V) neinfekuotam pacientui arba
pacientui, priklausan¢iam mazai
Z1V infekcijos rizikai

4.2 kosulys (kar§¢iavimas),
infiltratas bet kurioje plauciy dalyje
ZIV infekuotam pacientui arba
pacientui, priklausan¢iam didelei
ZIV infekcijos rizikai

4.3. kosulys (kars¢iavimas),
infiltratas bet kurioje plauciy dalyje
pacientui neseniai (prie§ 10-21
parg) buvusiam Salyje, kurioje
registruojami SURS, pauksciy
gripo protrikiai

4.4. kvépavimo taky infekcijos,
ypac naujagimiy ir vaiky
bronchiolitas ir pneumonija

Tuberkuliozés
mikobakterija
(Mycobacterium
tuberculosis) Kvépavimo
taky (respiraciniai)
virusai, S pneumoniae,
meticilinui jautrus S.
aureus (MSSA) arba
meticilinui atsparus S.
aureus (MRSA)

Pacienty, serganc¢iy per org
(su dalelémis) ir salycio
biidu plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones

Tuberkuliozés
mikobakterija
(Mycobacterium
tuberculosis) Kvépavimo
taky (respiraciniai)
virusai, S. pneumoniae,
MSSA arba MRSA

Pacienty, serganciy per org
(su dalelémis) ir sglycio
biidu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemonés

Tuberkuliozes
mikobakterija
(Mycobacterium
tuberculosis), sunkaus
{imaus respiracinio
sindromo virusas (SURS
— CoV), pauksciy gripo
virusas

Pacienty, serganciy per org
(su dalelémis) ir sgly¢io
biidu plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo
priemong¢s. Jei nejtariamas
SURS arba tuberkuliozé,
vietoj per org (su dalelémis)
plintan¢iy infekcijy sukéléjy
izoliavimo priemoniy
taikomos per org (su
laseliais) plintanciy infekcijy
sukéléjy izoliavimo
priemonés

Respiracinis sincitinis,
paragripo virusas,
adenovirusai, gripo
virusas, Zmogaus
metapneumovirusas

Pacienty, serganciy per org
(su laseliais) ir sglycio biidu
plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés. Per
org (su laseliais) plintanciy
infekcijy sukéléjy izoliavimo
priemonés nutraukiamos, kai
nepasitvirtina adenovirusy ir
gripo virusy sukeliamos
infekcijos

5. Odos ir Zaizdos infekcija




Klinikinio sindromo arba buklés
pavadinimas

Patogeno pavadinimas

Priemonés

5.1. abscesas ar sekretuojanti
zaizda, kurios negalima uzdengti

Staphylococcus aureus
(MSSA, MRSA), A
grupés streptokokai

Pacienty, serganciy sglycio
biidu plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemongs. Pacienty,
serganciy per org (su
laseliais) plintanciomis
infekcijomis, izoliavimo
priemones taikomos 24 val.
nuo gydymo antibiotikais
pradzios (jei jtariamos A
grupés streptokoky sukeltos
ligos)




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

3 priedas

MEDICINOS DARBUOTOJU RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TAISYKLES

1. Rankas plauti biitina:

1.1. pries pradedant darba;

1.2. kai rankos vizualiai neSvarios ar uzter§tos paciento krauju, kita potencialiai
infekuota biologine medziaga, sekretais, ekskretais;

1.3. slaugant ir atliekant procediiras pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium
difficile arba Bacillus anthracis sukelta infekcija;

1.4. prie§ duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,
gérimus;

1.5. nusimovus paciento krauju, kita potencialiai infekuota biologine medziaga,
sekretais, ekskretais uzterStas pirStines ar pirStines su talku;

1.6. pasinaudojus tualetu.

2. Rankas plauti taip:

2.1. rankas atidengti (apnuoginti) iki dilbiy vidurio. Chirurginio ranky paruosimo metu
rankas apnuoginti vir$ alkiiniy

2.2. rankas sudrékinti vésiu vandeniu,

2.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plaStakos puse paspausti skysto muilo dozatoriaus
rankenélg ir uzpilti apie 3 ml skysto muilo (nelieCiant dozatoriaus iStekéjimo angos);

2.4. kruopsciai 10-15 sek. rankas muiluoti trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypaé
rieSus, tarpupirS¢ius, pirSty galiukus ir nagus, nykscius;

2.5. muiluotas rankas nuplauti po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirSty
link, chirurginio ranky paruoS§imo metu — nuo pirSty alkiiniy link;

2.6. rankas nusausinti vienkartiniu rankSluos¢iu ar servetéle. Jei vandens cCiaupai
uzsukami ranka, juos uzsukti su panaudotu vienkartiniu rankSluosciu ar servetéle;

2.7. panaudotg vienkartinj rankSluostj ar servetéle iSmesti j Siuksliadéze.

3. Higieniné ranky antiseptika privaloma:

3.1. pries ir po tiesioginio kontakto (salyCio) su pacientu;

3.2. prie§ pradedant darbg skyriuose, kuriuose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika
pacientui ir personalui (pvz., operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy,
transplantacijos, neiSneSioty naujagimiy, onkohematologijos skyriai, izoliavimo palatos);

3.3. pries atliekant invazines procediiras, prie§ uzsimaunant pirstines;

3.4. po salyCio su uzterStais daiktais, skyséiais ar pavir$iais, pvz., $lapimo surinkimo
sistemomis, siurbimo jranga, kvépavimo aparatais, kvépavimo kaukémis, intubacijos
vamzdeliais, drenais, neSvariais skalbiniais, medicininémis atlickomis ir kt.

4. Ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko, vadovaujantis
gamintojo rekomendacijomis (ne trumpiau kaip 30 s).

5. Higiening ranky antiseptika atlikti taip:

5.1. pries higiening ranky antiseptika rankas, jei jos neSvarios, plauti §io priedo 2 punkte
nurodyta tvarka;

5.2. ant sausy Svariy ranky (i saujg) alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse i$
dozatoriaus iSspausti reikalingg alkoholinio ranky antiseptiko doze ir iSskirstyti ant abiejy
ranky plastaky;

5.3. alkoholiniu antiseptiku, trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruops¢iai trinti
riesus, tarpupirscius, pirSty galiukus, nagus, nyksc¢ius;



5.4. plastakos visg trynimo laikg turi buti drégnos, jei reikia, uzpilti ranky antiseptiko
papildomai;

5.5. rankas (jei dirbote be pirStiniy), suteptas krauju, sekretais, ekskretais arba lietus
jomis daiktus, pavir§ius, uzterStus krauju, kita potencialiai infekuota biologine medziaga,
sekretais, ekskretais, plauti (kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte) ir atlikti higiening ranky
antiseptika, o nesant galimybés — atlikti tik higiening ranky antiseptikg (kaip nurodyta Sio
priedo 5.3 ir 5.4 punktuose).

6. Chirurging ranky antiseptika atlikti prie§ operacijas ir kitas chirurgines invazines
procediiras.

7. Prie§ pirmaja dienos operacija, jei reikia, nagus ir panages valyti su minkstu
vienkartiniu Sepetéliu arba krapstuku, naudojant skysta muila.

8. Chirurginés ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko,
vadovaujantis gamintojo rekomendacijomis (ne trumpiau kaip 60 s).

9. Chirurging ranky antiseptika atlikti taip:

9.1. rankas plauti, kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte, ne trumpiau kaip 1 min. Prie§
pirmg darbo dienos operacijg biitina rankas plauti iki alktiniy;

9.2. nuplautas rankas sausinti (netrinant) vienkartinémis Svariomis servetélémis;
kiekvieng rankg sausinti atskira servetéle. Rankas pradéti sausinti nuo pirsty ir baigti alkiiniy
sausinimu, nelieCiant ta pacia servetéle anks¢iau nusausintos odos viety;

9.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspausti antiseptiko dozatoriaus rankenéle,
sudrékinti ir jtrinti ranky plaStaky, riesy, dilbiy odg alkoholiniu antiseptiniu tirpalu;

9.4. trinamaisiais, sukamaisiais judesiais ranky oda trinti 2 kartus tokia tvarka:
plastakas, riesus, dilbius ir alkiines, dar kartg dilbius, rieSus, plastakas. Ypac kruopséiai jtrinti
rieSus, tarpupir§cius, pirSty galiukus, nagus, nykscius. Visg antiseptikos laikg trinama oda turi
biti drégna, jei reikia, uzpilti papildomai antiseptiko tirpalo. Paskuting antiseptiko dozg trinti,
kol oda iSdZzitista;

9.5. uzsimauti vienkartines sterilias medicinines pirStines.




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

4 priedas

DARBUOTOJO PO EKSPOZICIJOS HBV INFEKCIJOS SUKELEJAIS

IMUNOPROFILAKTIKA

Paciento (infekcijos Saltinio) buklé

Darbuotojo buklé VH BsAg t_elg!amzig arba HBsAg neigiamas
Saltinio biiklé neZinoma
Neskiepytas Pradéti skiepyti + BHIG (B |Pradéti skiepyti

Anti-HBs 10TV/1 (tarptautiniy
vienety 1X) kontakto metu
Anti-HBs 10 TV/I (tarptautiniy
vienety/l) kontakto metu

Po 3 skiepy doziy imuniteto
neatsirado

Po 6 skiepy doziy imuniteto
neatsirado

hepatito imunoglobulinas *)
Revakcinacija Revakcinacija

Imunoprofilaktika netaikoma |Imunoprofilaktika

netaikoma
BHIG™* + revakcinacija Imunoprofilaktika ar
revakcinacija neatliekama
BHIG* Imunoprofilaktika
neatliekama

* gali biiti naudojamas




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

5 priedas

(Pranesimo apie darbuotojo
mikrotraumg forma)

dokumento sudarytojo pavadinimas)
PRANESIMAS APIE DARBUOTOJO MIKROTRAUMA

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)

Vardas, PAVATAE ........oooiiiiiiiiei et

1. Mikrotraumos data OO0 2. Laikas (1 val. I min.

4. Skyriaus, kuriame dirba mikrotraumos gaveéjas, pavadinimas ..........ccccceeevvvrevieennnnnns

5. Profesija:
5.1. gydytojas [
5.2. slaugytoja I
5.3. studentas / rezidentas[]
5.4. valytoja I
5.5. kitas Cl.....oovevevenneee.

(irasyti)

7. Ar instrumentas, kuriuo susiZeista, buvo:
7.1. naudotas pacientui gydyti [
7.2. uzterstas krauju [J
7.3. be kraujo I
7.4. nebuvo naudotas pacientui gydyti []
7.5. nezinoma U]

9. Kokiu instrumentu susiZeista?
9.1. nezino
9.2. adata injekcijoms [
9.3. skalpeliu [J
9.4. grgztu [
9.5 Kkita O v
(irasyti)

6. Kur gauta mikrotrauma:
6.1. operacinéje U
6.2. procediriniame [
6.3. tvarstomajame [
6.4. Kitur oo

(irasyti)

8. Ar zinomas asmuo (infekcijos Saltinis), kurio krauju ir
/ ar kiino skysciais buvo uzterstas instrumentas?

8.1.ne J
8.2.taip Ll

diagnozé, ligos istorijos Nr. ir kt.)

10. Kaip susizeista?
10.1. pries naudojimg [
10.2. naudojant [
10.3. maunant adatos kamstelj [
10.4. tvarkant instrumentus (valant,
dezinfekuojant, sterilizuojant) [
10.5. nukritus ant grindy [
10.6. tvarkant atliekas, kuriose neturéjo biiti



11. Mikrotraumos apraSymas (nurodyti suZeisty kiino astriy daikty [
dalj, VIETQ) «..oeuveveiieiiiiiie st 10.7. iki iSmetimo § aStriy atlieky konteineri [

10.8. dedant j astriy atlieky konteinerj [

............................................................................. 10.9. kita [l

............................................................................. (jrasyti)

12. Mikrotraumos priezasciy apraSymas (pazymeti, 13. Kokio sunkumo suzeidimas?

Jjei susiZeista sugedusiu prietaisu) 13.1. pavirsiné zaizda (nekraujuoja, kraujuoja)
O

13.2. vidutinio sunkumo (oda pazeista,
kraujuoja) ]
13.3. sunki (gili zaizda, pjavis, gausiai
kraujuoja) ]

14. Kokias pirstines miivéjo mikrotraumos 15. Ar mikrotraumos gavéjas skiepytas nuo hepatito
gavejas? B? Kiek doziy?
14.1. viengubas [J 15.1. neskiepytas []
14.2. dvigubas [ 15.2. skiepytas 3 dozémis [
14.3. nemiivéjo [ 15.3. skiepytas 2 dozémis U]
15.4. skiepytas 1 doze [
16. Jei trauma gavo moteris, paZzyméti: 16.1. néscia U 16.2. nenéscia U

(Pareigy pavadinimas) (Parasas) (Vardas ir pavarde)




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

6 priedas

(Pranesimo apie darbuotojo gleiviniy ir
pazeistos odos salytj su krauju ir (ar)
kitais kiino skys¢iais forma)

dokumento sudarytojo pavadinimas)

PRANESIMAS APIE DARBUOTOJO GLEIVINIU IR PAZEISTOS ODOS SALYTI
SU KRAUJU IR (AR) KITAIS KUNO SKYSCIAIS

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)

Vardas, pavardé ..........ccccccovviuvnnnn.

1. Ekspozicijos data 11O

2. Laikas (I val. OO min.

4. Skyriaus, kuriame dirba, pavadinimas ...........cccccveeiiuieeiiiee e

5. Profesija:
5.1. gydytojas [
5.2. slaugytoja I
5.3. laboratorijos darbuotojas [
5.4. valytoja I
5.5. studentas [
5.6. Kita v

(irasyti)

7. Kokiu kiino skys¢iu apsitagké?
7.1. krauju ar kraujo komponentais [
7.2. seilémis ir/ ar skrepliais [J
7.3. smegeny skysciu [
TA Kita O

9. Ar kiino skystis buvo uzterstas krauju?

10. Kuria ktino dalj apsitaske?
10.1. pazeistq odg [
10.2. akis (gleiving) [
10.3. nosj (gleiving) [
10.4. burng (gleiving) [
10.5. kitg LI v

6. Kur jvyko ekspozicija:
6.1. operacinéje U
6.2. proceduriniame [
6.3. palatoje I
6.4 Kitur L.

(irasyti)

8. Ar Zinote pacientg (infekcijos $altinj), kurio krauju ir /
ar kitais kiino skysciais apsitaské?

8.1.ne J
8.2.taip Ll

gimimo metai, diagnozé, ligos istorijos Nr. ir kt.)

9.1 taip O 9.2.ne J 9.3. nezinoma [J

11. Ar kraujas ir / ar kitas ktino skystis:
11.1. palieté neapsaugotq odg [
11.2. palieté odg tarp apsauginiy drabuziy
plysiy O
11.3. persisunké per apsauginius drabuzius [



(jrasyti)

12. Kokias asmenines apsaugines priemones
naudojo ekspozicijos metu?

12.1. viengubas pirstines [

12.2. dvigubas pirstines [

12.3. apsauginius akinius [J

12.4. akinius su skydeliu [

12.5. veido skydelj []

12.6. medicinine kauke [

12.7. medicininj chalatg [

12.8. kita, aprasyti U] ......ccooveevvvvvieien,

12.9. nenaudojo [

14. Kokia paciento kraujo ir / ar kity kiino
skys¢iy salycio trukmé su darbuotojo oda ir /
ar gleivinémis?

14.1. maziau nei 5 min. [

14.2. 5-14 min. O

14.3. nuo 15 min. iki 1 val. O

14.4. ilgiau kaip 1 val. [

17. Ar darbuotojas skiepytas nuo hepatito B?
Kiek doziy?

17.1. neskiepytas [

17.2. skiepytas 3 dozémis [

17.3. skiepytas 2 dozémis [

17.4. skiepytas 1 doze []

(Pareigy pavadinimas)

(ParaSas)

11.4. persisunké per visus drabuzius [

13. Kaip jvyko ekspozicija?
13.1. tiesioginis sqlytis su pacientu []
13.2. suduzo méginiy talpykia [
13.3. issitaské /issipylé kraujo méginiy
talpyklos turinys (1
13.4. issitaské/issipyle kity kiino
skysciy talpyklos turinys U
13.5. nuo uzterstos jrangos pavirsiaus [
13.6. nuo uztersty drabuziy patiesaly ir kt. [
13.7. nezino UJ
13.8.Kita Ll
(jrasyti)
15. Koks kiekis kraujo ir/ ar kity kiino skysc¢iy pateko
ant odos ir / ar gleivinés?

15.1. mazas (iki 5 ml) O
15.2. vidutinis (iki 50 ml) O
15.3. didelis (daugiau kaip 50 ml) (I

18. Jei salytj su krauju ir / ar kitu kiino skysciu turéjo
moteris, paZyméti:

18.1. néscia UJ

18.2. nenéscia U

(Vardas ir pavarde)




Lietuvos higienos norma HN 47-1:2003
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

7 priedas

(Darbuotojo po ekspozicijos sveikatos
steb¢jimo duomeny forma)

(dokumento sudarytojo pavadinimas)

DARBUOTOJO PO EKSPOZICIJOS
SVEIKATOS STEBEJIMO DUOMENYS

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)
Mikrotraumos (eKSPOZICIJOS) GALA .......eeivierireiiieiiieiee e

MediCinos darbUOOJas .............ooiiiiiiiiii e,
SaltINIS (PACIENLAS) +eveererrreeeiiireie e it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e s nnneeas

|. DUOMENYS APIE INFEKCIJOS SALTIN]

1. Ar saltinis Zinomas?
[] Zinomas ir tirtas  [] zinomas, bet netirtas, priezastis ...................... [] neZinomas

2. Ar Saltinis tirtas d¢l Siy ligy sukéléjy:

Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas Tyrimo data
Hepatitas B HBsAg (] teigiamas (1 neigiamas [ netirtas
HBeAg (1 teigiamas [1 neigiamas [ netirtas

Anti-HBs | teigiamas (1 neigiamas [ netirtas

Anti-HBc [0 teigiamas [ neigiamas [ netirtas

Hepatitas C Anti-HCV | teigiamas [ neigiamas [ netirtas

HCV RNR |0 teigiamas (I neigiamas [ netirtas

ZIV Anti-ZIV |0 teigiamas O neigiamas [J netirtas
CD4 lastelés  [Skaicius O netirtas
RNR Kopijy / ml O netirtas
Kiti

3. Ar Saltinis priklauso rizikos grupei dél per krauja plintanciy ligy sukelejy?

O kraujo produkty recipientas O hemofilija O kita
OJ intraveniniy narkotiky vartojimas [J seksualinis aktyvumas
O padidéjusios transaminazes O dialize

4. Jei Zaltinis ZIV teigiamas, ar gydytas prie$virusiniais vaistais iki mikrotraumos
(ekspozicijos)?
O nezinoma [ zidovudinu 0O zalcitabinu O lamivudinu O Kitais
(jrasyti)



5. Papildomos zinios apie Saltinj

Il. DUOMENYS APIE DARBUOTOJA, PATYRUS] MIKROTRAUMA

(EKSPOZICLJA)

1. Ar buvo skiepytas nuo hepatito B?

O ne

Otaip O 1 dozé
Jei taip, kada tirta anti-HBs?(data)

2. Ar darbuotoja néséia?
One Otaip O nezinoma

O 2 dozés

0 3 dozés

koks anti-HBs lygis?

Jei néséia, kuris néStumo trimestras? [ pirmas [ antras [ trecias
3. Tyrimy rezultatai po mikrotraumos
Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas Tyrimo data

Hepatitas B HBsAg |0 teigiamas (I neigiamas [ netirtas
HBeAg |0 teigiamas [ neigiamas [J netirtas

Anti-HBs |0 teigiamas [ neigiamas [J netirtas

Anti-HBc |0 teigiamas [J neigiamas [J netirtas

Hepatitas C Anti-HCV | teigiamas [1 neigiamas [ netirtas
HCV RNR | teigiamas [1 neigiamas [ netirtas

ZIV Anti-ZIV |0 teigiamas [ neigiamas [ netirtas

Kiti (ALT, AST)

Kiti

4. Gydymui / profilaktikai skirti vaistai ir vakcinos

Gydymas Dozé Data Trukmé ir pastabos
BHIG 1
2
BHV vakcina 1
2
2
Stipriklis
Z1IV antivirusiniai vaistai
Zidovudinas
Lamivudinas
Kiti antivirusiniai
Kiti
5. Pakartotiniy tyrimy rezultatai
Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas | Tyrimo data
Hepatitas B |1-as tyrimas
HBsAg O teigiamas 1 neigiamas [ netirtas
Anti-HBs [ teigiamas 1 neigiamas [ netirtas
Anti-HBc O teigiamas I neigiamas [ netirtas
2-as tyrimas




HBsAgQ

O teigiamas [ neigiamas [J netirtas

Anti-HBs O teigiamas [ neigiamas [J netirtas
Anti-HBc O teigiamas [ neigiamas [J netirtas
3-ias tyrimas
HbsAg O teigiamas [ neigiamas [J netirtas
Anti-HBs O teigiamas [ neigiamas [J netirtas
Anti-HBc O teigiamas [ neigiamas [J netirtas
Hepatitas C |1 -Anti-HCV O teigiamas [ neigiamas [J netirtas

2-Anti-HCV (po |O teigiamas O neigiamas O netirtas
4 — 6 meén.)

71V 1 - Anti-ZIV |0 teigiamas O neigiamas [J netirtas
2-Anti-ZIV (po 6|0 teigiamas [I neigiamas [ netirtas
sav.)
3-Anti-ZIV (po 3|0 teigiamas [ neigiamas [ netirtas
meén.)

4-Anti-ZIV (po 6
meén.)

O teigiamas [ neigiamas [J netirtas

Kiti

Kiti

6. Pastabos ir i§vados:

(Pareigy pavadinimas)

(ParaSas)

(Vardas ir pavarde)



Lietuvos higienos norma HN 47-1:2008
»Sveikatos prieziliros jstaigos.
Higienings ir epidemiologinés priezitiros
reikalavimai‘

8 priedas

(Darbuotojy ekspozicijos incidenty
registracijos zurnalo forma)

(istaigos pavadinimas)

DARBUOTOJU EKSPOZICIJOS INCIDENTU REGISTRACIJOS ZURNALAS

Paciento (infekcijos

Eil. Darbuotojo Skyrius, | Ekspozicijos Naudqtqs Darbuotojo tyrimai Saltinio) tyrimai
vardas, . apsauginés — - — -

Nr. avarde | Pareigos data iemones | Paemimo tyrimy | paémimo | tyrimy
P P data rezultatai data rezultatai

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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9 priedas

ENDOSKOPU VALYMAS, DEZINFEKCIJA, STERILIZACIJA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Endoskopijos skyriuose (kabinetuose) turi biiti endoskopy valymo, dezinfekcijos,
sterilizacijos procediiry apraSymas.

2. Endoskopy valyma, dezinfekcija, sterilizacijg turi atlikti tik apmokyti endoskopy
apdorojimo technologijy, biidy ir saugaus darbo su biologinémis ir cheminémis medziagomis
darbuotojai.

3. Endoskopai steriliems organams ir ertméms tirti ar operuoti (laparoskopai,
artroskopai, torakoskopai, angioskopai, ventrikulioskopai, histeroskopai, cistoskopai,
ureterendoskopai ir kt.) valomi, dezinfekuojami automatiniuose dezinfekavimo plautuvuose ir
sterilizuojami. Nesant galimybés karSciui jautriy endoskopy sterilizuoti zemos temperatiiros
sterilizavimo buidais (Zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido gary miSiniu arba
etileno oksido dujomis arba vandenilio peroksido plazma) atlieckama auks$to lygio
dezinfekcija.

4. Endoskopai, Kkuriais tiriami nesterilis organai arba ertmés (laringoskopai,
bronchoskopai, gastroskopai, duodenoskopai, proktoskopai, sigmoidoskopai ir kt.), valomi,
dezinfekuojami automatiniuose dezinfekavimo plautuvuose arba atlickama aukSto lygio
dezinfekcija.

5. Kieti endoskopai sterilizuojami auks$tos temperatiiros vandens garais, vadovaujantis
gamintojo rekomendacijomis ir $ios higienos normos XIV-XVIII skyriuose pateiktais
reikalavimais.

6. Endoskopy instrumentai (biopsijos Znyplés, citologijos Sepetéliai ir kt.) ir jy priedai
(kanaly valymo Sepetéliai) turi buti sterilis vienkartiniai arba iSvalyti ir sterilizuoti
daugkartiniai.

7. Endoskopy daugkartinio naudojimo instrumentai ir priedai valomi rankiniu buidu arba
ultragarsiniame valytuve. Draudziama panaudotus vienkartinius endoskopy instrumentus ir
priedus valyti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir naudoti pakartotinai. Jie Salinami pagal medicininiy
atlieky tvarkymo reikalavimus [4.26].

1. RANKINIS ENDOSKOPU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

8. Rankinis endoskopy valymas ir dezinfekcija atlickama nesant galimybés juos valyti,
dezinfekuoti dezinfekavimo plautuvuose.

9. Endoskopai valomi valymo priemone ir dezinfekuojami auk$to lygio cheminés
dezinfekcijos priemonémis, kurias rekomenduoja endoskopy gamintojai. Valymo priemonés
naudojamos pagal jy gamintojy rekomendacijas. Valymui geriausiai tinka neutralios arba
fermentinés valymo priemonés.

10. Lanks¢iy endoskopy rankinio valymo ir dezinfekcijos taisyklés.

10.1. Valymas:

10.1.1. JkiSamasis vamzdis tuoj pat po procediiros (neiSjungus i§ Sviesos Saltinio)
Sluostomas sudréekinta valymo priemone vienkartine $varia servetéle.

10.1.2. Distalinis endoskopo jkiSamojo vamzdzio galas jmerkiamas j inda su valymo
priemone, jjungiamas siurbimas ir po 10-15 sek. skalaujami oro / vandens, siurbimo ir
biopsijos kanalai ne maziau kaip 3 kartus.



10.1.3. Endoskopas iSjungiamas i§ Sviesos Saltinio ir siurblio bei iki apsauginio kaisc¢io
panardinamas j vonel¢ su valymo priemone. Nuimami visi voztuvai, gaubtuvéliai, dangteliai
ir valomi atskirame inde. Prie§ merkiant endoskopa i tirpala, pagal gamintojo rekomendacijas
atlieckamas sandarumo testas. Nesandarus endoskopas (prietaisu nustacius jtrikius)
nenaudojamas ir siun¢iamas taisyti.

10.1.4. Biopsijos ir siurbimo kanalas valomas specialiu valymo Sepetéliu, kuris kisamas
1 instrumento kanala, kol iSlenda per distalinj gala. Prie§ iStraukiant Sepetélj atgal, jo galvuté
nuvaloma minkstu Sepetéliu. Kanalo valymas kartojamas ne maziau kaip 3 kartus.

10.2. Isvalyto endoskopo skalavimas. Skalaujama geriamojo vandens kokybés
reikalavimus atitinkan¢iu vandeniu [4.15], siurbiant kanalus ne maziau kaip 3 kartus. Per
kanalus kelis kartus siurbiamas oras.

10.3. Endoskopo dezinfekcija. Endoskopas panardinamas j vonelg su auksto lygio
cheminiu dezinfekcijos tirpalu. Visi kanalai uzpildomi tirpalu taip, kad nesusidaryty oro tarpy
endoskopas paliekamas tirpale gamintojo nurodyta laika.

10.4. Dezinfekuoto endoskopo skalavimas. Endoskopo kanalai skalaujami geriamojo
vandens kokybés reikalavimus atitinkanc¢iu vandeniu [4.15], siurbiant kanalus ne maziau kaip
3 kartus. Paskutinj karta skalaujama steriliu vandeniu. Nesant galimybés skalauti steriliu
vandeniu, kanalai skalaujami geriamojo vandens kokybés reikalavimus atitinkanciu vandeniu
[4.15] ir 70 proc. etilo spiritu.

10.5. Endoskopo dziovinimas.

10.5.1. kiSamasis vamzdis ir kanalai dziovinami suslégtuoju oru.

10.5.2. Endoskopo iSoré nusausinama sterilia vienkartine servetéle.

11. Kiety endoskopy rankinio valymo ir dezinfekcijos taisyklés.

11.1. JkiSamoji endoskopo dalis tuoj pat po procediiros Sluostoma sudrékinta valymo
priemone vienkartine Svaria servetéle.

11.2. Endoskopas iSardomas pagal gamintojy rekomendacijas ir jo dalys merkiamos ]
endoskopy valiklj. Visos endoskopo ertmés uzpildomos tirpalu, nepaliekant oro tarpy. Optiné
dalis, norint iSvengti mechaniniy pazeidimy dedama j atskirg indg su valymo priemone.

11.3. Endoskopo dalys valomos naudojant specialius valymo Sepecius, Sluostes,
suslégtojo oro jrangg vandens su slégiu purkstukus. Optika valoma 70 proc. etilo alkoholiu
sudrékinta vienkartine Svaria servetéle.

11.4. Po valymo endoskopo dalys gausiai skalaujamos tekan¢iu vandeniu. ISvalytas
endoskopas, kuris bus sterilizuojamas garais ar etileno oksido dujomis, skalaujamas
demineralizuotu vandeniu ir dZiovinamas.

I11. PUSIAU AUTOMATINIS IR AUTOMATINIS ENDOSKOPU VALYMAS IR
DEZINFEKCIJA

12. Pusiau automatinis cheminis valymas ir dezinfekcija taikomas Silumai jautriems
lankstiems ir kitiems endoskopams tais atvejais, kai sterilizacija kei¢iama auks$to lygio
chemine dezinfekcija sporocidiniais tirpalais.

13. Endoskopai iSvalomi rankiniu budu, nurodytu S§io higienos normos priedo II
skyriuje, ir po to dezinfekuojami pusautomatyje pagal jrenginio gamintojo rekomendacijas.

14. Panaudoti endoskopai, kurie bus valomi, dezinfekuojami automatiniuose
dezinfekavimo plautuvuose, tuoj pat po procediiros Sluostomi valymo priemone sudrékinta
vienkartine Svaria servetéle, per kanalg siurbiamas vanduo ir oras. Po to endoskopai dedami |
specialy automatinio dezinfekavimo plautuvo krep$j ir prijungiami prie apdorojimo sistemos
pagal dezinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas.

15. Endoskopy valymo ir dezinfekcijos proceso efektyvumas tikrinamas pagal
pusautomacio arba automatinio dezinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas.

IV. DEZINFEKUOTU ARBA STERILIZUOTU ENDOSKOPU LAIKYMAS



16. Dezinfekuoti lankstlis endoskopai laikomi ne ilgiau kaip 24 val. po auksto lygio
dezinfekcijos védinamoje specialiai tam skirtoje spintoje, vertikaliai pakabinti be kontroliniy
voztuvy ir vamzdzio galo gaubtelio.

17. Sterilizuoty endoskopy paketai laikomi pagal Sios higienos normos 111-113 punkty
reikalavimus.
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10 priedas

DIRBTINES PLAUCIU VENTILIACIJOS, ANESTEZIJOS IR KVEPAVIMO
IRANGOS VALYMAS, DEZINFEKCIJA, STERILIZACIJA

1. Skyriuose, kuriuose naudojama dirbtinés plauciy ventiliacijos (DPV) jranga, turi bati
valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos procediiry apra§ymas.

2. DPV jranga ir jos dalys valomos, dezinfekuojamos, sterilizuojamos, vadovaujantis
gamintojo rekomendacijomis ir Sios higienos normos reikalavimais.

3. DPV jrangos daugkartinio naudojimo dalys, patvarios auks$tai temperatiirai ir
drégmeli, sterilizuojamos vandens garais arba atliekama auksto lygio cheminé dezinfekcija.
Zemos temperatiiros sterilizacijos biidai naudojami dalims, kurios yra nepatvarios aukstai
temperatirai ir drégmei.

4. DPV jrangos daugkartinio naudojimo dalys iki sterilizacijos arba aukSto lygio
cheminés dezinfekcijos kruopsciai valomos.

5. Pirmenybé teikiama valymui ir dezinfekcijai dezinfekavimo plautuvuose, kaip
aprasyta $ios higienos normos 77—78 punktuose.

6. DPV jrangos dalys po auksto lygio cheminés dezinfekcijos skalaujamos steriliu
vandeniu ir dziovinamos. Nesant galimybés naudoti sterily vandenj, skalauti geriamojo
vandens reikalavimus atitinkan¢iu vandeniu [4.15], po to 70 proc. etilo alkoholiu.

7. Draudziama vienkartines DPV jrangos dalis (intubacijos vamzdelius, kaukes, jungtis,
oro vamzdzius, deguonies maisus ir kt.) naudoti pakartotinai.

8. Keisti DPV oro vamzdzius tam pafiam pacientui, jei néra mechaniskai pazeisti, ne
dazniau kaip kas 48 valandas.

9. DPV drékintuvai kei¢iami pagal gamintojy rekomendacijas arba kai vizualiai sutersti
ar mechaniskai pazeisti. Deguonies drékintuvai valomi vadovaujantis gamintojy
rekomendacijomis. Drékintuvai pripildomi steriliu vandeniu.

10. Nosies vamzdelius, deguonies kaukes biitina keisti kiekvienam pacientui.

11. Anestezijos ir kvépavimo jrangos daugkartinio naudojimo dalys (jkvépimo /
i8Skvépimo voztuvai, absorberio talpa, dumpliy blokas ir kt.) valomos, sterilizuojamos arba
atlieckama auksto lygio cheminé dezinfekcija pagal gamintojo rekomendacijas. Filtrai, kaukés
kei¢iami kiekvienam pacientui. Anestezijos ir kvépavimo jrangos pavirSiai valomi po
kiekvienos proceduros.

12. Vienkartinius mazos talpos vaisty purkstuvus (pvz., rankinius arba jmontuojamus
dirbtinio kvépavimo sistema) naudoti tik tam paciam pacientui. Daugkartinio naudojimo
vaisty purkStuvg prie§ naudojimg valyti, dezinfekuoti arba sterilizuoti, vadovaujantis
gamintojy rekomendacijomis. PurkStuva uzpildyti steriliu skys€iu aseptinémis salygomis.

13. Kvépavimo taky sekreto siurbimui naudoti sterilius vienkartinius kateterius.

14. Naudoti vienkartinius arba daugkartinio naudojimo skys¢iy surinkimo indus.
Daugkartinio naudojimo skysCiy surinkimo indai valomi, dezinfekuojami dezinfekavimo
plautuvuose arba valomi, dezinfekuojami rankiniu biidu.

15. Kiekvienam pacientui naudoti sterilizuota arba dezinfekuota spirometro kandiklj,
jungtj ir turbing arba filtrg jy sterilizacija arba dezinfekcija atlikti pagal prietaisy gamintojy
rekomendacijas. Pirmenybe teikti vienkartiniams kandikliams.

16. Naudoti vienkartinio arba daugkartinio naudojimo savaiminio prisipildymo (Ambu
tipo) maiSus. Daugkartinio naudojimo savaiminio prisipildymo maisa kiekvienam pacientui
naudoti tik sterily. Pirmenybg¢ teikti vienkartiniams savaiminio prisipildymo maiSams.



17. Nenaudoti didelés talpos patalpy oro drékintuvy, kurie aerozolius sudaro difuzijos
biidu, ultragarsu ar besisukant diskui, ir purkS$tuvy, kuriy negalima sterilizuoti arba
dezinfekuoti ir uzpildyti steriliu vandeniu.

18. Panaudotos vienkartinés ir netinkamos daugkartinio naudojimo priemonés
Salinamos kaip medicininés atliekos [4.26].
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11 priedas

HEMODIALIZES JRANGOS VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

1. Hemodializés (HD) skyriuose ir jstaigose, teikianciose HD paslaugas turi biiti dializés
jrangos valymo ir dezinfekcijos procediiry aprasymas.

2. Cheminiy medziagy ir mikroorganizmy valytame vandenyje tyrimo daznis ir
leidZziami maksimalis jy kiekiai turi atitikti teisés akto reikalavimus [4.19],

3. Cheminiy medziagy ir mikrobiologiniai tyrimai HD naudojamame vandenyje
atliekami Siems tyrimui akredituotoje / atestuotoje laboratorijoje.

4. Jei HD vandenyje mikroorganizmy kiekis yra didesnis kaip 200 KFV/ml (kolonijas
formuojanciy vienety mililitre), atlieckama papildoma atgalinés osmozés ir valyto vandens
vamzdyno sistemos dezinfekcija [4.19],

5. Vandens valymo jrenginiy komponentai kei¢iami pagal mikrobiologiniy tyrimy
parodymus ir atsizvelgiant j eksploatacijos trukmg.

6. HD jranga prie panaudoto dializato Salinimo vamzdyno jungiama per oro tarpg su
nuoteky vamzdynu. Jei HD jranga su dializato Salinimo vamzdynu sujungta tiesiogiai, tai
pries kiekvieng HD procediirg atliekama Siluminé jrangos dezinfekcija.

7. Hemodializei naudojamos tik vienkartinés priemonés (dializatoriai, hemofiltrai,
kraujo magistralés, punkcijy adatos ir kt.), pramoninés gamybos koncentruoti drusky tirpalai
ar sausos druskos ir jy miSiniai [4.19],

8. Po hemodializés procediros nedelsiant HD jranga valoma ir dezinfekuojama pagal
gamintojo rekomendacijas atliekant arba Siluminj, arba cheminj valymg ir dezinfekcija arba
Siluminj-cheminj valymg ir dezinfekcijg arba sterilizacijg. Turi biiti naudojamos tik gamintojo
rekomenduotos cheminés dezinfekcijos priemonés.

9. Po Siluminés-cherninés dezinfekcijos arba cheminés dezinfekcijos, atliekamas
cheminiy medziagy liku¢iy nustatymo méginys, naudojant pramoninés gamybos
standartizuotus rinkinius, rekomenduojamus HD jrangos gamintojo.

10. Neatlieckant HD procediiry tris paras ir ilgiau, HD jranga dezinfekuojama pries
procediirg

11. HD jrangos dezinfekcija atlickama po kiekvieno planinio (profilaktinio) ir (ar)
skubaus remonto, techninés biiklés tikrinimo darby, atlieckamy techninés priezitiros patalpose.

12. Atliktos HD jrangos dezinfekcijos registruojamos Sios higienos normos 12 priede
pateiktoje hemodializés aparato dezinfekcijy registravimo formoje.

13. Po kiekvienos HD procediros HD jrangos pavirSius valomas ir dezinfekuojamas,
naudojant prietaisy gamintojo leidziamas valymo, dezinfekcijos priemones.

14. Vienkartinés panaudotos priemonés tvarkomos kaip medicininés atlickos [4.26].
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12 priedas

(Istaigos pavadinimas)

(Hemodializés jrangos dezinfekcijy registracijos forma)

HEMODIALIZES JRANGOS DEZINFEKCIJU REGISTRACIJOS FORMA

Eilés
Nr.

Data
(metai,
meénuo,
diena)

Laikas
(val.,
min.)

Dezinfekcijos
preparato
pavadinimas

Dezinfekcijos
preparato likuciy
tyrimy rezultatai
(rasta, nerasta)

Darbuotojo, atlikusio
dezinfekcijg pavarde,
parasas
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13 priedas

STERILIZUOJAMU GAMINIU VYNIOJIMO BUDAI

1. Sterilizuojami gaminiai vyniojami dviem biidais.

2. Pirmasis sterilizuojamy gaminiy vyniojimo biidas:

2.1. sterilizuojami gaminiai (sulankstyty tekstiliniy gaminiy paketas, sietelis su
prietaisais) dedami ant dviejy popieriaus laksty vidurio (1 paveikslas);

2.2. virsuting vidinio popieriaus laksto dalis uzlenkiama vir$ paketo ir popieriaus krastas
atlenkiamas pagal paketo aukstj (2 paveikslas);

2.3. uzlenkiama apatiné popieriaus laksto dalis (3 paveikslas);

2.4. popierius i$ kairés ir deSinés pusés uzlenkiamas vir§ paketo (4 ir 5 paveikslai);

2.5. iSorinis popieriaus lakstas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieSinga kryptimi:
lenkiama apatiné laksto dalis, po to virSuting, deSiné ir kairé pusés (6, 7, 8 paveikslai);

2.6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta (9 paveikslas).

3. Antrasis sterilizuojamy gaminiy vyniojimo budas:

3.1. sterilizuojamas paketas (pvz., sulankstyty tekstiliniy gaminiy paketas, sietelis su
prietaisais) dedamas j vidurj ant dviejy popieriaus laksty taip, kad jo krastai biity lygiagretis
popieriaus laksty kampus sujungian¢ioms jstrizainéms (1 paveikslas);

3.2. vidinio popieriaus lakStas uzlenkiamas per sterilizuojamo paketo plotj 1 virSy ir
kartu atlenkiamas pagal iSilging kraSting taip, kad susidaryty trikampis (2 paveikslas),
leidZiantis aseptiSkai atidaryti paketa;

3.3. popierius uzlenkiamas 1§ deSinés ir kairés pusés taip, kad susidaryty atvira vienpuse
ertmé virSutinéje paketo dalyje (3 ir 4 paveikslai);

3.4. virSutiné popieriaus laksto dalis lenkiama ant sterilizuojamo paketo, o popieriaus
trikampis sukiSamas j ertme taip, kad Siek tiek iSsikiSty (5 paveikslas);

3.5. iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taip pat kaip vidinis, popieriaus paketas
uzklijuojamas lipnia juosta (6, 7, 8, 9 paveikslai).
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14 priedas

STANDARTU, NURODYTU HN 47-1:2008 IR JOS PRIEDUOSE, SARAgAS*

1. LST EN 143, Kvépavimo taky apsaugos priemonés. Daleliy filtrai. Reikalavimai,
bandymai, zenklinimas.

2. LST EN 149, Kvépavimo taky apsaugos priemonés. Filtruojamosios puskaukés
apsaugai nuo daleliy. Reikalavimai, bandymas, Zenklinimas.

3. LST EN 285, Sterilizavimas. Gariniai sterilizatoriai. Didieji sterilizatoriali.

4. LST EN 455-1, Vienkartinés medicininés pir§tinés. 1 dalis. Skyliy suradimas.
Reikalavimai ir tikrinimas.

5. LST EN 455-2, Vienkartinés medicininés pirstinés. 2 dalis. Fizikiniy savybiy
reikalavimai ir tikrinimas (su technine pataisa 1:1996).

6. LST EN 455-3, Vienkartinés medicininés pirstinés. 3 dalis. Biologinio jvertinimo
reikalavimai ir bandymai. EN 455-3:2006.

7. LST EN 550, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Sterilizavimo etileno oksidu
patvirtinimas ir einamasis tikrinimas.

8. LST EN 556-1, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Reikalavimai, keliami
medicinos priemonéms, zenklinamoms uzraSu ,,STERILU®. 1 dalis. Reikalavimai, keliami
sterilizuotoms medicinos priemonéms.

9. LST EN 556-2, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Reikalavimai, keliami
medicinos priemonéms, zenklinamoms uzraSu ,,STERILU®. 2 dalis. Reikalavimai, keliami
aseptiskai paruostoms medicinos priemonéms.

10. LST EN 867-5, Sterilizatoriuose naudojamos nebiologinés sistemos. 5 dalis.
Indikatoriy sistemy ir proceso patikrinimo prietaisy, naudojamy B ir S tipo sterilizatoriy
darbui tikrinti, techniniai reikalavimai.

11. LST EN 868-2, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medziagos ir
sistemos. 2 dalis. Sterilizavimo pakuoté. Reikalavimai ir bandymo metodai.

12. LST EN 868-3, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medziagos ir
sistemos. 3 dalis. Popierius, naudojamas popieriniams maisams (pagal EN 868-4), maiSeliams
ir ritiniams (pagal EN 868-5) gaminti. Reikalavimai ir bandymo metodai.

13. LST EN 868-4, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medZziagos ir
sistemos. 4 dalis. Popieriniai maiSeliai. Reikalavimai ir bandymo metodai.

14. LST EN 868-5, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medZziagos ir
sistemos. 5 dalis. Kar$¢iu uzlydomi ir savaime uzsidarantys maiseliai bei ritiniai i§ popieriaus
ir plastiko plévelés. Reikalavimai ir bandymo metodai.

15. LST EN 868-6, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medZziagos ir
sistemos. 6 dalis. Popierius, naudojamas gaminti medicininiams paketams, skirtiems
sterilizuoti etileno oksidu arba §vitinimu. Reikalavimai ir bandymo metodai.

16. LST EN 868-7, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medZziagos ir
sistemos. 7 dalis. Lipnus popierius, naudojamas gaminti kar$¢iu uzlydomiems medicininiams
paketams, skirtiems sterilizuoti etileno oksidu arba Svitinimu. Reikalavimai ir bandymo
metodai.

17. LST EN 868-8, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medziagos ir
sistemos. 8 dalis. Daugkartiné tara, naudojama gariniuose sterilizatoriuose, atitinkanciuose
EN 285 reikalavimus. Reikalavimai ir bandymo metodai.

" Taikomi naujausi standarty leidimai (jskaitant ir keltinius).



18. LST EN 868-9, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medziagos ir
sistemos. 9 dalis. Nedengtos, neaustinés medziagos i§ poliolefiny, naudojamos kars¢iu
uzlydomiems maiSeliams, ritiniams ir dangteliams gaminti. Reikalavimai ir metodai.

19. LST EN 868-10, Sterilizuojamyjy medicinos priemoniy pakavimo medziagos ir
sistemos. 10 dalis. Lipalu dengtos neaustinés medziagos i§ poliolefiny naudojamos karsciu
uzlydomiems maiSeliams, ritiniams ir dangteliams gaminti. Reikalavimai ir bandymo
metodai.

20. LST EN 1422, Medicinos sterilizatoriai. Etileno oksido sterilizatoriai. Reikalavimai
ir bandymo metodai.

21. LST EN 13060, Mazieji gariniai sterilizatoriai.

22. LST EN 13795-1, Pacienty, medicinos personalo ir jrangos chirurginiai apdangalai,
drabuziai ir Svaraus oro apsaugin¢ apranga, naudojami kaip medicinos priemonés. 1 dalis.
Bendrieji reikalavimai, keliami gamintojams, paruo$éjams ir gaminiams.

23. LST EN 13795-2, Pacienty, medicinos personalo ir jrangos chirurginiai apdangalai,
drabuziai ir Svaraus oro apsaugin¢ apranga, naudojami kaip medicinos priemonés. 2 dalis.
Bandymo metodai.

24. LST EN 13795-3, Pacienty, medicinos personalo ir jrangos chirurginiai apdangalai,
drabuziai ir Svaraus oro apsaugin¢ apranga, naudojami kaip medicinos priemonés. 3 dalis.
Eksploataciniy savybiy reikalavimai ir jy lygiai.

25. LST EN 13867, Hemodializés ir panasios terapijos koncentratai.

26. LST EN 14180, Medicinos sterilizatoriai. Zemos temperatiiros garo ir formaldehido
sterilizatoriai. Reikalavimai ir tyrimas.

27. LST EN 14683, Chirurginés kaukés. Reikalavimai ir bandymo metodai.

28. LST EN 15424, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Zemos temperatiiros garas ir
formaldehidas. Medicinos priemoniy sterilizavimo proceso kiirimo, jteisinimo ir jprastinio
tikrinimo reikalavimai.

29. LST EN 61010-2-040, Saugos reikalavimai, keliami elektrinei matavimo, valdymo
ir laboratorinei jrangai. 2-040 dalis. Ypatingieji reikalavimai, keliami sterilizatoriams ir
plovimo-dezinfekavimo aparatams, naudojamiems medicininéms medziagoms apdoroti (IEC
61010-2-040:2005).

30. LST EN ISO 11138-1, Sveikatos priezitros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai
indikatoriai. 1 dalis. Bendrieji reikalavimai (1ISO 11138-1:2006).

31. LST EN ISO 11138-2, Sveikatos priezitiros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai
indikatoriai. 2 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami sterilizuojant etileno oksidu (ISO
11138-2:2006).

32. LST EN ISO 11138-3, Sveikatos prieziliros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai
indikatoriai. 3 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami sterilizuojant drégnaja Siluma (ISO
11138-3:2006).

33. LST EN ISO 11138-4, Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai
indikatoriai. 4 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami sterilizuojant sausgja Siluma (ISO
11138-4:2006).

34. LST EN ISO 11138-5, Sveikatos prieziliros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai
indikatoriai. 5 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami sterilizuojant Zemos temperatiiros
garu ir formaldehidu (1SO 11138-5:2006).

35. LST EN ISO 11140-1, Sveikatos prieziliros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai
indikatoriai. 1 dalis. Bendrieji reikalavimai (1SO 11140-1:2005).

36. LST EN ISO 11140-3, Sveikatos prieziliros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai
indikatoriai. 3 dalis. Bowie'o ir Dick'o gary skverbimosi tyrimui naudojamy 2 klasés
indikatoriy sistemos (ISO 11140-3:2007).

37. LST EN ISO 11140-4, Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai
indikatoriai. 4 dalis. Gary skverbimosi aptikimo 2 klasés indikatoriai, naudojami kaip Bowie'o
ir Dick'o tyrimo alternatyva (ISO 11140-4:2007).



38. LST EN ISO 11607-1, Sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 1 dalis.
Reikalavimai, keliami medziagoms, sterilioms apsauginéms sistemoms ir pakavimo
sistemoms (1ISO 11607-1:2006).

39. LST EN ISO 11607-2, Sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 2 dalis.
[teisinimo reikalavimai, keliami formavimo, sandarinimo ir surinkimo procesams (ISO
11607-2:2006).

40. LST EN ISO 14937, Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Bendrieji
sterilizuojan¢iojo veiksnio apibudinimo ir medicinos priemoniy sterilizavimo proceso
gerinimo, patvirtinimo ir einamojo tikrinimo reikalavimai (1SO 14937:2000).

41. LST EN ISO 15882, Sveikatos prieziiiros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai
indikatoriai. Patarimai, kaip atrinkti, naudoti ir aiSkinti rezultatus (ISO 15882:2003).

42. LST EN I1SO 15883-1, Dezinfekavimo plautuvai. 1 dalis. Bendrieji reikalavimai,
terminai ir apibréztys, bandymai (ISO 15883-1:2006).

43. LST EN ISO 15883-2, Dezinfekavimo plautuvai. 2 dalis. Dezinfekavimo plautuvy
skirty chirurginiams instrumentams, anestezijos jrangai, medicininiams dubenims, 1¢kStelems,
sanitariniams reikmenims, stikliniams indams ir kitokiems reikmenims termiskai
dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai (1SO 15883-2:2006).

44. LST EN ISO 15883-3, Dezinfekavimo plautuvai. 3 dalis. Dezinfekavimo plautuvy,
skirty zmogaus 1$skyry indams termiSkai dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai (ISO 15883-
3:2006).

45. LST EN ISO 15883-4, Dezinfekavimo plautuvai. 4 dalis. Dezinfekavimo plautuvy
naudojamy termolabiliesiems endoskopams chemiskai dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai
(1SO 15883-4:2008).

46. LST EN ISO 17664, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Gamintojo teikiama
informacija apie pakartotinai sterilizuojamy medicinos priemoniy apdorojimg (ISO
17664:2004).

47. LST EN ISO 17665-1, Sveikatos prieziliros gaminiy sterilizavimas. Drégnoji
Siluma. 1 dalis. Medicinos priemoniy sterilizavimo proceso kiirimas, jteisinimas ir einamasis
tikrinimas (1SO 17665-1:2006).

48. LST EN ISO 21171, Medicininés pirstinés. PaSalinamy pavirSiniy milteliy
nustatymas (I1SO 21171:2006).




