LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

) ISAKYMAS
DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE

2000 m. geguzés 31 d. Nr. 301
Vilnius

Siekdamas reglamentuoti profilaktiniy sveikatos tikrinimy vykdymg ir kokybe bei
apmokéjimo uZ juos tvarka bei vykdydamas Zmoniy saugos darbe jstatyma (Zin., 1993, Nr. 55 —
1064), Sveikatos sistemos jstatyma (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099), Profesinés
sveikatos priezitiros jstatyma (Zin., 1999, Nr. 32-902), Radiacinés saugos jstatyma (Zin., 1999, Nr.
11-239), LR Vyriausybés 1999 05 07 nutarima Nr. 544 (Zin., 1999, Nr. 41-1294) , D¢l darby ir
veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
besitikrinantiems sveikatg dél uzkre¢iamyjy ligy, saraSo ir Siy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkos®,

1L.Tvirtinu:

1.1. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rusis ir apmokéjimo tvarka (1 priedas);

1.2. Neésciyjy ir motiny, iki vaikui sukaks vieneri metai, sveikatos tikrinimo tvarka (2
priedas);

1.3. Vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimo tvarka (3 priedas);

1.4. StojancCiyjy 1 profesinio mokymo mokyklas ir jdarbinamy nepilnameciy sveikatos
tikrinimo tvarka (4 priedas);

1.5. Sportuojanéiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka (5 priedas);

1.6. Neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés tvarka (6 priedas);

1.7. Vairuotojy sveikatos tikrinimo tvarka (7 priedas);

1.8. Norinciyjy jsigyti civilinj ginklg sveikatos tikrinimo tvarka (8 priedas);

1.9. Vykstan¢iyjy i uzsienj sveikatos tikrinimo tvarka (9 priedas);

1.10. Aviacijos darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka (10 priedas);

1.11. Laivyno darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka (11 priedas);

1.12. Gelezinkelio darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka (12 priedas);

1.13. Asmeny, dirbaniy galimos profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy
poveikyje ir pavojingg darbg), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkg (13 priedas);

1.14. Asmeny, kuriems leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinus ir véliau periodiskai
besitikrinantiems sveikatg deél uzkreciamyjy ligy, sveikatos tikrinimo tvarka (14 priedas);

1.15. Gydytojy, norin¢iy gauti licencija gydytojo veiklai, sveikatos tikrinimo tvarka (15
priedas);

1.16. Asmeny, norinciy biiti advokatais, sveikatos tikrinimo tvarka (16 priedas);

1.17. Asmeny, norin¢iy susituokti, sveikatos tikrinimo tvarka (17 priedas);

1.18. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy kainas (18 priedas).

2. Pavedu:

2.1. Visuomenés sveikatos prieziliros tarnybos visuomenés sveikatos centry direktoriams
uztikrinti, kad biity atrinkti privalomo sveikatos tikrinimo kontingentai pagal $io jsakymo 7, 10, 11,
12, 13, 14 priedus;

2.2. Asmens sveikatos priezitiros jstaigy vadovams uztikrinti $io jsakymo vykdyma.

3. Laikau netekusiais galios:

3.1. Sveikatos apsaugos ministerijos 1992 04 21 jsakyma Nr. 144 , Dél gyventojy sveikatos
tikrinimo tvarkos‘;

3.2. Sveikatos apsaugos ministerijos 1994 12 13 jsakyma Nr. 432 ,,Dél 1992 04 21 jsakymo
Nr. 144 ,Dél gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos papildymo® (Zin., 1994, Nr. 99-1992);
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3.3. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 03 05 jsakyma Nr. 131 ,,Dé¢l asmeny, dirbanciy
kenksmingomis ir pavojingomis sglygomis, privalomo sveikatos tikrinimo ir apmokéjimo tvarkos
patvirtinimo** (Zin., 1996, Nr. 23-613);

3.4. Sveikatos apsaugos ministerijos 1995 05 16 jsakyma Nr. 260 ,,Dél valdininky sveikatos
patikrinimo*;

3.5. Sveikatos apsaugos ministerijos ir Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 1996 06 12 jsakyma ,,Dél sportuojanciy asmeny sveikatos prieziliros ir
medicinos priezitiros sporto renginiy metu tvarkos patvirtinimo® (Zin.,1996, Nr. 57-1368);

3.6. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 10 28 jsakyma Nr. 541 ,,D¢l 1992 04 21 sveikatos
apsaugos ministerijos jsakymo Nr. 144 , D¢l gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos* 2 priedo ir 4
priedo 3 skyriaus pakeitimo* (Zin., 1996, Nr. 109-2493);

3.7. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 10 29 jsakymg Nr. 544 ,Dél Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos nustatyty draudziamyjy sveikatos profilaktiniy tikrinimy tvarkos“ (Zin.,
1996, Nr. 109-2494);

3.8. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 11 14 isakymg Nr. 575 ,,Dél ketinanciyjy
susituokti sveikatos tikrinimo tvarkos*;

3.9. sveikatos apsaugos ministro 1998 01 30 jsakyma Nr. 55 ,D¢l Sveikatos apsaugos
ministerijos 1992 04 21 jsakymo Nr. 144 ,Dél gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos* 10 priedo
pakeitimo® (Zin., 1998, Nr. 20-526);

3.10. sveikatos apsaugos ministro 1999 03 18 jsakyma Nr. 125 ,Dé¢l Sveikatos apsaugos
ministerijos 1998 01 30 jsakymo Nr. 55 ,,Dél Sveikatos apsaugos ministerijos 1992 04 21 jsakymo
Nr. 144 D¢l gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos® 10 priedo pakeitimo* dalinio pakeitimo®.

4. Jsakymo vykdymo kontrole pavedu viceministrei R. Vaitkienei.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMUNDAS ALEKNA
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

1 priedas
PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU RUSYS IR APMOKEJIMO TVARKA
. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU RUSYS

1. Profilaktiniai sveikatos tikrinimai:

1.1. nés¢iyjy ir motiny, iki vaikui sukaks vieneri metai (2 priedas);

1.2. vaiky ir paaugliy (3 priedas);

1.3. stojanciyjy j profesinio mokymo mokyklas ir jdarbinamy nepilnameciy (4 priedas);

1.4. stojanCiyjy | kraSto apsaugos, vidaus reikaly sistemos aukStesnigsias ir aukstasias
mokyklas Krasto apsaugos ir Vidaus reikaly ministerijy nustatyta tvarka;

1.5. sportuojanc¢iy asmeny sveikatos tikrinimas (iSskyrus profesionalus) (5 priedas);

1.6. neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés (6 priedas);

1.7. dispanserizuotyjy (atskira tvarka);

1.8. vairuotojy mégejy (7 priedas);

1.9. norinciyjy jsigyti civilinj ginkla (8 priedas);

1.10. vykstan€iyjy 1 uzsien;j (9 priedas);

1.11. aviatoriy mégéjy (10 priedas);

1.12. iSankstiniai (prie§ pradedant darba ar veikla) ir periodiniai (darbo metu ar kai veikla
tesiama) profilaktiniai sveikatos tikrinimai:

1.12.1. laivyno darbuotojy (11 priedas);

1.12.2. gelezinkelio darbuotojy (12 priedas);

1.12.3. aviacijos darbuotojy (10 priedas);

1.12.4. vairuotojy (7 priedas);

1.12.5. asmeny, norin¢iy pradéti dirbti ar dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis
(sveikatai kenksmingy veiksniy poveikyje ar pavojingus darbus) (13 priedas);

1.12.6. darby ir veiklos sri¢iy, kuriose jsidarbinant ir dirbant privaloma profilaktiSkai
tikrintis sveikatg déel uzkreciamyjy ligy (14 priedas);

1.13. kiti profilaktiniai sveikatos tikrinimai:

1.13.1. gydytojy, kity sveikatos priezitiros specialisty, norin¢iy gauti licencijg ar
perregistruoti jos galiojima (15 priedas);

1.13.2. asmeny, norinc¢iy biiti advokatais (16 priedas);

1.13.3. asmeny, atvykusiy tikrintis savo noru, profilaktiniai sveikatos tikrinimai (tarp jy —
asmeny, norin¢iy susituokti (17 priedas));

1.14. profilaktiniy sveikatos tikrinimy kainos (18 priedas).

I1. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU APMOKEJIMO TVARKA

2. Pirminés ir antrinés sveikatos prieziiros paslaugos, teikiamos atliekant profilaktinius
sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.1-1.3 ir 1.5-1.7 ir 1.13 punktuose, apdraustiesiems privalomuoju
sveikatos draudimu (toliau vadinami — apdraustaisiais), apmokamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1¢Sy. Pirminés sveikatos priezitiros paslaugos — i§ nustatytos metinés
vieno gyventojo pirminés sveikatos prieziliros bazinés kainos, specialisty konsultacijos,
reglamentuojamos Siuo jsakymu — pagal specialisty profilaktinio tikrinimo kaing, patvirtinta Siuo
1sakymu. Jeigu specialisty, nesant bendrosios praktikos gydytojo (BPG), konsultacijos suteikiamos
pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:1999 | Bendrosios praktikos gydytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé™ (Zin., 1999, Nr. 109-3196) nurodyta kompetencija, jos apmokamos i§
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Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto &Sy (pirminés sveikatos prieziliros metinés vieno
gyventojo bazinés kainos).

Sporto medicinos centruose profilaktiniai sveikatos tikrinimai atlieckami pagal §io jsakymo 5
prieda ,,Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimas®, ir tokiy tikrinimy islaidos dengiamos i$ 1¢éSy,
skirty Siems centrams iSlaikyti.

3. Pirminés ir antrinés sveikatos prieziiiros paslaugos, teikiamos atliekant profilaktinius
sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.4 punkte, krasto apsaugos, vidaus reikaly sistemos sveikatos
priezitiros jstaigose apmokamos i 1éSu, skirty Sioms jstaigoms ilaikyti. Siais atvejais asmens
sveikatos priezitros jstaiga, kurig pacientai yra pasirinkg, iSduoda iSrasa (F Nr. 027/a) iS asmens
sveikatos istorijos (F Nr. 025/a) ar asmens sveikatos istorijg (F Nr. 025/a), ne trumpesne kaip
paskutiniy 5 mety (F Nr. 025/a iSduodama tik prasant asmens sveikatos prieziiiros jstaigai).

4. Pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros paslaugas, teikiamas atliekant profilaktinius
sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.8—1.11 punktuose, apmoka pacientas arba uz jj moka kiti fiziniai
ar juridiniai asmenys pagal sveikatos apsaugos ministro 1999 07 30 jsakymu Nr. 357 ,,Dél mokamy
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy saraso, kainy nustatymo ir jy indeksavimo tvarkos bei Siy
paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos® (Zin., 1999, Nr. 67-2175) patvirtintas mokamy asmens
sveikatos prieziliros paslaugy kainas.

5. ISankstiniy (prie§ pradedant darbg) ir periodiniy profilaktiniy 1.12 papunkciuose nurodyty
sveikatos tikrinimy paslaugos apmokamos $ia tvarka:

5.1. isidarbinant (1.12 papunktis) numatytos Sios tvarkos prieduose pirminés sveikatos
priezitiros paslaugy iSlaidos apdraustiesiems apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1€Sy (nustatytos pirminés sveikatos prieziliros metinés vieno gyventojo bazinés kainos),
1.12.1-1.12.5 papunkciuose nurodyty sveikatos tikrinimy antrinés sveikatos prieziiiros paslaugos ir
pirminés sveikatos prieziiiros specializuotos darbo medicinos paslaugos apmokamos i§ darbdavio
1€y pagal Siuo jsakymu patvirtintg profilaktinio tikrinimo kaina;

1.12. 6 papunktyje nurodyty sveikatos tikrinimy (darby ir veiklos sri¢iy, kuriems privaloma
profilaktiskai tikrintis sveikata dél uzkreCiamyjy ligy) antrinés sveikatos prieziliros paslaugas
apmoka pats pacientas arba uz jj moka kiti fiziniai ar juridiniai asmenys pagal Siuo jsakymu
patvirtintg profilaktinio tikrinimo kaing;

5.2. periodiniy sveikatos tikrinimy (1.12 papunktis) iSlaidos apmokamos i§ darbdavio 1¢ésy.

6. Neapdraustieji privalomuoju sveikatos draudimu (iSskyrus néscigsias) uz visas
profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugas moka patys ar uZ juos moka kiti fiziniai ar juridiniai
asmenys pagal profilaktiniy tikrinimy ar paslaugy kainas, nustatytas Sveikatos apsaugos
ministerijos 1996 03 26 jsakymu Nr. 178 ,,Dé¢l valstybés ir savivaldybiy remiamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy kainyno patvirtinimo® (Zin.,1996, Nr. 35-892).

7. Jei asmuo tuo paciu metu kreipiasi dél keliy profilaktiniy sveikatos tikrinimy, tai mokama
tik uz vieng, daugiau kainuojantj, sveikatos tikrinima.

8. Pirminés sveikatos prieZiiiros paslaugos apdraustiesiems §ios tvarkos numatytais atvejais
apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€y (pirminés sveikatos priezitiros
metinés vieno gyventojo bazinés kainos), kai apdraustiesiems Sios paslaugos suteikiamos toje
sveikatos prieziliros jstaigoje, kurig jie nustatyta tvarka yra pasirinke. Jei apdraustieji del Siy
paslaugy kreipiasi j kitg sveikatos priezitiros jstaiga, uz paslaugas moka patys arba uz juos moka kiti
fiziniai ar juridiniai asmenys. Pirminés sveikatos prieziiiros profilaktiniy sveikatos tikrinimy
paslaugos atliekamos vadovaujantis Lietuvos medicinos norma MN 14:1999 , Bendrosios praktikos
gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé*.

9. Pacientas gali biiti siunciamas konsultuotis pas kitus gydytojus specialistus (nenurodytus
Sio jsakymo prieduose), jei profilaktinio sveikatos tikrinimo metu nustatomos medicininés
indikacijos. Sios konsultacijos apmokamos pagal patvirtinta gydytojo specialisto konsultacijos
bazing kaing 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1&sy.

10. Atvykusiy savo noru profilaktiniy sveikatos tikrinimy (1.13.3 papunktis), jei teisés aktai
nenumato kitaip, periodiSkuma, siuntimg atlikti tyrimus ir konsultuotis nustato pirminés sveikatos
prieziiiros paslaugas teikiantis gydytojas. Sios sveikatos prieziiiros paslaugos apdraustiesiems
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apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢8y (pirminés sveikatos prieziiiros
metinés vieno gyventojo bazinés kainos). Pas specialistus konsultuotis siunciama tik esant

medicininiy indikacijy.

I11. MEDICININES DOKUMENTACIJOS PILDYMAS ATLIKUS PROFILAKTINIUS
SVEIKATOS TIKRINIMUS

11. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy duomenys jraSomi j paciento asmens sveikatos istorijg
(F Nr. 025/a) ar vaiko sveikatos raidos istorijg (F Nr. 025-112 a) ir kitus reikiamus dokumentus.
12. Atlikus profilaktinj tikrinima, pacientui iSduodama nustatytos formos pazyma.




PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

2 priedas

NESCIUJU IR MOTINU, 1K1 VAIKUI SUKAKS VIENERI METAI, SVEIKATOS
TIKRINIMO TVARKA

Eil. Nr.

Tikrinamyjy kontingentai

Tikrintojas

Sveikatos tikrinimy tvarka
reglamentuojantys teisés aktai

Pirminio lygio asmens
sveikatos priezitiros

gydytojai

Privalomos antrinio
lygio gydytojy
specialisty konsultacijos

Ambulatoriné nésciyjy
priezitira

Akuseris-ginekologas arba
BPG (pagal Lietuvos
medicinos normag MN
14:1999 ,.Bendrosios
praktikos gydytojas.
Teisés, pareigos,
kompetencija ir
atsakomybé“ (Zin., 1999,
Nr. 109-3196) arba
kvalifikuota akusere
Privaloma:

* Stomatologo konsultacija
* BPG ar apylinkés
terapeuto konsultacija, jei
tikrina akuSeris-
ginekologas

Oftalmologo
Kity specialisty, jei yra
indikacijy

Sveikatos apsaugos ministro
1999 03 15 jsakymas Nr. 117
,.Dél nésciyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos priezitiros
tvarkos patvirtinimo* (Zin.,
1999, Nr. 28-811)

Motiny, iki vaikui sukaks
vieneri metai, sveikatos
tikrinimas

AkusSerés patronazas
Akuserio-ginekologo (arba
BPG) apzitira 6-8 savaitg
po gimdymo

Kriitinés lastos
rentgenologinis tyrimas
Kity specialisty
konsultacijos ir tyrimai,
jei yra indikacijy

Sveikatos apsaugos ministro
1999 03 15

isakymas Nr. 117 ,,D¢l néscéiyjy,
gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos priezitiros tvarkos
patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr.
28-811)
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PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

3 priedas

VAIKU IR PAAUGLIU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

AmZius Sveikatos tikrintojai ir tikrinimo periodiSkumas Atkreipti ypatinga démesj |
Pirminis lygis Antrinis lygis
Naujagimiai Bendrosios praktikos gydytojas Oftalmologas ir neurologas Rizikos veiksnius néstumo ir

arba apylinkés pediatras per 3
dienas po i§vykimo i§ gimdymo
skyriaus ir 2-3 savaiciy
naujagimj, slaugos personalas
per 3 dienas po i§vykimo i§
gimdymo skyriaus pakartotinai
lanko naujagimj (iki 1 ménesio)
1 kartg per savaite

gimdymo stacionare apzitri
rizikos grupés naujagimius,
oftalmologas ir neurologas
ambulatoringje asmens sveikatos
priezitros

istaigoje apzitiri rizikos grupés 1
ménesio amZiaus naujagimius,
neapzitirétus

gimdymo stacionare

gimdymo metu, neurologinius
refleksus, bambutés gijima,
motinos kriity bukle, jos savijauta,
priezitiros kokybe

Pirmieji gyveni-

Bendrosios praktikos gydytojas

Pediatras apzitiri 6 ménesiy

Psichomotorinj vystymasi,

mo metai: arba apylinkés pediatras karta amziaus maitinima, rachito specifing,
per ménesj bei (jei tikrina BPG), nespecifing profilaktika, klausa,
1-6 mén. chirurgas 1 karta per 3 ménesius, traumatologas-ortopedas esant regejima, alergines reakcijas
slaugos personalas 1 kartg per indikacijy
meénesj
apziliri namuose
6-12 mén. Bendrosios praktikos gydytojas Pediatras (jei tikrina BPG), esant Psichomotorinj vystymasi,

arba apylinkés pediatras karta
per 3 ménesius

indikacijy, 12 ménesiy amziaus

atramos-judamajj aparata, klausa,
regejima

Antrieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras iki 1,5
mety karta per 3 ménesius,
stomatologas — 1,5 mety
amziaus, slaugos personalas —
iki 2 mety kartg per 3 ménesius
namuose

Psichomotorinj vystymasi (ypac i
kalba),

atramos-judamojo aparato buklg,
klausa, regéjima, traumatizmo
profilaktika

Tretieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras karta
per metus,

stomatologas,

slaugos personalas — karta per
pusmetj namuose, jei vaikas
nelanko ugdymo

istaigos — karta per 3 ménesius
namuose

Pediatras (jei tikrina BPG) — esant
indikacijy,

logopedas, oftalmologas (3 mety
amziaus)

Psichomotorinj vystymasi (ypac i
kalbg), regejimo ir klausos
aStruma, danty sakandj,
traumatizmo profilaktika,
plantogramas

4-5-ieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras karta
per metus,

slaugos personalas — karta per
metus, jei vaikas nelanko
ugdymo jstaigos - karta per
pusmetj namuose

Psichomotorinj vystymasi, atramos
ir judamojo aparato buklg, regos ir
klausos astruma
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AmZius

Sveikatos tikrintojai ir tikrinimo periodiSkumas

Pirminis lygis

Antrinis lygis

Atkreipti ypatinga démesj |

6-ieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras bei
chirurgas,

stomatologas (burnos
higienistas), slaugos personalas
— kartg per pusmetj namuose

Oftalmologas, pediatras (jei
tikrina BPG) prie§ mokykla,
traumatologas-ortopedas,
neurologas esant indikacijy

Mokykling branda, arterinj kraujo
spaudima

7-15-ieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras karta
per metus,

slaugos personalas — karta per
metus namuose

Pediatras — (jei tikrina BPG) esant
indikacijy — 12 mety amziaus

Lytinj brendima, arterinj kraujo
spaudima, danty sakandj

16-ieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkés pediatras karta
per metus,

stomatologas

Traumatologas-ortopedas,
oftalmologas, neurologas esant
indikacijy

Lytinio ir fizinio brendimo
ivertinima, psichikos sveikata

17-18-ieji gyvenimo metai

Bendrosios praktikos gydytojas
arba apylinkeés terapeutas karta
per metus

Lytinio ir fizinio brendimo
ivertinima, psichikos sveikata

1. Pas kitus antrinio lygio gydytojus specialistus konsultuoti ir tirti siun¢iama esant

indikacijy

2. Vaikai skiepijami pagal bazinj privalomy profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
3. Tuberkuliozés ir kity ligy profilaktika atliekama pagal metodinius nurodymus

4. Pediatro konsultacija reikalinga tais atvejais, kai vaikg prizitri bendrosios praktikos

gydytojas




PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

4 priedas

ZEMES UKIO STOJANCIUJU | PROFESINIO MOKYMO MOKYKLAS IR
IDARBINAMU NEPILNAMECIU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Tikslas — nustatyti, ar dél sveikatos biiklés tikrinamas asmuo gali, uzbaiges profesinio
mokymo programa, dirbti pagal pasirinkta specialyb¢ vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1996 04 11 nutarimu Nr. 1055 ,,Dél asmenims iki 18 mety draudziamy dirbti darby,
kenksmingy ir pavojingy veiksniy saraso ir asmeny nuol3 iki 14 mety, nuo 14 iki 16 mety ir nuo 16
iki 18 mety darbo salygy ir jdarbinimo tvarkos* (Zin., 1996, Nr. 87-2065).

1. Asmenys, stojantys mokytis | profesinio mokymo mokyklas, ir norintys jsidarbinti
nepilnameciai privalo tikrintis sveikatg.

2. Sveikatg tikrina pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos bendrosios praktikos gydytojas
(BPQG) arba apylinkés pediatras (terapeutas).

3. Sveikatg tikrinantis gydytojas turi biiti susipazings su Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1996 04 11 nutarimu Nr. 1055 patvirtintu ,,Asmenims iki 18 mety draudziamy dirbti darby,
kenksmingy ir pavojingy veiksniy sarasu® (Zin., 1996, Nr. 87-2065).

4. BPG ar apylinkés pediatras (terapeutas), tikrindamas sveikata, turi teis¢ esant medicininiy
parodymy siysti pas kitus specialistus, skirti papildomus tyrimus.

5. Sveikatos tikrinimo duomenys jraSomi asmens sveikatos istorijoje (F 025/a), iSvada apie
tinkamuma mokytis ar dirbti pagal pasirinkta specialybe — i ,,Stojancio | mokymo jstaigg ir
idarbinamo nepilnamecio medicining pazyma‘ (F086/a).

I1. LIGOS, KURIOMIS SERGANT DRAUDZIAMA STOTI | PROFESINIO MOKYMO
MOKYKLAS

6. Bet kokios lokalizacijos tuberkuliozée, kuria sergant iSskiriamos mikobakterijos.
7. Umios uzkreciamosios ligos (sprendziama ligoniui pasveikus).

I11. PAPILDOMI LIGU IR BUKLIU PRIESPARODYMAI STOJANT | PROFESINIO
MOKYMO MOKYKLAS

Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai |
1. Meno dirbiniy gamintojy Stereotipiniai darbo 1. Daznai paiméjancios ranky

judesiai, dalyvaujant odos ligos dirbant su
plastakos

Mokymosi kodas ir pirsty, pe¢iy juostos dirginan¢iomis medziagomis
raumenims, darbo poza,

(M kodas) 31812 pasilenkimai, jtampa, 2. Plastakos funkcijos sutrikimai
démesys, regos (nykscio deformacija ar trijy

analizatorius

dirbamosios rankos pirsty

nebuvimas), trukdantys

profesinei veiklai

Spalvy jutimo sutrikimas

4. Miopija daugiau kaip 8,0 D

Regéjimas su korekcija 0,7

viena ir 0,4 kita akimi

(graveriui — 0,8 viena ir 0,7 —

kita akimi. Vertinti be

korekcijos, nes dirba su

apsauginiais akiniais)

6. Alergija cheminéms
medZiagoms

w

o

2. 2.1. Fotografy ir interjero Cheminés medziagos, Daznai patiméjancios
darbo poza (stovint), ranky odos ligos ar
alergija dirbant su


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.FC348F73C47A
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.FC348F73C47A

10

Eil. Nr.

Mokymo programa

Kenksmingi veiksniai

apipavidalintojy

M kodas 31899
2.2. Baleto artisty

M kodas 31899

regos analizatorius
Stereotipiniai darbo
judesiai, darbo poza,

pasilenkimai, jtampa,
monotonija

cheminémis
medziagomis

1.

o~

Ploksciapédyste, kitos
skeleto-raumeny sistemos
ligos ir

defektai, trukdantys judéjimui

Kojy veny issiplétimas
Binokulinio matymo
sutrikimas

Sirdies ydos

Epilepsija su daznais
paroksizmais

CNS susirgimy ar traumy
padariniai su judesiy
sutrikimais, trukdanéiais
profesinei veiklai
Vestibulinés funkcijos
sutrikimai

Sekretorés

M kodas 33404

Jtampa, démesys,
informaciniy signaly ir
pranesimy

priémimas, regos ir
klausos analizatoriai

Regejimas su korekcija
silpnesnis kaip 0,6
viena ir 0,2 — kita
akimi

Apskaitininkés —

kasininkés

M kodas 33432

Démesys, regos
analizatorius, démesio
koncentra-

vimo trukmé j stebimus
objektus

Regéjimas su korekcija
silpnesnis kaip 0,6
viena ir 0,3 — kita
akimi

Verslo organizatoriy

M kodas 33439

Darbo jtampa, démesys,
informaciniy signaly ir
pranesimy priémimas,
regos ir klausos
analizatoriai

Socialiniy slaugytojy

M kodas 35012

Judéjimo atstumas,
krovinio pernesimas,
darbo

itampa, démesys,
informaciniy signaly ir
pranesimy

priémimas, regos ir
klausos analizatoriai

Plastakos funkcijos ryskis
sutrikimal, trukdantys

profesinei veiklai

Sizofrenija, esant
rezistentisky gydymui
sutrikimy bei

ligai spar¢iai progresuojant
Centrinés nervy sistemos
susirgimy ar traumy
padariniai,

kai yra funkcijos sutrikimy
bei intelekto pakitimy,
trukdanciy profesinei veiklai

Ortopedy — protezuotojy

M kodas 35099

Stereotipiniai darbo
judesiai, dalyvaujant
ranky

pirsty, peciy juostos
raumenims, darbo poza,
liemens palenkimai,
regos analizatorius

Plastakos funkcijos
ry$kds sutrikimai,
trukdantys profesinei
veiklai

Maisto pramonés ir mais- Judéjimo atstumas, 1. Grybelinés, piilingos plastaky
stereotipiniai darbo odos ligos su daznais
judesiai,

to ruo§imo specialisto dalyvaujant ranky pirsty patiméjimais
ir plastakos raumenims,

M kodas 35212 démesys, regos ir 2. Epilepsija su daznais
klausos analizatoriai, paroksizmais
mésininkui — darbo poza,
pasilenkimai,
viréjui — auksta
temperatiira

Statybininky, pastaty res- Oro temperatiira, aps§vita, 1. Skeleto -raumeny sistemos
judrus darbas, krovinio defektai, trukdantys

tauratoriy, elektromontuo- kélimas, perne§imas, profesinei veiklai
stereotipiniai darbo
judesiai,

tojy, miiro montuotojy ir dalyvaujant ranky, peciy 2. Ranky plastakos funkcijos
juostos raumenims, ryskas sutrikimai. trukdantys

betonuotojy, santechniky statinis kravis, darbo profesinei veiklai
poza, liemens
palenkimai,

M kodas 35216 judéjimo atstumas, 3. Epilepsija ir kiti samonés
itampa, démesys, regos ir netekimai dirbant aukstyje
klausos analizatoriai, 4. Centrinés nervy sistemos
monotonija susirgimy ar traumy

padariniai,

kai yra funkcijos sutrikimy,

trukdanciy profesinei veiklai
5. Miopija didesné kaip 8,0 D



11

Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai
(esant fizinei jtampai)
6. Regéjimas su korekcija
silpnesnis kaip 0,6 viena ir
0,3 — kita akimi
7. Bronchin¢ astma su ryskiu
kvépavimo funkcijos
sutrikimu
8. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos su ryskiu
kraujotakos nepakankamumu
9. Vestibulinés funkcijos ryskus
sutrikimas (dirbant
aukstyje)
10. Elektromechaniky, Stereotipiniai darbo 1. Miopija didesné nei 6,0 D
judesiai, dalyvaujant
ranky

elektros jrenginiy, radijo plastakos ir pirSty, peciy 2. Regéjimas su korekcija
juostos raumenims, silpnesnis kaip 0,8 viena ir

ir televizijos aparatiiros darbo poza, 0,7 — kita akimi
pasilenkimai, darbo
itampa, démesys,

taisytojy regos ir klausos 3. Binokulinio matymo
analizatoriai, sutrikimas
informaciniy signaly

M kodas 35222 priémimas, monotonija 4. Plastakos funkcijos rySkus

sutrikimai, trukdantys
profesinei veiklai
11. Kalviy, metalo apdirbimo Auksta temperatiira, 1. Regéjimas be korekcijos
ap§vita, judrus darbas, silpnesnis kaip 0,8 viena ir
staklininky, suvirintojy, stereotipiniai darbo 0,7 — kita akimi (suvirintojas
judesiai, dalyvaujant dirba su apsauginiais
ranky akiniais)

Saltkalviy plastakos ir pir§ty, peciy 2. Epilepsija
juostos raumenims,

M kodas 35232 darbo poza, liemens 3. Plastakos funkcijos ryskis
palenkimai, sutrikimal, trukdantys
jonizuojancioji
spinduliuote, aerozoliai, profesinei veiklai
metaly dulkes

4. Letinés plauciy ligos su
ryskiu kvépavimo funkcijos
sutrikimu

12. Automechaniky automo- Oro temperatiira, 1. Miopija didesné kaip 6,0
ap§vieta, judrus darbas,
krovinio

biliy kébuly remontininky, kélimas, pernesimas, 2. Regéjimas su korekcija
stereotipiniai darbo silpnesnis kaip 0,5 viena ir
judesiai,

lengvosios pramonés darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimas, judéjimo
atstumas,

masiny mechaniky, démesys, regos ir 3. Klausos susilpnéjimas
klausos analizatoriai, (tikrinant $nabzdesiu iki 3 m)
informaciniy

zemeés Ukio technikos signaly priémimas, 4. Plastakos funkcijos ryskis
monotonija sutrikimai, trukdantys

mechaniky, profesinei veiklai

ry8$iy jrenginiy

mechaniky

M kodas 35242

Léktuvy mechaniko Vadovautis aviacijos

darbuotojy tikrinimo

tvarka

13. 13.1. Baldziy, staliy Stereotipiniai darbo 1. Miopija didesné nei 6,0
judesiai, judrus darbas, (esant fizinei jtampai)
krovinio kélimas, 2. Regéjimas su korekcija
pernes§imas, statinis silpnesnis kaip 0,5 viena ir
kravis,
darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimai, judéjimo
atstumas,
medienos dulkés, lakios 3. Plastakos funkcijos ryskis
medziagos, sutrikimai, trukdantys
aerozoliai profesinei veiklai

4. Létinés plauciy ligos su
ryskiu funkcijos sutrikimu

13.2. Misko ruosos ir Vibracija, oro 5. Cukrinis (nekompensuotas)
temperatiira, diabetas — misko ruosos
stereotipiniai darbo

medienos apdirbéjy judesiai, dalyvaujant specialistams
ranky plastakos ir pirsty,
peciy juostos raumenims, 6. Epilepsija su daznais
darbo jtampa, démesys, paroksizmais (misko ruosos
regos ir klausos specialistams)
analizatoriai, medienos
dulkes

7. Centrinés nervy sistemos

susirgimy ar traumy
padariniai,
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Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai
kai yra funkcijos sutrikimy
(misko ruosos specialistams)
13.3. Pynéjy i§ vyteliy Stereotipiniai darbo Plastakos funkcijos
judesiai, dalyvaujant ry$kis sutrikimai,
ranky trukdantys profesinei
plastakos ir pir§ty, peciy veiklai
juostos raumenims,
darbo
M kodas 35262 itampa, démesys, regos
analizatoriai
14. Ventiliacijos, oro Judrus darbas, krovinio 1. Regéjimas su korekcija
kondicionavimo kélimas, perneSimas, silpnesnis kaip 0,5 viena ir
sistemy darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimai
gamintojy 2. Plastakos funkcijos ryskas
sutrikimai, trukdantys
M kodas 35264 profesinei veiklai
15. Avalynés gamintojy, Stereotipiniai darbo 1. Odos létinés ligos su daznais
judesiai, dalyvaujant patimeéjimais
ranky
avalynininky plastakos ir pirSty 2. Bronchin¢ astma su ryskiu
raumenims, statinis kvépavimo funkcijos
kravis,
M kodas 35274 darbo poza, sutrikimu
pasilenkimas, regos ir
klausos
analizatoriai, 3. Regos korekcija mazesné
monotonija, cheminés kaip 05/02
medziagos
(dazai, klijai)
16. Audéjy, audiniy gamybos Stereotipiniai darbo 1. Bronchiné astma su ryskiu
judesiai, dalyvaujant funkcijos sutrikimu
ranky
jrenginiy operatoriy, ver- plastakos ir pirSty 2. Miopija didesné¢ kaip 6,0D.
raumenims, statinis Regos korekcija iki 07/04
kravis,
péjuy, verpiniy gamybos darbo poza, 3. Plastakos funkcijos ryskas
pasilenkimas, regos ir sutrikimai
klausos
irenginiy operatoriy analizatorial, 4. Centrinés nervy sistemos
monotonija, dulkes susirgimy ar traumy
padariniai
M kodas 35274 su judesiy sutrikimais,
trukdanciais profesinei
veiklai
5. Epilepsija, dirbant su
judanéiais mechanizmais
6. Alergija dulkéms, vilnai,
sintetinéms ir kt. medziagoms
7. Klausos susilpnéjimas
(S$nabzdesiu iki 3 m) —
audéjui
17. Mezgéjy, mezgimo masi- Stereotipiniai darbo 1. Plastakos funkcijos ryskas
judesiai, dalyvaujant sutrikimai, trukdantys
ranky
ny operatoriy, siuvejy, su- plastakos ir pirSty profesinei veiklai
raumenims, statinis
kravis,
kirpéjy — konstruktoriy darbo poza, 2. Odos ligos su daznais
pasilenkimai, judéjimo patimeéjimais
atstumas,
M kodas 35276 démesys, regos 3. Alergija vilnai, dulkéms
analizatorius,
monotonija, besi-
kartojan¢ios operacijos 4. Miopija daugiau kaip 6,0 D.
Regos korekcija mazesné
kaip 07/04
5. Binokulinio matymo
sutrikimas
6. Epilepsija su daznais
paroksizmais mezgimo
masiny
operatoriams
7. Klausos susilpnéjimas
(tikrinant $nabzdesiu iki 3 m)
mezgimo masiny
operatoriams
18. Ploksciosios ir ofsetinés Stereotipiniai darbo 1. Plastakos funkcijos ryskas

spaudos spaudéjy, teksty

rinkéjy, archyvary,

knygrisiy

judesiai, dalyvaujant
ranky

plastakos ir pirSty
raumenims, statinis
kravis, darbo

poza, liemens
pasilenkimai, judéjimo
atstumas,

démesys, regos

sutrikimai trukdantys
profesinei veiklai

2. Bronchiné astma su ryskiu
kvépavimo funkcijos

sutrikimu
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Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai
analizatorius,
monotonija,
besikartojancios
operacijos
M kodas 35278 3. Miopija daugiau kaip 6,0D
4. Regos korekcija mazesné
kaip 07/04 — teksty rinkéjui
19. Cheminio pluosto, naftos Cheminés medZiagos, 1. Bronchiné astma su ryskiu
oro temperatiira, darbo kvepavimo funkcijos
perdirbimo, chemijos ir poza, judéjimo atstumas, sutrikimu
regos analizatorius
naftos produkty gamybos 2. Odos ligos su daznais
patimeéjimais kontaktuojant su
operatoriy cheminémis medziagomis
M kodas 35299 3. Alergija cheminéms
medziagoms
4. Miopija daugiau kaip 6,0D.
Regos korekcija mazesné
kaip 06/03
20. Zemés matininky Oro temperatiira,
judéjimo atstumas,
démesys,
M kodas 35402 informaciniy prane§imy
skaiius, regos
analizatorius,
monotonija
21. Braizytojy ir kompiuterinés Stereotipiniai darbo 1. Miopija didesné¢ kaip 6,0D
judesiai, dalyvaujant
ranky,
irangos operatoriy plastaky, pirSty 2. Regos korekcija mazesné
raumenims, poza, kaip 05/02
démesys,
M kodas 35406 regos analizatorius, 3. Plastakos funkcijos ryskis
monotonija sutrikimal, trukdantys
profesinei veiklai
4. Binokulinio matymo
sutrikimas
22. Keliy statytojy Oro temperatiira, judrus 1. Epilepsija su daznais
darbas, krovinio kélimas, paroksizmais
M kodas 35416 stereotipiniai darbo 2. Cukrinis diabetas
judesiai, statinis kraivis, (nekompensuotas)
darbo
poza, pasilenkimai, 3. Létinés daznai patiméjancios
judéjimo atstumas, sanariy ligos
regos,
klausos analizatoriai, 4. Létinés daznai patiméjancios
dulkes, cheminés inksty ligos
medziagos
5. Sirdies kraujagysliy ligos su
ry$kiu kraujotakos sutrikimu
23. Ukininky Judéjimo atstumas, oro
temperatiira, darbo poza,
M kodas 36201 judrus darbas, regos,
klausos analizatorius
24. Arklininky 1. Epilepsija su daznais
paroksizmais
M kodas 36203 2. Alergija arklio Seriams
25. Sodininky, zeldiniy Oro temperatiira, 1. Plastakos funkcijos ryskis
judéjimo atstumas, darbo sutrikimai, trukdantys
poza,
tvarkytojy liemens palenkimai, profesinei veiklai
stereotipiniai darbo
judesiai,
M kodas 36206 krovinio kélimas, 2. Polinozé
perneSimas
26. Bitininky Oro temperatiira, Alergija bi¢iy nuodams
judéjimo atstumas, darbo
poza,
M kodas 36249 regos analizatorius
27. Miskininky Oro temperatiira, 1. Epilepsija su daznais
judéjimo atstumas, darbo paroksizmais
poza,
M kodas 36262 regos analizatorius 2. Cukrinis diabetas esant
komplikacijy
28. Zuvininky Oro temperatiira, 1. Epilepsija
judéjimo atstumas, darbo
poza,
M kodas 36272 regos analizatorius 2. Cukrinis diabetas esant
komplikacijy
29. Namy tkio ekonomes, Oro temperatiira,

pagalbininkés, meistro,

komunalinio Gikio meistro

M kodas 36606

judéjimo atstumas,
judrus

darbas, stereotipiniai
darbo judesiai,
dalyvaujant

peciy, ranky, plastaky,
pirSty raumenims, darbo
poza, pasilenkimai,
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Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai
informaciniy signaly
priémimas
regos, klausos
analizatoriai
30. Jureiviy, laivy motoristy, Oro temperatiira, Vadovautis jarininky
judéjimo atstumas, sveikatos tikrinimo
judrus tarka
korpusy remontininky, darbas, stereotipiniai
darbo judesiai,
dalyvaujant
suvirintojy, sistemy peciy, ranky, plastaky,
pirSty raumenims, darbo
surinkéjy poza, pasilenkimai,
informaciniy signaly
priémimas,
regos, klausos
analizatoriai
Nekeleiviniy laivy Aplinkos temperatiira, Vadovautis jarininky
darbo judesiai, sveikatos tikrinimo
dalyvaujant tvarka
jureiviy, viréjy rankos, plastakos, pir§ty
raumenims, darbo poza,
M kodas 37004 judéjimo atstumas
31 Lokomotyvo masinisty, Oro temperatiira, judrus Vadovautis
darbas, informaciniy gelezinkelio
darbuotojy sveikatos
tikrinimo tvarka
padéjéju, keleiviniy trauki- signaly priémimas,
regos, klausos
analizatoriai
niy vagony palydovy,
stoties budétojy, SCB ir
kontaktinio tinklo elektro-
montuotojy, riedmeny
vagony remontininky,
automotoristy, dreziny,
gelezinkelio krany masinisty ir
remontininky
M kodas 37006
32. Pasto operatoriy, teletaipo, Stereotipiniai darbo 1. Klausos susilpnéjimas (tiriant
judesiai, dalyvaujant $nabzdesiu — iki 3m)
rankos,
telefakso, kompiuterio plastakos, pirSty 2. Miopija daugiau kaip 6,0D.
raumenims, darbo poza, Regos korekcija 05/02
démesys
operatoriy regos ir klausos 3. Sizofrenija, esant
analizatorial, rezistentisky gydymui
informaciniy sutrikimy bei
M kodas 37026 signaly priémimas ligai sparciai progresuojant
33. Kirpejy, kosmetiky Stereotipiniai darbo 1. Epilepsija su daznais
judesiai, dalyvaujant paroksizmais
rankos,
M kodas 37812 plastakos, pir$ty 2. Alergija cheminéms
raumenims, darbo poza, medziagoms
démesys
regos analizatorius, 3. Ranky odos létinés ligos
informaciniy signaly
priémimas, klausos 4. Miopija daugiau kaip 6,0D.
analizatorius, Regos korekcija 08/07
monotonija,
cheminés medziagos 5. Binokulinio matymo
sutrikimas

6. Sizofrenija, esant
rezistentiSky gydymui
sutrikimy bei
ligai sparc¢iai progresuojant

7. Centrinés nervy sistemos
susirgimy ar traumy
padariniai,
kai yra funkcijos sutrikimy

34. Padavéjy, barmeny, viréjy Oro temperatiira, judrus 1. Epilepsija su daznais
darbas, krovinio kélimas, paroksizmais

M kodas 37822 statinis kravis, darbo 2. Plastakos funkcijos ryskas

poza, judéjimo atstumas, sutrikimai, trukdantys
démesys, informaciniy profesinei veiklai
signaly priémimas,
klausos
analizatorius, auksta 3. Miopija daugiau kaip 6,0D.
temperatiira — viréjams Regos korekcija 07/04

4. Ryskis kalbos defektai
(padavéjui, barmenui)

5. Sizofrenija, esant
rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
ligai spar¢iai progresuojant

35. Pardavéjy ir prekiy Zinovy Judrus darbas, darbo 1. Klausos susilpnéjimas (tiriant

M kodas 37862

judesiai, dalyvaujant
rankos,
plastakos, pirSty

$nabzdesiu -iki 3 m)

2. Centrinés nervy sistemos ar
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Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai |
raumenims, darbo poza, traumy padariniai su zenkliu
démesys, regos, klausos judesiy sutrikimu, trukdantys
analizatoriai profesinei veiklai

Sizofrenija, esant
rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
ligai spar€iai progresuojant
36. Viesbuéiy ir turizmo kompleksy Judrus darbas, judéjimo Sizofrenija, esant
atstumas, darbo poza, rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
darbuotojy démesys, regos, klausos, ligai spar¢iai progresuojant
analizatoriai, darbo
M kodas 378872 judesiai, dalyvaujant
rankos, plastakos, pir§ty
raumenims
37. Drabuziy priezitiros Stereotipiniai darbo Plastakos funkcijos ryskas

meistry, floristy

M kodas 37899

judesiai, dalyvaujant
rankos,

plastakos, pirSty
raumenims, judrus
darbas,

darbo poza, démesys,
regos analizatorius

sutrikimai, trukdantys
profesinei veiklai
Alergija cheminéms

medziagoms arba
ziedadulkéms
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

5 priedas
SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, lankantys bet kokias organizuotas kiino kultiiros ir sporto pratybas bei
dalyvaujantys varzybose, privalo reguliariai tikrintis sveikatg.

2. Sveikata tikrinama:

2.1. sportininky, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose, —
sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai, o kur jy néra — pirminés sveikatos priezitiros
Jstaigos bendrosios praktikos gydytojas (BPG) ar apylinkés terapeutas, pediatras;

2.2. sportuotojy, kurie laikosi sveikos gyvensenos principy, reguliariai mankstinasi arba
sportuoja savo malonumui, — BPG, apylinkés terapeutas ar pediatras. Pageidautina, kad pastarieji
gydytojai turéty minimaliy sporto medicinos ziniy;

2.3. Lietuvos olimpinés ir atskiry sporto Saky rinktiniy nariy — sporto medicinos centry
gydytojai;

2.4. nejgalieji sportininkai su amputuotomis galtinémis, stuburo smegeny pazeidimais ar dél
cerebrinio paralyziaus, silpnaregiai ar kurtieji tikrinami bendra tvarka. Papildomai jiems, iSskyrus
kur€iuosius, turi biti nustatoma medicininé ir funkciné klasifikacija pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos 1996 11 22 jsakymg Nr. 598 ,,Dél sportuojanciy asmeny su negalia medicininio
istyrimo® (Zin., 1996, Nr. 115-2684) bei metodinémis rekomendacijomis ,,Nejgaliyjy zmoniy sporto
organizacijos. Nejgaliyjy sportininky medicinin¢ ir funkciné klasifikacija“.

Medicininei ir funkcinei klasifikacijai tinkamai atlikti nejgaliuosius patartina siysti i sporto
medicinos centrus.

3. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantis BPG, apylinkés terapeutas ar pediatras:

3.1. jvertina tiriamo asmens tyrimus;

3.2. jvertina tirilamojo sveikatos bei funkcing biikles;

3.3. nustato fizinj iSsivystymag, sveikatos potencialo rodiklius, organizmo adaptacija
pasirinktai sportinei veiklai bei fiziniams kriiviams;

3.4. nukreipia, esant indikacijy, pas kitus specialistus, tarp jy ir sporto medicinos,
konsultuotis ir tirtis;

3.5. daro iSvada apie tiriamojo asmens galimybes lankyti pasirinktos sportinés veiklos
pratybas ir dalyvauti varZybose (,,sveikas®, ,,gali dalyvauti pasirinktos sporto Sakos treniruotése ir
varzybose®), teikia atitinkamas rekomendacijas dél fizinio kriivio, intensyvumo, traumy
profilaktikos, nurodo pakartotinio pasitikrinimo data.

4. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jrasomi ] sportuojancio asmens sveikatos
tikrinimo kortelg F Nr. 061/a bei paZymimi asmens sveikatos istorijoje F Nr. 025a ir vaiko sveikatos
raidos istorijoje F Nr. 025-112a.

5. Sudétingais ir konfliktiniais atvejais BPG, apylinkés terapeutas, pediatras siuncia
sportuojancius asmenis j artimiausius sporto medicinos centrus.

6. Uz sportininky treniravimasi ir dalyvavimg sporto varzybose be gydytojo leidimo atsako
treneriai, varzyby vyr. teiséjai.

I1. KONTRAINDIKACIJOS KUNO KULTUROS IR SPORTO UZSIEMIMAMS

7. Umios infekcinés ligos.
8. Létinés ligos patiméjimo periodu.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.6CFC2AC8617C
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9. Endogeniniai psichikos sutrikimai.

10. Centrinés nervy sistemos organinés ligos: epilepsija su daznais paroksizmais,
neuroraumeninés, demielinizuojancios, degeneracinés ligos, po hemoraginiy smegeny kraujotakos
sutrikimy, vertebrogeninés ligos sporto Sakoms, susijusioms su stuburo apkrovimu.

11. Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ligos: jvairios etiologijos deformuojamieji
poliartritai, pasireiSkiantys Zymiais sgnariy funkcijos sutrikimais ar skausmais.

12. Kvépavimo sistemos ligos: bronchiné astma su daznais, sunkiais ir ilgais priepuoliais,
daznai paiim¢jantis létinis ptlingas ar su bronchospazminiu komponentu bronchitas, daznos
pneumonijos.

13. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos: §irdies ydos, $irdies voztuvy prolapsai su ryskiu
hemodinamikos sutrikimu, kardiomiopatijos (hipertrofinés, diliatacinés), Sirdies ir aortos
aneurizmos, sunkis ritmo, laidumo sutrikimai, daznos ekstrasistolés, paroksizminé tachikardija,
virpamoji aritmija, WPW bei Morgan-Adam-Stokso sindromai, Hiso pluosto kojy¢iy pilnos
blokados, jtampos stenokardija, ankstyvas poinfarktinis periodas, sunkios eigos, nekoreguojama
arterine hipertenzija.

14. Buklé po Sirdies jgimty ar jgyty ligy operacijy (sprendziama individualiai).

15. Inksty ir Slapimo taky sistemos létinés ligos su inksty funkcijos nepakankamumu.

16. Virskinamojo trakto ligos: daznai recidyvuojanti arba komplikuota opaligé, kepeny
cirozé, létinis aktyvus hepatitas, 1étinis cholangitas su kepeny funkcijos nepakankamumu.

17. Endokrininés sistemos ligos: subkompensuotos ir dekompensuotos eigos cukrinis
diabetas, hipotiroze, tirotoksikozé, necukrinis diabetas.

18. Medziagy apykaitos sutrikimai esant komplikacijy, tarp jy: podagra paiiméjimo metu,
endogeninés kilmés nutukimas.

19. DaZnai pasikartojan¢ios odos ligos, norint uZzsiimti sporto Sakomis, susijusiomis su
uzdarais vandens telkiniais.

20. Onkohematologinés ligos.

21. Kres¢jimo sistemos sutrikimai.

22. Ryski trumparegysté, anamnezéje — tinklainés atSoka, norint uzsiimti sporto Sakomis,
susijusiomis su fizine jtampa.

I11. SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS TIKRINIMAS

Sportininkai Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimai Pastabos
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
1. Reguliariai 1 karta Bendrosios Sporto medicinos - Gigio, kiino svorio kiekvienos
sportuojantys gydytojas matavimas apzitiros metu
asmenys, per praktikos ir kiti specialistai — - regéjimo astrumo kiekvienos
lankantys tyrimas apzitiros metu
treniruotes ir 4 — 6 mén. gydytojas pagal indikacijas - plau¢iy funkcijos kiekvienos
dalyvaujantys meéginiai apziros metu
varzybose - bendras kraujo esant indikacijy
(sporto tyrimas
mokykly, centry Terapeutas, Otorinolaringologas, - §lapimo tyrimas karta per metus
auklétiniai, (pediatras), oftalmologas, - EKG ramybeje karta per metus
sporto kluby arba su fizine
nariai)
chirurgas neurologas (pirma karta); apkrova
(ergometrija)
sporto medicinos gydyto- - kratinés lastos esant indikacijy
rentgenologiniai
tyrimai
jas ir kiti specialistai — - testavimas kiekvienos
dozuota fizine apziros metu
apkrova:
pagal indikacijas 20 pritapimy pirma karta
vietoje per 30 sek; atvykus
15 sek. maksimalus
bégimas
vietoje aukstai
keliant kelius -

ugdantiems jégos ir
greicio savybes;

2 min. bégimas kiekvienos kitos
vietoje (180 apziros metu
zingsniy

per min.) —

ugdantiems
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Sportininkai Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimai Pastabos
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
iStverme
2. Bokso, 1 kartg Bendrosios Oftalmologas, kiti Tokie patys tyrimai,
kikbokso, specialistai kaip i§vardyti 1
pankrationo, skiltyje
tailando bokso, per praktikos (sporto medicinos Galimi papildomi pareikalavus
tyrimai (kaukolés Sporto
federacijai
karate, 4 meén. gydytojas, gydytojas neurologas, rentgenologinis,
tackvondo, jégos encefalograma ir
kiti)
trikovés, otorinolaringologas) -
kultorizmo,
sunkiosios pagal indikacijas
atletikos
sporto Saky
Terapeutas Oftalmologas,
neurologas,
(pediatras), otorinolaringologas,
chirurgas pagal indikacijas — sporto
medicinos gydytojas
Bokso, Prie§ Bendrosios Sporto medicinos Bendra gydytojo
kikbokso, gydytojas apzilira
pankra-
tiono, tailando kiekvienas praktikos kiti specialistai Tyrimai tik pagal
bokso, varzybas indikacijas
taekvondo gydytojas (otorinolaringologas,
sporto Saky
oftalmologas,
neurologas) -
pagal indikacijas
Terapeutas Sporto medicinos
(pediatras), gydytojas,
otorinolaringologas,
chirurgas oftalmologas, neurologas
pagal indikacijas
3. Triatlono, 1 karta Bendrosios Sporto medicinos Tokie patys tyrimai,
labai ilgy kaip i§vardyti
nuotoliy per praktikos gydytojas, 1 skiltyje
(maratono -
42,125 km ir 4 mén. gydytojas kardiologas ir kiti
ilgesniy) specialistai — pagal
bégikai indikacijas
Terapeutas Sporto medicinos
gydytojas, kardiologas ir
kiti specialistai — pagal
indikacijas
Triatlono, labai Prie$ Bendrosios Sporto medicinos Bendra gydytojo
ilgy apzitra,
nuotoliy kiekvienas praktikos gydytojas EKG su fizine
(maratono - apkrova
42,125 kmir varzybas gydytojas
ilgesniy)
bégikai
Terapeutas Sporto medicinos
gydytojas
4. Povandeninio 1 kartg Bendrosios Sporto medicinos Tokie patys
gydy- tyrimai, kaip
iSvardyti
plaukimo per praktikos tojas ir kiti specialistai 1 skiltyje,
papildomai —
ortostatinis
4 mén. gydytojas (oftalmologas, méginys, Stange
neurologas kvépavimo
otorinolaringologas) — sulaikymo arba
Serkino méginiai
pagal indikacijas kiekvieno tyrimo
metu
Terapeutas, Sporto medicinos
chirurgas gydytojas, oftalmologas,
neurologas,
otorinolaringologas
-pagal indikacijas
Povandeninio Prie$ Bendrosios Sporto medicinos Bendra gydytojo
plaukimo gydytojas apziira, papildomai
kiekvienas praktikos ir kiti specialistai ortostatinis
(oftalmologas, méginys, Stangé
neurologas, kvépavimo
varzybas gydytojas sulaikymo arba

otorinolaringologas) -
pagal indikacijas

Serkino méginiai
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Sportininkai Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimai Pastabos
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
Terapeutas, Sporto medicinos
gydyto-
chirurgas jas — pagal indikacijas,
oftalmologas, neurologas,
otorinolaringologas
5. Nejgalieji 1 kartg Bendrosios Sporto medicinos Tokie patys tyrimai, Sveikatos
sportininkai, gydytojas kaip i§vardyti apsaugos
ministerijos
aklyjy per praktikos ir kiti specialistai 1 skiltyje. 1996 11 22
sportininky isakymas Nr.
598 ,,Dél
(bégiky) 6 mén. gydytojas (neurologas) — pagal Ugis ir kiino svoris sportuojanéiy
,.lyderiai* matuojamas asmeny su
negalia
indikacijas be protezy. medicininio
iStyrimo* (Zin.,
1996,
Testavimas dozuota Nr. 115-2684);
fizine apkrova
Terapeutas, Sporto medicinos neatliekamas. metodinés
gydytotojas rekomendacijos
»Nejgaliyjy
chirurgas ir kiti specialistai EKG tik ramybeés Zmoniy sporto
buisenoje. organizacijos.
Neijgaliyjy
(neurologas) — pagal Papildomai jiems sportininky
biitina nustatyti medicining ir
funkciné
indikacijas medicining ir klasifikacija“
funkcing
klasifikacija
6. Techniniy 1 kartg Bendrosios Kiti specialistai — Tokie patys tyrimai,
sporto Saky kaip iSvardyti 1
skiltyje
per praktikos pagal indikacijas
6 mén. gydytojas
Terapeutas, Kiti specialistai -
chirurgas pagal indikacijas
7. Aviacijos Ziiiréti §io
sporto isakymo
prieda
Aviacijos
darbuotojy
sveikatos
tikrinimo
tvarka“
8. Lietuvos Kartg per Sporto medicinos ISsamesni tyrimai — Kas 2 — 3 mén.
olimpinés gydytojas, pagal patvirtinta atliekami
LTOK papildomi
tyrimai
rinktinés nariai 6 mén. neurologas, Medicinos tarnybos
ir Lietuvos sporti-
otorinolaringologas, ninky rengimo
tarybos programa,
oftalmologas, echoskopija,
traumatologas, audiometrija; pagal indikacijas
stomatologas, stuburo, kaukolés
rentgenologiniai
ginekologas — kiekvieno tyrimai — pagal
indikacijas
tyrimo metu,
kiti specialistai — pagal
indikacijas
9. Lietuvos Karta per Sporto medicinos I$samesni tyrimai Kas 2 — 3 mén.
sporto atliekami pagal atliekami
atskiras papildomi
tyrimai
rinktiniy nariai 6 mén. gydytojas, tyrimo programas,
sudarytas
sportininkams
neurologas, ugdantiems
greicio, jégos,
greicio-
otorinolaringologas, jégos, itvermés,
iStvermés-jégos
savybes
oftalmologas,
traumatologas,
stomatologas,
ginekologas — kiekvieno
tyrimo metu,
kiti specialistai — pagal
indikacijas
10. Sporto Ne re¢iau Bendrosios Sporto medicinos - Gigio, kiino svorio
teiséjai, treneriai matavimas,
kaip 1 karta praktikos gydytojas ir kiti - regéjimo astrumo
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Sportininkai Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimai Pastabos
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
tyrimas,
per metus gydytojas specialistai - - plau¢iy funkcijos
méginiai,
pagal indikacijas - bendras kraujo
tyrimas,
- $lapimo tyrimas,
Terapeutas Sporto medicinos - EKG su fizine
gydytojas apkrova,
ir kiti specialistai - - testavimas
dozuota fizine
apkrova:
pagal indikacijas 20 pritlipimy
vietoje per 30 sek.,
rentgenologiniai
tyrimai -
pagal indikacijas
11. Sportuotojai karta per Bendrosios Sporto medicinos Tokie patys tyrimai,
gydytojas kaip i§vardyti 1
skiltyje
6 mén. praktikos ir kiti specialistai -
gydytojas pagal indikacijas
Terapeutas Sporto medicinos

gydytotopjas
ir kiti specialistai -
pagal indikacijas
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PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro

2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

6 priedas

NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKOS IR KONTROLES TVARKA (ATLIEKA
BENDROSIOS PRAKTIKOS GYDYTOJAS, JO NESANT — PIRMINES SVEIKATOS

PRIEZIUROS PASLAUGAS TEIKIANTI GYDYTOJU KOMANDA)

Eil. Nr. Atliekami tyrimai Tikrinimy daznis pagal amZiaus grupes
iki 18 mety 19-40 m. 41-65 m. nuo 65 mety
1. Odos ir matomy 1 kartg per 2 metus, 1 kartg per 2 1 karta per 2 metus, 1 kartg per 2 metus,
jei metus, jei néra jei néra jei néra rizikos
rizikos
gleiviniy apZitira néra rizikos veiksniy, jei yra rizikos veiksniy, jei veiksniy, jei yra — 2
veiksniy, — 2 kartus per yra — 2 kar- kartus per metus
metus
jei yra — 2 kartus per tus per metus
metus
2. Burnos apzitira 1 karta per metus 1 karta per metus 1 karta per metus 1 karta per metus
3. Periferiniy Kiekvieno Kiekvieno Kiekvieno Kiekvieno
limfmazgiy profilaktinio profilaktinio profilaktinio profilaktinio
tikrinimo tikrinimo tikrinimo metu
apdiuopa tikrinimo metu metu metu
4. Kraty apzitra ir 1 kartg per 2 metus Nuo 35 mety 1 Nuo 40 mety bei Atsizvelgiant j
karta per metus prie§ rizikos veiksnius ir
apdiuopa pakaiting hormony indikacijas.
terapija —
mamografija (pagal Jei yra rizikos
onkolo- faktoriai — 1 karta
giniy ligy per metus
profilaktikos
programa).
Jei yra rizikos
faktoriai -
1 kartg per metus
5. Ginekologiné apziiira Esant indikacijy Nuo20 m. 1 1 karta per metus, 1 karta per metus,
karta per metus, esant esant indikacijy -
esant
indikacijy — indikacijy — diagnostinis
profilaktinis diagnostinis cito- citologinis tyrimas
citologinis
tyrimas loginis tyrimas
6. Digitalinis tiesiosios Esant indikacijy 1 karta per 2 41-50 m. — 1 karta 1 kartg per metus
metus per 2 metus,
zarnos tyrimas nuo 50 m. — 1 karta
per metus
7. Plauciy rentgenologi- Esant indikacijy, 1 Esant indikacijy, Esant indikacijy, 1 Esant indikacijy, 1
karta per 1 kartg per karta per karta per metus,
nis i§tyrimas metus, jeigu yra metus, jeigu yra metus, jeigu yra jeigu yra
kontaktuojama kontaktuojama kontaktuojama kontaktuojama su
su serganciais su serganciais su serganciais serganCiais aktyvia
aktyvia aktyvia aktyvia tuber- tuberkulioze,
tuberkulioze,
tuberkulioze, ZIV ZIV nesiotojams kulioze, ZIV ZIV nesiotojams bei
nesiotojams bei sergantiems nesiotojams bei sergantiems
bei sergantiems AIDS sergantiems AIDS AIDS
AIDS
8. Svorio, Tigio 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 karta per metus 1 kartg per metus
matavimas
Esant antsvoriui 2 kartus per metus 2 kartus per 2 kartus per metus 2 kartus per metus
metus
9. EKG Esant indikacijy 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 kartg per metus
10. Arterinis 1 karta per metus 1 karta per metus 1 karta per metus 1 kartg per metus
kraujospudis
11. Regejimo astrumas 1 kartg per metus 1 kartg per 2 1 kartg per 2 metus 1 kartg per metus
metus
12. Klausos astrumas 1 karta per 2 metus 1 kartg per 2 1 karta per metus 1 karta per metus
metus
13. Akispudis Pagal parodymus 1 kartg per 2 1 karta per metus 1 karta per metus
metus
14. Bendras kraujo 1 karta per 2 metus 1 karta per 2 1 kartg per 2 metus 1 kartg per 2 metus
tyrimas metus
15. Bendras Slapimo 1 karta per 2 metus 1 karta per 2 1 kartg per 2 metus 1 kartg per metus
tyrimas metus
16. Gliukozés kiekis 1 karta per 2 metus 1 karta per 2 1 karta per 2 metus 1 kartg per metus
kraujyje metus
17. Cholesterolis Esant indikacijy 1 karta per metus 1 karta per metus 1 karta per metus
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

7 priedas
VAIRUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Vairuotojy sveikatos tikrinimo tikslas — nustatyti, ar dél sveikatos biuklés tikrinamas
asmuo gali vairuoti atitinkamos kategorijos mechanines transporto priemones.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, norintys jsigyti ar turintys vairuotojo pazymeéjimg, privalo tikrintis sveikatg
pries vairuotojo teisiy jsigijimg bei véliau periodiskai, nustatyta tvarka.

2. Vairuotojy sveikatg tikrina asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendrosios praktikos
gydytojai (toliau — BPG) ar apylinkés gydytojai (terapeutai, pediatrai), kurie siuncia pas kitus
reikiamus specialistus, paskiria tyrimus, nustato jy daznuma, vadovaudamiesi Siuo jsakymu.

3. Tikrinimy periodiSkumas ir mastas pateiktas 1 lenteléje:

3.1. psichiatro ir priklausomybés ligy psichiatro i§vados i§ gyvenamosios vietos;

3.2. jei tikrina BPG — privaloma oftalmologo konsultacija, jei apylinkés terapeutai
(pediatrai) — oftalmologo, otorinolaringologo, neurologo, akuserio-ginekologo (moterims)
konsultacijos;

3.3. privalomi tyrimai: akiplocCio, regéjimo aStrumo, rege¢jimo nakti, klausos, vestibulinés
funkcijos, reakcijos iStyrimas, kraujo grupés ir Rh faktoriaus nustatymas, jei néra zymos pase,
psichologinis iStyrimas psichiatro sprendimu, kiti tyrimai — esant indikacijy.

4. Asmenys, besikreipiantys dél specialaus (rankinio valdymo) automobilio jsigijimo, esant
medicininiy indikacijy, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka nukreipiami } medicininés
ir socialinés ekspertizés komisija (MSEK).

5. Asmenys, norintys pasitikrinti sveikatg, asmens sveikatos prieziliros jstaigai nurodo,
kokiy kategorijy transporto priemones nori vairuoti, ir pateikia:

5.1. pasg;

5.2. psichiatro ir priklausomybés ligy psichiatro (pagal gyvenamajg vieta) iSvada;

5.3. invalidai — profesiniy dirbtuviy (protezavimo jmoniy) pazyma apie kontrolinj protezo
tikrinimg po galtinés ar jos dalies protezavimo;

5.4. vairuotojo paZyméjima (tikrinantis pakartotinai);

5.5. fotonuotrauka.

6. Tikrinant vairuotojus, kuriems privalomas sveikatos tikrinimas prie§ pradedant dirbti ir
periodinis dirbant, vadovaujamasi 13 priedu ,,Asmeny, dirbanciy galimos profesinés rizikos
salygomis (kenksmingy veiksniy poveikyje ir pavojinga darba), privalomas sveikatos tikrinimas* (1
lentelés 2 dalyje).

7. Vairuotojy, kuriy darbas susijgs su keleiviy vezimu (autobusy, mikroautobusy ir kt.),
sveikatos tikrinimo tvarka nurodyta 1 lentelés 3 dalyje.

8. Vairuotojy, turin¢iy dar galiojan¢ias medicinines pazymas (F Nr. 083-1/a), sveikata gali
buti tikrinama anksc¢iau, nukreipus keliy policijai, darbovietés administracijai, nurodzius
prieslaikinio tikrinimo prieZastj.

9. Tikrinimo duomenis ir iSvadas apie tai, kokias transporto priemones gali vairuoti
tikrinamasis, bendrosios praktikos ar apylinkés gydytojas (terapeutas ar pediatras) ir kiti tikrinantys
gydytojai jraso:

9.1. j asmens sveikatos istorijg (ambulatoring kortele — F Nr. 025/a) bei patvirtina asmeniniu
antspaudu ir paraSu. Kortelé saugoma vairuotojy sveikatos tikrinimo archyve;

9.2. 1 vairuotojy sveikatos tikrinimo zurnalg, kuriame turi biiti Zzymima: tikrinimo data,
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vairuotojo vardas, pavardé, adresas, tikrinimo i§vada;

9.3. j vairuotojo sveikatos patikrinimo medicining pazymg (F Nr. 083-1/a), kurioje zymima:

9.3.1. uzbraukiant zenklu ,,X*, ty kategorijy transporto priemongs (3 lentelé), kurias vairuoti
yra medicininiy indikacijy,

9.3.2. kraujo grupé¢ ir Rh faktorius,

9.3.3. jei reikia korekcijos:

9.3.3.1. regos — akiniai (kontaktiniai l¢Siai),

9.3.3.2. klausos — klausos arba susikalbéjimo priemoné,

9.3.3.3. judesiy — galiiniy protezavimo arba korekcijos jtaisas,

9.3.4. kiti apribojimai, rekomendacijos;

9.4. galuting iSvadg | asmens sveikatos istorija (ambulatoring kortele — F Nr. 025/a) ir
vairuotojy sveikatos patikrinimo medicining pazyma (F Nr. 083-1/a) jraSo jstaigos vadovo jsakymu
paskirtas uz vairuotojy sveikatos tikrinimus atsakingas asmuo (komisijos pirmininkas);

9.5. iSvada apie tinkamumg vairuoti formuluojama taip: ,,vairuoti gali®, ,,vairuoti negali®,
,vairuoti gali su apribojimais®; patvirtinama komisijos pirmininko ir sekretoriaus parasais, asmens
sveikatos prieziliros jstaigos apvaliu antspaudu; jraSoma ] vairuotojy sveikatos patikrinimo
medicining pazyma (F Nr. 083 1/a), kurioje turi biiti vairuotojo nuotrauka, patvirtinta asmens
sveikatos prieziliros jstaigos apvaliu antspaudu;

9.6. vairuotojams, dirbantiems galimos profesinés rizikos sglygomis (kenksmingy veiksniy
poveikyje ir pavojinga darbg), iSvada jraSoma ir j asmens medicining knygele (F Nr. 048/a),
jsidarbinant — j privalomo sveikatos patikrinimo medicining pazyma (F Nr. 047/a);

9.7. mokymo jstaigy, kuriose papildomai mokoma vairuoti traktorius bei automobilius,
moksleiviams, jaunesniems, negu nurodyta Sio jsakymo ,,Transporto priemoniy kategorijy“ priede
(2 lentele), i8duodama stojancio ] mokymo jstaigg ar jdarbinamo nepilnamecio medicinos pazyma
(F Nr. 086/a), o véliau, baigus mokykla arba sulaukus atitinkamo amziaus, po pakartotinio sveikatos
tikrinimo, i§duodama vairuotojo sveikatos tikrinimo pazyma (F Nr. 083-1/a).

10. Isvada apie tinkamumga vairuoti transporto priemones daroma atsizvelgiant j $ios tvarkos
IV skyriuje iSvardytas medicinines kontraindikacijas.

11. Sudétingais ir konfliktiniais atvejais apie tinkamumg vairuoti sprendzia jstaigos gydytojy
konsultaciné komisija (GKK).

12. Asmenims, kuriems dél sveikatos buklés vairuoti neleidziama, medicininé pazyma (F
Nr. 083 1/a) neiSduodama. Apie tai reikia informuoti keliy policijg pagal tikrinamojo gyvenamaja
vietg, nurodant tikrinamojo asmens koda, varda, pavardg, adresa, medicining priezast].

Jeigu sveikatos tikrinti siunté keliy policija, darboviete, tai medicininé paZyma per 5 dienas
1$siun¢iama asmenj siuntusiai jstaigai.

13. Tikrinimo metu paaiSkéjus, jog yra medicininiy kontraindikacijy, tolesnis sveikatos
tikrinimas dél tinkamumo vairuoti neatliekamas.

14. Asmenims, sergantiems {miomis infekcinémis bei odos-venerinémis ligomis,
uzkre¢iamuoju laikotarpiu arba esant létiniy ligy patiméjimy, sveikata dél tinkamumo vairuoti
transporto priemones netikrinama.

15. Vairuotojai invalidai gali vairuoti tik Al, A, B1, B, BE kategorijy transporto priemones
iSimties tvarka ir individualiu sprendimu.

16. Darbdaviy iniciatyva gali bliti organizuoti vairuotojy priesreisiniai sveikatos tikrinimai.
Tokio tikrinimo metu medicinos darbuotojas surenka tiriamojo anamnezg, pamatuoja kraujo
spaudimg, temperatiirg, tikrina pulsa, ar néra alkoholio tiriamojo iSkvépiamame ore. Tikrinimo
rezultatai registruojami zurnale, Zymimi kelionés lape. Nustacius girtumo ar laikino nedarbingumo
poZymiy, sutarto pavyzdZio zyma kelionés lape nedaroma. Apie tai informuojama administracija.

17. Esant galimybiy, asmens sveikatos prieziliros jstaiga vairuotojo sveikatos tikrinimo
pazymg (F 083-1/a) laminuoja patikrinto asmens léSomis. Tokiu atveju paZyma gali biiti perpus
mazesné (10,5 cm x 14,8 cm). Medicininéje pazymoje jraSai turi biiti jskaitomi, negalima jy taisyti.
Jei daroma pataisa (iSimties atvejais), tai turi buti paZyméta ,taisymu tikéti“ar kitaip, gydytojo
paraSas ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigos antspaudas.
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I1. TRANSPORTO PRIEMONIU VAIRUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO MASTAS IR
PERIODISKUMAS

1 lentelé
Darbo pobudis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
1. Atitinkamos Bendrosios praktikos Oftalmologas Regejimo astrumo
kategorijos
transporto priemoniy
vairavimas: gydytojas, psichiatras, Akiplo¢io
1.1. asmenims iki 59 1 kartg per 5 metus priklausomybés ligy Akispiidzio matavimas
mety (asmenims nuo 40 m.)
psichiatras Spalvinio jutimo
iStyrimas (jsigyjant
vairuotojo
pazyméjima)
Klausos — $nabzdesiu
Terapeutas (pediatras), Oftalmologas, Vestibulinés funkcijos

psichiatras, priklauso-

mybés ligy psichiatras

otorinolaringologas,

neurologas,

akuseris-ginekologas

Kraujo grupés ir Rh
faktoriaus nustatymas
(jei néra Zymos pase)
Esant medicininiy
indikacijy — plauciy
rentgenologinis
iStyrimas,

EKG, reakcijos,
adaptacijos tamsai,
psichologinés atrankos
ir kiti

(moterims) tyrimai

1.2. asmenims nuo 1 kartg per 3 metus

60 mety amziaus

1.3. asmenims nuo 1 kartg per 2 metus

70 mety amziaus

1.4. asmenims nuo 1 kartg per 1 metus

80 mety amziaus

2. Kenksmingos 1 karta per metus Bendrosios praktikos Oftalmologas Vadovaujamasi §io

sveikatai darbo
salygos:

2.1. automobiliy ir
viksriniy krany
kranininky —

vairuotojy

2.2. darbai kitomis
kenksmingomis
sveikatai

salygomis
(triuk§mas, vibracija,
oro ir darbo

aplinkos
temperatira, kiti
veiksniai)

gydytojas, psichiatras,

priklausomybeés ligy

psichiatras

Terapeutas (pediatras),

psichiatras, priklauso-

mybés ligy psichiatras

Oftalmologas, otorinola-

ringologas, neurologas,

akugeris-ginekologas

(moterims)

isakymo priedu
,»Asmeny, dirbanc¢iy
galimos

profesinés rizikos
salygomis
(kenksmingy veiksniy
poveikyje ir
pavojinguose
darbuose), privalomo
sveikatos tikrinimo
tvarka®:

Reggjimo astrumo

Akiplo¢io

Akispudzio (asmenims
nuo 40 m.) iStyrimas

Adaptacijos tamsai
(jsidarbinant)
Spalvinio jutimo
(jsigyjant vairuotojo
pazyméjima,
isidarbinant)

Klausos — audiograma
Vestibulinés funkcijos
Reakcijos
(jsidarbinant)

Plauciy
rentgenologinis (jei
néra atliktas per dvejus
metus)

EKG - esant indikacijy
Kraujo grupés ir Rh
faktoriaus nustatymas
(jei néra zymos pase)

3. Darbai, susij¢ su
padidinta grésme
Zmoniy

sveikatai ir gyvybei:
3.1. automobiliy,
skirty keleiviams
vezti —

autobusy,

1 karta per

2 metus

Bendrosios praktikos

gydytojas, psichiatras,
priklausomybes ligy

psichiatras

Oftalmologas, otorinolarin-

gologas, neurologas,
akugeris-ginekologas

(moterims)

Regéjimo astrumo

Akiplo¢io
Akisptidzio matavimas
(asmenims nuo 40 m.)

Adaptacijos tamsai
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Darbo pobiudis

Tikrinimy Tikrina specialistai
periodiskumas

Pirminio lygio Antrinio lygio

Tyrimai

mikroautobusy,
autofurgony su
kroviniy automobiliy
vaziuokle ir turiniy
dau-

giau kaip astuonias
sédimas vietas,

be vairuotojo,
vairavimas

3.2. transporto
priemoniy su
priekabomis,
kurios su kroviniu
sveria daugiau kaip
750 kg,

ju kategorijoms
priskiriamy vilkiky
vairavimas

3.3. troleibusy
vairavimas

Terapeutas, psichiatras,
priklausomybés ligy otorinolaringologas,

psichiatras akuseris-ginekologas

(moterims)

Neurologas, oftalmologas,

(isidarbinant)

Spalvinio jutimo
(isigyjant vairuotojo
paZymejima,
isidarbinant)

Klausos — $nabzdesiu

Vestibulinés funkcijos

Reakcijos
(jsidarbinant)

EKG

Kraujo grupés ir Rh
faktoriaus nustatymas
(jei néra Zymos pase)
Plauciy
rentgenologinis — esant
indikacijy
Psichologinés atrankos
ir kiti tyrimai — esant
medicininiy indikacijy

I11. TRANSPORTO PRIEMONIU KATEGORIJOS, AMZIAUS CENZAS

2 lentelé

Transporto priemoniy
kategorija

Pagrindiniai duomenys

Minimalus amzius
vairuotojo pazymejimui
iSduoti

Al Lengvieji motociklai, kuriy darbinis tiiris yra nuo 50 iki 125 kubiniy cm ir jy galia 16 mety
nevir§ija 11 kW (15 AG)
A Motociklai su Sonine priekaba arba be jos 18 mety
B1 B kategorijos transporto priemonés trimis ar keturiais ratais, kuriy maksimalus 16 mety
konstrukcinis greitis didesnis
kaip 45 km/h arba variklio darbinis turis didesnis kaip 50 kubiniy cm. Nepakrautos
transporto priemonés
svoris turi biiti ne didesnis kaip 550 kg. | nepakrauty elektriniy transporto priemoniy
svorj nejskai¢iuojamas
akumuliatoriy baterijy svoris
B Motorinés transporto priemonés, kuriy leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 18 mety
3500 kg ir turin¢ios ne
daugiau kaip astuonias sédimas vietas, be vairuotojo vietos; $ios kategorijos transporto
priemonés gali bti
sujungtos su priekaba, kurios leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 750 kg
BE B kategorijos transporto priemoniy vilkiko ir priekabos junginiai, kurie nepriskiriami B 19 mety
kategorijai
C1 Motorinés transporto priemonés, kurios nepriskiriamos D kategorijai ir jy leidziamas 18 mety
maksimalus svoris yra
nuo 3500 kg iki 7500 kg; Sios kategorijos transporto priemonés gali biiti sujungtos su
priekaba, kurios
leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 750 kg
C Motorinés transporto priemonés, kurios nepriskiriamos D kategorijai ir jy leidziamas 19 mety
maksimalus svoris didesnis
kaip 3500 kg; Sios kategorijos transporto priemonés gali biiti sujungtos su priekaba,
kurios leidziamas
maksimalus svoris ne didesnis kaip 750 kg
ClE C1 kategorijos transporto priemoniy vilkiko junginys su priekaba, kurios leidZziamas 19 mety
maksimalus svoris didesnis
kaip 750 kg; $io junginio leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 12000 kg ir
priekabos leidziamas
maksimalus svoris ne didesnis uz nepakrauto vilkiko svorj
CE C kategorijos transporto priemoniy vilkiko junginys su priekaba, kurios leidZiamas 20 mety
maksimalus svoris didesnis
kaip 750 kg
D1 Motorinés transporto priemonés, skirtos vezti keleivius ir turin¢ios daugiau kaip 21 metai
aStuonias, bet ne daugiau
kaip SeSiolika sédimy viety, be vairuotojo vietos; $ios kategorijos transporto priemonés
gali biiti sujungtos
su priekaba, kurios leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 750 kg
D Motorinés transporto priemongs, skirtos vezti keleivius ir turin¢ios daugiau kaip 22 metai
asStuonias sédimas vietas,
be vairuotojo vietos; Sios transporto priemonés gali biiti sujungtos su priekaba, kurios
leidziamas maksimalus
svoris ne didesnis kaip 750 kg
D1E D1 kategorijos transporto priemoniy vilkiko junginys su prickaba, kurios leidziamas 22 metai

maksimalus svoris didesnis

kaip 750 kg; $io junginio leidziamas maksimalus svoris ne didesnis kaip 12000 kg ir
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Transporto priemoniy
kategorija

Pagrindiniai duomenys

Minimalus amzius
vairuotojo pazymeéjimui
iSduoti

priekabos leidziamas

maksimalus svoris ne didesnis uz nepakrauto vilkiko svorj ir ji nenaudojama zmonéms
vezti

DE D kategorijos transporto priemoniy vilkiko junginys su priekaba, kurios leidZziamas 23 metai
maksimalus svoris didesnis
kaip 750 kg

T Troleibusai 21 metai

IV. LIGOS IR KITI SUTRIKIMAI, DEL KURIU NEGALIMA VAIRUOTI TRANSPORTO

PRIEMONIU (MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS)

3 lentelé
Eil. Nr. Medicininés kontraindikacijos Transporto priemonés,
kurias vairuoti
draudziama
1 Akies dangaly létinés ligos su regéjimo funkcijos sutrikimu, stabiliis voky ir jy gleivinés Visos transporto
pakitimai, voky raumeny parezés, priemonés
trukdantys regéjimui arba ribojantys akies obuolio judesius
PASTABA.
Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, vairuoti leidziama
2. Létinés asary maiselio ligos, fistulés, taip pat neiSgydomas aSarojimas Visos transporto
priemonés
PASTABA.
Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, vairuoti leidziama
3. Diplopija ir Zvairumas Visos transporto
priemonés
4. Bet kurio meridiano akiplogio (periferinio regéjimo) susiauréjimas daugiau kaip 200, absoliuti Visos transporto
ar reliatyvi centriné skotoma priemonés
PASTABA.
Jei yra skotoma, bet regéjimas ne silpnesnis, kaip nurodyta 5.2 punkte, vairuoti leidziama
5. Regejimo susilpnéjimas dél nuolatinio $viesos lauziamyjy skaidriy terpiy drumstumo arba akiy
dugno pakitimy, refrakcijos
anomalijy ir kity organinio pobiidzio priezas¢iy
5.1. Regejimas su korekcija silpnesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi Visos transporto
priemonés
5.2 Regejimas su korekeija silpnesnis kaip 0,6 viena ir 0,2 — kita akimi. Korekcija, esant Visos transporto
trumparegystei ir toliaregystei, priemonés
didesné kaip 8,0 D (jskaitant ir kontaktines linzes), astigmatizmui didesniam kaip 3,0 D (sferos
ir cilindro suma didesné kaip 8,0 D)
Abiejy akiy linziy skirtumas didesnis kaip 3,0 D
5.3. Regejimas su korekcija silpnesnis kaip 0,8 viena ir 0,4 — kita akimi (korekcija — kaip nurodyta B kategorijos specialus
5.2 punkte)
transportas (greitoji
medicinos
pagalba, taksi,
operatyvinés
masinos), C, D, E
kategorijos,
troleibusai
5.4. Vienos akies aklumas, kai kitos akies regéjimas silpnesnis kaip 0,8 (be korekcijos) ir
sumazéjus akiplo¢iui
5.5. Vienos akies aklumas (regéjimas 0,1 ir maziau), kai kitos akies regéjimas (be korekcijos) ne A B,CDE
silpnesnis kaip 0,8 ir kategorijos,
nesumaz¢jus akiplodiui troleibusai
PASTABA.
Isimties tvarka gydytojy komisija gali leisti vairuoti B kategorijos transporto priemones,
traktoriy, neleidziant uzsiimti transporto
akine veikla, t. y. dirbti vairuotoju. Pakartotinis tikrinimas skiriamas po 1 mety
5.6. Biklé po ragenos refrakciniy operacijy (keratotomijos, keratomilezés, keratokoaguliacijos, Visos transporto
refrakcinés keratoplastikos) priemonés
5.6.1. Leidziama vairuoti pra¢jus 3 ménesiams po operacijos, kai regéjimas (su korekcija) ne
silpnesnis kaip 0,6 viena ir 0,2 — kita
akimi (motoriniy veziméliy vairuotojams- kai regéjimas ne silpnesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 —
kita akimi) ir refrakcija (iki operacijos)
nuo +8,0 iki 8,0 D. Nesant duomeny apie ikioperacing refrakcija, gali vairuoti tie, kuriy akies
asis nuo 21,5 iki 27,0 mm
5.7. Dirbtinis lgsiukas (nors vienoje akyje) A B,CDE
kategorijos,
PASTABA. troleibusai, traktoriai,
rankinio
Su dirbtiniu leSiuku vienoje akyje leidziama vairuoti A, B kategorijos automobilius, troleibusa, valdymo (specialiis)
traktoriy, jeigu regéjimas automobiliai
(su korekcija) ne silpnesnis kaip 0,6 viena ir 0,2 — kita akimi, nesant komplikacijy po
operacijos (pusés mety), turint ne mazesnj
kaip 3 mety vairavimo staZa. Leidziama vairuoti motorinj vezimélj, jeigu regéjimas su
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Eil. Nr.

Medicininés kontraindikacijos

Transporto priemongs,
kurias vairuoti
draudziama

korekcija ne silpnesnis kaip 0,5 viena ir

0,2 — kita akimi

Dichromazijos tipo spalvy jutimo sutrikimas

PASTABA.

Esant spalvy jutimo sutrikimy, leidziama vairuoti B kategorijos transporto priemones (be teisés
uzsiimti transporto tikine veikla)

B, C, D, E kategorijos,
troleibusai

Tinklaings ir regimojo nervo ligos (pigmentinis retinitas, regimojo nervo atrofija, tinklainés
atSokimas ir kt.)

Visos transporto
priemonés

Glaukoma, nekompensuotas akisptudis

Visos transporto
priemonés

Glaukoma, kompensuotas akispiidis

Visos transporto
priemonés

PASTABA.

Esant pradinei kompensuotai glaukomos stadijai, kai akies dugnas normalus, regéjimas ne
silpnesnis (su korekcija) kaip 0,6 viena

ir 0,2 — kita akimi, nesumazéjus akiplodiui, leidziama vairuoti A ir B kategorijy (be teisés
uzsiimti transporto tikine veikla)

transporto priemones, rankinio valdymo (specialy) automobilj

10.

Klausos susilpnéjimas (vienos arba abiejy ausy), kai kalba girdima ne didesniu kaip 3 m,
$nabzdesys — | m atstumu, arba abiejy

B, C, D, E kategorijos,
troleibusai

ausy klausos susilpnéjimas, kai kalba girdima mazesniu kaip 2 m atstumu

PASTABA.

Vairuotojy, turindiy didel] staza, klausimas sprendziamas individualiai

11

Kurtumas viena ausimi ir klausos susilpnéjimas kita ausimi, kai kalba girdima mazesniu kaip 3
m atstumu arba $nabzdesys —

Visos transporto
priemonés

1 m atstumu

11.1.

A ir B kategorijy vairuotojams, turintiems didelj staza, individualiu sprendimu leidZiama
vairuoti (be teisés uzsiimti transporto

priemoniy tkine veikla)

11.2.

Esant visiskam kurtumui, kurénebylumui, iSimties tvarka, individualiu sprendimu, gydytojy
komisija gali leisti vairuoti A ir B kategorijy

(be teisés uzsiimti transporto tkine veikla) transporto priemones, rankinio valdymo (specialy)
automobilj

12.

Létinis vienos arba abiejy ausy uzdegimas, komplikuotas cholestestomos, granuliacijy, polipy,
labirinto fistulés, taip pat

Visos transporto
priemonés

nesant efekto po operacijos

PASTABA.

Po chirurginio gydymo, kai rezultatai geri, néra svaigimo ir kontraindikacijy, nurodyty 10 ir 11
punktuose, sprendziama individualiai

13.

Vestibulinés funkcijos sutrikimai, galvos svaigimo sindromas, nistagmas (Menjero liga,
labirintitas, vestibulinés krizés ir kt.)

Visos transporto
priemonés

PASTABA.

Sergant liga, kurios metu biina vestibulinés funkcijos sutrikimy, esant ilgai remisijai, del
leidimo vairuoti rankinio valdymo

automobilj sprendziama individualiai

14,

Spontaninis nistagmas, vyzdziams nukrypstant 700 nuo vidurio

Visos transporto
priemonés

15.

Gerybiniai navikai, randai, trukdantys ranky, kojy ir kaklo judesiams, stambiyjy sanariy
pakenkimai, neteisingai sugije lazimai,

Visos transporto
priemonés

netikri sanariai, trukdantys kojy ir ranky judesiams, negrjztami stuburo pakitimai, ribojantys jo
lankstuma

15.1.

Tokie pat kaip 15 p., tik dé¢l leidimo vairuoti traktoriy, motorinj vezimelj sprendziama
individualiai

15.2.

Po chirurginio gerybiniy naviky, randy, trukdanciy ranky judesiams, kaklo judrumo apribojimy
gydymo, esant geriems rezultatams,

leidZziama vairuoti rankinio valdymo automobilj

16.

Rankos, kojos, plastakos, pédos ar abiejy plastaky, pédy trikumas, Zymios deformacijos su
funkcijos sutrikimu,

Visos transporto
priemonés,

trukdancios judesiams

iskyrus 16.1 punkte
numatytus

atvejus

16.1.

ISimties tvarka gali biti leidziama vairuoti A ir B kategorijy transporto priemones asmenims su
viena amputuota blauzda,

jeigu nepakenkta kelio sanario funkcija ir i§likusi ne mazesné kaip 1/3 blauzdos bige

16.2.

Individualiu sprendimu galima leisti vairuoti traktoriy esant kairés plastakos trikumui arba
ryskiai jos deformacijai.

Galima leisti vairuoti traktoriy ir esant vienos plastakos deformacijai, taciau i§likus
pakankamai sugriebimo funkcijai

Vienos kojos ar jos segmento ir kartu vienos rankos trilkumas néra kontraindikacija vairuoti
rankinio valdymo automobilj,

specialiai skirtg invalidams, turintiems vieng rankg ir viena koja, taciau likusi ranka turi bati
funkciskai pilnaverté

16.4.

Vienos arba abiejy kojy (arba jy segmenty) trikumas, esant sveikoms rankoms, néra
kontraindikacija vairuoti rankinio

valdymo automobilj

17.

Abiejy ranky triikumas arba abiejy ranky plastaky, pirSty kontraktiros, ankilozés, nejudrumas,
trukdantys sugriebti ir i§laikyti

Visos transporto
priemonés

daikta; abiejy peciy, alkiiniy, rieSy sanariy ankilozés, kontraktiiros (net ir fiziologiskai patogios
padéties); abiejy ranky pirmojo

ir antrojo pir$ty tribkumas

18.

Pirmojo ir antrojo pir§ty abiejy plastaky trikumas arba nors vieno i$ jy visiska abiejy ranky
kontraktiira (netinkamos padéties)

Visos transporto
priemonés

19.

Desinés rankos pirmojo pir§to nebuvimas. Desinés rankos dviejy ir daugiau pir$ty nebuvimas
arba jy visiSka kontraktira.

A, B CD,E
kategorijos,
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Eil. Nr.

Medicininés kontraindikacijos

Transporto priemongs,
kurias vairuoti
draudziama

Kairés rankos trijy pir§ty trikumas arba dviejy pirsty visiska kontraktiira

troleibusai, traktoriai

PASTABA.

Gali biti leista vairuoti traktoriy, kai nejudriis du arba trys vienos rankos pirstai arba jy triiksta,
bet su salyga, kad buty i§likes

pirmasis pirtas, yra sugriebimo funkcija ir plastaka gali i§laikyti vairg

20. Desinés arba kairés rankos pirmojo pir§to dviejy falangy trikumas. Dviejy ir daugiau desinés A B,CDE
rankos pir§ty triikumas arba kategorijos,
nejudrumas arba nors vieno pirsto visiska kontraktiira. Trijy ir daugiau kairés rankos pir§ty troleibusai
trikumas arba nejudrumas arba
nors vieno pirsto visi§ka kontraktiira
PASTABA.

Kontraindikacijos tokios pacios, kaip nurodyta 20 punkte. Jeigu i§likusi sugriebimo funkcija ir
plastakos jéga, apie teis¢
vairuoti A ir B kategorijy transporto priemones sprendziama individualiai
21. Kaukolés kauly defektai ir trauminés deformacijos su neurologine simptomatika A B,CD,E
kategorijos,
PASTABA. troleibusai, traktoriai,
rankinio
Esant nedideliy kaukoles kauly defekty arba deformacijy be neurologinés simptomatikos, dél valdymo automobiliai
leidimo vairuoti A ir B kategorijy
transporto priemones arba rankinio valdymo automobilj sprendziama individualiai.
Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas
po 2 mety
22. Koja trumpesné daugiau kaip 10 cm Visos transporto
priemones,
PASTABA. i8skyrus rankinio
valdymo
Individualiu sprendimu gali buti leista vairuoti traktoriy (atsizvelgus i vairuotojo figj ir bendra automobilius
fizin] i§sivystyma)

23. Koja trumpesné daugiau kaip 6 cm A B, CDE

kategorijos,
PASTABA. troleibusai
Gali vairuoti, jeigu kojos ilgis ne mazesnis kaip 75 cm, néra kojos kauly, sanariy ir minkstyjy
audiniy defekty, islik¢ judesiai,
0 koja trumpesné uz kita ne daugiau kaip 10 cm

24, ISvarzos, fistulés, tiesiosios zarnos iskritimas, hemorojus, kiausin¢lio ar seklinio maiselio Visos transporto
vandeng ir kiti susirgimai, trukdantys priemonés,
kojoms judéti ar judant sukeliantys skausma i8skyrus rankinio

valdymo
automobilius

25. Kraujagysliy ligos: aortos, galvos smegeny, $launies, pakinklio, poodyje esan¢iy arterijy Visos transporto
aneurizmos, obliteruojamojo endarterijito priemonés,

I-111 stadija, Takajasu liga, varikozinis veny i$siplétimas su trofikos sutrikimu, dramblialige ir i8skyrus rankinio
kt. valdymo
PASTABA. automobilius
[tariant aneurizma, sprendziama individualiai, pagal specializuotos gydymo jstaigos i§vada.

Pakartotinis sveikatos tikrinimas

skiriamas po 1 mety

26. Rykles, gerkly, trach¢jos pakenkimai, Zymiai apsunkinantys kvépavima. Kriitinés Iastos ir Visos transporto
stuburo deformacijos su ryskiu kriitinés priemonés
ertmés organy funkcijos sutrikimu
PASTABA.

Esant kriitinés lastos stuburo deformacijy, individualiu sprendimu galima leisti vairuoti A ir B
kategorijy transporto priemones,
traktorius, rankinio valdymo automobilius
27. Ivairios etiologijos jgimtos bei jgytos Sirdies ir kraujagysliy ydos Visos transporto
priemones,
PASTABA. iSskyrus 27 punkto
pastaboje
Esant kompensacijai, galima individualiai spresti dél leidimo vairuoti A ir B kategorijy numatytus atvejus
transporto priemones, troleibusa, rankinio
valdymo automobilj. Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 1 mety
28. Biiklé po Sirdies ir magistraliniy operacijy, su implantuotu §irdies ritmo stimuliatoriumi Visos transporto
priemonés
PASTABA.
Esant kompensacijai, pagal specializuotos gydymo jstaigos iSvada individualiai galima leisti
vairuoti A ir B kategorijy transporto
priemones, troleibusa, rankinio valdymo automobilj. Negalima leisti vairuoti troleibuso
asmenims su implantuotu Sirdies ritmo
stimuliatoriumi

29. Ivairios etiologijos Sirdies ligos (endokarditas, miokarditas ir kt.). Létin¢ iSemin¢ Sirdies liga Visos transporto
(jskaitant stenokardijos priepuolius, priemonés
persirgta miokardo infarkta)

PASTABA.
Sergant létine iSemine Sirdies liga, jskaitant persirgta miokardo infarkta, dél leidimo vairuoti A
ir B kategorijy transporto priemones
(be teisés uzsiimti transporto tikine veikla), rankinio valdymo automobilj sprendziama
individualiai (i§skyrus asmenis, kuriems
biina ramybés stenokardijos priepuoliy). Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 1 mety
30. Vidutiné ir sunki arteriné hipertenzija Visos transporto

priemonés

PASTABA.

Sergantiems vidutinio laipsnio arterine hipertenzija, kai sureguliuotas kraujospudis ir nebiina
ritmo ir laidumo sutrikimy bei
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Eil. Nr.

Medicininés kontraindikacijos

Transporto priemongs,
kurias vairuoti
draudziama

stenokardijos priepuoliy, individualiu sprendimu gali biti leista vairuoti A ir B kategorijy
transporto priemones, rankinio valdymo

automobilj. Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 1 mety

31. Sunkios létinés plaudiy ligos II ir III laipsnio pulmokardinis nepakankamumas Visos transporto
priemonés
32. Bronchiné astma, biiklé po plauciy rezekcijos, bronchektazing liga ir kitos létinés plauciy Visos transporto
ligos(jskaitant ir tuberkuliozinés priemonés
etiologijos)
PASTABA.
Galima leisti vairuoti individualiu sprendimu, skiriant pakartotinj sveikatos tikrinima po 1
mety (i§skyrus A kategorijos
transporto ir rankinio valdymo automobiliy vairuotojus, kuriems pakartotinio sveikatos
tikrinimosi terming nustato gydytojy komisija)
33. Kraujo ir kraujo gamybos organy ligos Visos transporto
priemonés
PASTABA.
Nesant pagrindinio susirgimo paimé¢jimo ir aneminio sindromo, gali biiti sprendziama
individualiai
34. Endokrininés ligos su ryskiais funkcijos sutrikimais Visos transporto
priemonés
35. Cukrinis diabetas B, C, D, E kategorijos,
troleibusai
PASTABA.
Individualiu sprendimu gali biti leista vairuoti B kategorijos transporto priemones (be teisés
uzsiimti transporto tikine veikla),
vadovaujantis endokrinologo i§vada. Jei biina samonés sutrikimy ir komos biiseny, vairuoti
neleidziama
36. Psichikos ir elgesio sutrikimai Visos transporto
priemonés
36.1. Visy etiologijy demencijos
36.2. Organings psichozés
36.3. Organiniai asmenybgs ir elgesio sutrikimai — sprendziama individualiai, jvertinus
kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos
stabilumg, adaptacijos kokybe
36.4. Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichotropines medziagas (remisijy metu sprendziama
individualiai, atsizvelgiant j remisijy
trukmeg, stabiluma, adaptacija)
36.5. Sizofrenija, $izotipinis ir kliedesinis sutrikimas — paiméjimy metu, esant produktyviai
psichopatologijai ar rySkiy negatyviy
pakitimy. (Esant remisijai ar ribinio lygio rezidualinei simptomatikai, galimybés vairuoti
klausimas sprendziamas individualiai,
atsizvelgiant | kompleksinio tyrimo duomenis — remisijos trukmeg, kokybe, rezidualing
simptomatika, adaptacijos kokybg.)
36.6. Afektiniai sutrikimai paiméjimy metu, kai reikalingas gydymas psichotropiniais vaistais.
(Remisijy metu klausimas sprendziamas
individualiai, atsizvelgiant j remisijos trukmg, stabiluma, adaptacija.)
36.7. Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai — sprendziama individualiai, atsizvelgiant
i sutrikimus, adaptacijos, ilgalaikio
psichotropiniy vaisty naudojimo buitinumg
36.8. Elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais — sprendziama
individualiai, atsizvelgiant j sutrikimus,
adaptacija, ilgalaikio psichotropiniy vaisty naudojimo biitinuma
36.9. Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai — sprendziama individualiai, atsizvelgiant
dekompensacijy daznuma, laipsnj,
adaptacijos kokybe, ilgalaikio psichotropiniy vaisty naudojimo bitinuma
36.10. Protinis atsilikimas, kai IQ maziau negu 70. (Esant IQ 68-70, sprendziama individualiai,
atsizvelgiant | praktinius jgudzius bei
adaptacijos kokybe.)
36.11. Epilepsija su jvairaus pobtidzio paroksizmais nepriklausomai nuo lydin¢iy psichikos, elgesio,
intelekto pakitimy laikoma
absoliu¢ia kontraindikacija vairuoti visy kategorijy transporto priemones
36.12. Esant isreik$ty ribiniy neuropsichiniy sutrikimy, protiniam atsilikimui ar sulétéjus protiniam
vystymuisi, dél leidimo vairuoti
A ir B kategorijy transporto priemones (be teisés uzsiimti transporto tkine veikla), traktoriy ir
rankinio valdymo automobilj,
remiantis psichiatro i§vada, sprendziama individualiai. Pakartotinis sveikatos tikrinimas
skiriamas po 3 mety
PASTABOS:
Psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 3 metus.
Nepsichozinio registro psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1
metus
37. Létinis alkoholizmas, narkomanija ir toksikomanija Visos transporto
priemonés
PASTABOS: Po seékmingo gydymo sprendziama individualiai. Vadovaujantis narkologijos
istaigos (kabineto) gydytojy
komisijos (gydytojo narkologo) i§vada, gali biti leista vairuoti.
Sergantiems narkomanija ar toksikomanija turi bati ne trumpesné kaip 3 mety remisija
38. Létings recidyvinés periferinés nervy sistemos ligos ir lickamieji reiSkiniai po stambiy nervy Visos transporto
kamieny traumy ir persirgty ligy priemonés
(i8likus judesiy, jautros ir trofikos sutrikimy)
PASTABA.
Apie galimybe vairuoti rankinio valdymo automobilj sprendziama individualiai
39. Gimdos ir maksties iSkritimai, rektovaginalinés ir cistovaginalinés fistulés (tarpvietés plySimai Visos transporto

su tiesiosios zarnos

priemonés
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Eil. Nr. Medicininés kontraindikacijos Transporto priemonés,
kurias vairuoti
draudziama
sfinkterio pakenkimu)
PASTABA.
Po sékmingo chirurginio gydymo dél teisés vairuoti sprendziama individualiai
40. Ar galima vairuoti A ir B kategorijy transporto priemones, traktoriy, rankinio valdymo

automobilj, dirbti C, D, E kategorijy

transporto priemoniy profesionaliu vairuotoju, turintiems ne mazesnj kaip 3 mety darbo staza,
sprendziama individualiai

41. Skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opalige, létinés kepeny, tulZies lataky, kasos ligos su daznais C, D, E kategorijos,
patiméjimais, troleibusai,
operuoto skrandZio liga traktoriai
PASTABA.

Ar galima vairuoti, gali biiti sprendziama individualiai, atsizvelgiant j ligos eigg ir bendra
sveikatos bukle

42. Létinés inksty ligos, vieno inksto trikumas C, D, E kategorijos,
troleibusai,
PASTABA. traktoriai

Ar galima vairuoti, gali biti sprendziama individualiai, atsizvelgiant j ligos eigg ir bendra
sveikatos bukle

43. Kitos ligos ar biikles, kuriy néra Siame sarase, taciau del kuriy gydytojy komisijos sprendimu
asmuo negali vairuoti atitinkamos

transporto priemonés. Sprendima priima jstaigos gydytojuy konsultaciné komisija, jj butina
argumentuoti

1. Vairuotojai, turintys staza, — tai vairuotojai, turintys didesnj kaip 3 mety vairavimo
stazg iki pastarojo sveikatos tikrinimo.

2. ,,Sprendziama individualiai®, ,,individualiu sprendimu‘ reiskia, kad asmuo, atsakingas
uz vairuotojy sveikatos tikrinimus, o 43 punkte nurodytais atvejais — gydytojy konsultaciné
komisija gali priimti individualy sprendimag, leidZiantj asmeniui vairuoti atitinkamos kategorijos
transporto priemong, atsizvelgdami j susirgimg, kompensacija, patologinio proceso griztamuma,
jo progresavima, te¢siant vairuotojo (atsizvelgiant i darbo kruvi, konkreCias pareigas) darba,
tiriamojo psichikos ir charakterio ypatumus, vadovaujantis ir specializuoty gydymo jstaigy,
specialisty iSvadomis ir rekomendacijomis.

3. Apie butinybe vairuoti su akiniais, kontaktiniais leSiais, klausos aparatu, protezu,
draudimg dirbti vairuotoju (uzsiimti transporto tkine veikla) privaloma jraSyti vairuotojo
sveikatos tikrinimo pazymos (F Nr. 083/a-1) specialiy jrasy skiltyje. Cia jraSomi ir psichologinio
tyrimo rezultatai (blogai ir gerai atlikty uzduociy santykis), atliekant vairuotojy profesing atranka
(D kategorijos, troleibuso).




31

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

8 priedas

Sveikatos tikrintojas

Pirminio lygio asmens
sveikatos priezitiros

Antrinio lygio asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikiantys

Sveikatos tikrinimy tvarka reglamentuojantys teisés aktai

paslaugas teikiantys gydytojai
gydytojai
Bendrosios praktikos Neurologas, Sveikatos apsaugos ministerijos 1997 04 24 jsakymas Nr. 221 ,,Dél ligy ir
gydytojas, sveikatos
psichiatras oftalmologas, problemy, del kuriy negalima tinkamai naudotis civiliniais ginklais, saraso

ir asmeny,

otorinolaringologas

norinéiy jsigyti civilinj ginklg, medicininio tikrinimo tvarkos patvirtinimo*
(Zin., 1997, Nr. 42-1039)

Apylinkés terapeutas, Neurologas,

psichiatras, oftalmologas, Sveikatos apsaugos ministerijos 1998 03 02 jsakymas Nr. 107 ,,Dél
asmeny, norinéiy jsigyti

chirurgas otorinolaringologas civilinj ginklg, medicininio patikrinimo tvarkos (Zin., 1998, Nr. 25-654)

Lietuvos Respublikos ginkly ir Saudmeny kontrolés jstatymas (Zin., 1996,
Nr. 69-1665)

Sveikatos apsaugos ministerijos 1998 12 17 jsakymas Nr. 751 ,,Dél
asmeny, norinciy jsigyti

civilinj ginkla, schematizuotos apzitiros ir psichikos biikleés jvertinimo
metodikos

patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 112-3118)



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3394CBFC359C
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=51605&b=
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.B7D7BAACDE6B
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=69596&b=
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9 priedas
VYKSTANCIUJU I UZSIEN] SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
Tikrinimo tikslas — nustatyti ir jvertinti asmens, vykstancio j uzsienj, sveikatos bukle.
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, vykstantys | uzsienj dirbti ar mokytis, privalo tikrintis sveikatg atsizvelgdami j
Salies, ] kurig iSvykstama, ar iSvykos organizatoriy keliamus reikalavimus. Vykstantieji gyventi ar
turistiniais tikslais sveikatg tikrinasi, jeigu reikalauja Salis, | kuriag vykstama, ar kelionés
organizatoriai.

2. Sveikatos tikrinimg organizuoja bendrosios praktikos gydytojas (BPG) arba apylinkés
terapeutas (pediatras).

3. Vykstantysis gydytojui pateikia dokumentus, gautus i§ UZzsienio reikaly ministerijos,
uzsienio Salies ambasados ar iSvykos organizatoriy, | kuriuos reikia jraSyti duomenis apie
iSvykstanciojo sveikatos bukle, atliktus tyrimus ir skiepijimus.

4. Ivedus vykstanciy ] uzsienj privalomg sveikatos draudimg, tikrinant iSvykstanciyjy
sveikatg reikia vadovautis draudimo dokumentais nustatyta tvarka.

5. Tikrinantis sveikata, reikia turéti asmens dokumentg su fotonuotrauka.

6. Tikrinant sveikatg atsizvelgiant j Salies, | kurig vykstama, keliamus reikalavimus ir
medicinines indikacijas arba darba, kurj rengiamasi dirbti, gali biiti atliekami tyrimai,
imunoprofilaktikos ir kitos sveikatinimo priemonés (Zr. lentele).

7. Bendrosios praktikos gydytojas, apylinkés terapeutas ar pediatras, esant indikacijy, gali
siysti pas kitus specialistus.

8. Sveikatg tikrinantis gydytojas turi teis¢ gauti informacija i§ kity sveikatos prieziliros
Istaigy, o Sios privalo tokig informacijg teikti.

9. Prireikus vadovaujamasi vairuotojy, geleZinkelininky, jureiviy ir kt. sveikatos tikrinimo
tvarka.

10. Vykstant j epidemiologiSkai pavojingas Salis, reikalingas sertifikatas (paZyma) apie
skiepus. Siuntimg skiepyti (F 027/a), biitinai nurodant, kad néra kontraindikacijy, iSduoda sveikatg
tikrinantis gydytojas.

11. Vykstant j kai kurias uZsienio $alis, biitina turéti ZIV antikiiny tyrimo sertifikata, kurj
i8duoda Lietuvos AIDS profilaktikos centras (Liubarto g. 20, Vilnius, tel. 75 12 49) ar kitos Siuos
tyrimus atliekancios laboratorijos.

12. Tikrinimy duomenys jraSomi ] asmens sveikatos istorija (ambulatoring kortele) (F
025/a). Galuting iSvada pateikia sveikatg tikrinantis bendrosios praktikos gydytojas, apylinkes
terapeutas ar pediatras ir jraSo ] vykstanciojo | uZzsienj medicining pazyma (F 082/a). ISduotos
pazymos registruojamos.

13. Gali buti uzpildomi ir kiti dokumentai, pateikti uzsienio Salies ambasados, Lietuvos
darbo birzos, draudimo ar kity jstaigy.

14. I8duota pazyma-sertifikata ar kita dokumenta, kuriame pateikti duomenys apie
1Svykstanciojo sveikatos biikle (diagnozuotas ligas, atliktus tyrimus ir skiepijimus) gydytojas
tvirtina asmeniniu antspaudu, parasu ir gydymo jstaigos antspaudu.

15. Pazymos (sertifikato) galiojimo terminas priklauso nuo Salies, | kurig iSvykstama,
reikalavimy.

Pazymos konsuliniam jy legalizavimui, i8duodamos asmenims, vykstantiems ] uZsienj,
privalo buti patvirtintos zodziu ,,tvirtinu®, jgalioto asmens parasu ir jstaigos antspaudu tvirtinamojo
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dokumento apatiniame kairiajame kampe (kiekvienas pazymos lapas tvirtinamas atskirai).

16. Asmeny, sergan¢iy timiomis, uzkreciamosiomis infekcinémis, venerinémis ar odos
ligomis, uzkreC¢iamuoju laikotarpiu sveikata dél i§vykimo j uzsienj netikrinama.

17. Asmenims, kuriems dé¢l sveikatos buklés pagal nurodyta specialybe dirbti negalima,
vykstanciojo j uzsienj medicininé pazyma neiSduodama.

Sudétingus ir neaiSkius sveikatos tikrinimo klausimus sprendzia bei galuting iSvada
konfliktiniy situacijy atveju pateikia asmens sveikatos istaigos gydytojy konsultaciné komisija
(GKK).

18. Informacija apie ligas, nuo kuriy reikia pasiskiepyti iSvykstant j uZsienio $alj, teikiama:

Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos aplinkos skyriuje (Vilniaus g. 33, Vilnius, tel. (8
22) 61 07 59);

Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centre (Roziy al. 4a, Vilnius, tel.: (8 22) 22 73
63, 22 76 73);

Alytaus visuomengs sveikatos centre (Savanoriy g. 4, Alytus, tel. (8 235) 5 11 82);

Kauno visuomenés sveikatos centre (K. Petrausko g. 24, Kaunas, tel. (8 27) 73 44 03);

Klaipédos visuomenés sveikatos centre (Liepy g. 17, Klaipéda, tel. (8 26) 21 22 22);

Marijampolés visuomenés sveikatos centre (Zemaités g. 14, Marijampolé, tel. (8 243) 5 05
15);

Panevézio visuomenés sveikatos centre (Respublikos g. 13, Panevézys, tel. (8 25) 46 10 81);

Siauliy visuomenés sveikatos centre (Vilniaus g. 229, Siauliai, tel. (8 21) 42 09 03);

Tauragés visuomenés sveikatos centre (Prezidento g. 38, Tauragé, tel. (8 246) 5 24 54);

Utenos visuomenés sveikatos centre (S. Dariaus ir S. Giréno g. 12, Utena, tel. (8 239) 5149);

Traky visuomenés sveikatos priezitiros ir specialisty tobulinimo centre (Vytauto g. 87,
Trakai, tel. (8 238) 5 25 73);

Vilniaus visuomenés sveikatos centre (Vilniaus g. 16, Vilnius, tel. (8 22) 22 40 98).

Lentele

I1. SVEIKATOS TIKRINIMAS VYKSTANT ] UZSIEN]

Sveikatos tikrintojas Tyrimai
Pirminio lygio asmens Antrinio lygio asmens sveikatos
sveikatos priezitiros priezitiros paslaugas teikiantys
paslaugas teikiantys gydytojai
gydytojai
Bendrosios praktikos Gydytojai specialistai, Bendras (klinikinis) kraujo tyrimas pagal $alies, j kuria vykstama, reikalavimus
gydytojas, psichiatras — atsizvelgiant j Salies, j kuria bei medicinines indikacijas
esant indikacijy vykstama, ar i§vykos Kraujo tyrimas dél ZIV infekcijos (2mogaus imunodeficito viruso) tik tada, kai to
organizatoriy keliamus reikalauja Salis, j kurig vykstama (sertifikatas apie neigiama tyrimo rezultata
reikalavimus arba pagal galioja ne ilgiau kaip 30 dieny nuo jo isdavimo dienos)
medicinines indikacijas
Apylinkes terapeutas, Gydytojai specialistai, Kraujo grupés ir Rh faktoriaus nustatymas, jei néra Zymos pase.
psichiatras — esant atsizvelgiant j Salies, j kurig Kraujo tyrimas dél sifilio (sertifikatas apie neigiamg tyrimo rezultata galioja ne
indikacijy vykstama, ar i§vykos ilgiau kaip 30 dieny nuo jo i¥davimo dienos) Slapimo tyrimas
organizatoriy keliamus Kriitinés lastos rentgenologinis tyrimas pagal Salies, j kurig vykstama,
reikalavimus arba pagal reikalavimus ar medicinines indikacijas
medicinines indikacijas EKG pagal medicinines indikacijas
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministerijos
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301
10 priedas
AVIACIJOS DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Tikslas — nustatyti, ar tikrinamasis asmuo gali dirbti aviacijoje ar mokytis atitinkamos

specialybés
Sveikatos tikrintojas
Pirminio lygio asmens sveikatos priezitiros gydytojai Privalomos antrinio lygio gydytojy specialisty konsultacijos
Bendrosios praktikos gydytojas arba terapeutas tikrina ir daro i§rasa i§ asmens Vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministerijos ir Susisiekimo ministerijos
1996 12 13 jsakymu
sveikatos istorijos (F 025/a) ir pateikia jj civilinés aviacijos specialisty Nr. 652/394 ,,Dél civilinés aviacijos specialisty medicinos ekspertiziy
atlikimo tvarkos
medicinos ekspertizei nustatymo® (Zin., 1997, Nr. 7-131)
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

11 priedas
LAIVYNO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Tikslas — nustatyti, ar tikrinamas asmuo dél sveikatos biiklés gali dirbti laivyne.

1. Asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys laivyne, privalo pasitikrinti sveikata
jsidarbindami ir periodiskai — dirbdami.

Sveikatos tikrinimai atliekami pagal patvirtintus privalomo tikrinimo kontingentus.

2. Privalomus sveikatos tikrinimus atlieka pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos
bendrosios praktikos gydytojas (BPG) ar apylinkés terapeutas, vadovaudamasis Sia tvarka ir
medicininémis kontraindikacijomis, pasitelke Sio jsakymo prieduose nurodyty specialybiy
gydytojus.

3. Sveikatg tikrinantis gydytojas tikrinamagjj gali siysti (esant medicininiy indikacijy)
konsultuotis pas Kitus specialistus, atlikti specialius tyrimus (ir nenumatytus tvarkoje), skiepyti
vadovaujantis Sio jsakymo 9 priedu ,,Vykstanciyjy j uzsienj sveikatos tikrinimas®.

4. Tikrinantis sveikata gydytojas turi teis¢ gauti informacija i§ kity asmens sveikatos
priezitiros jstaigy bei privaciai dirbanciy gydytojy, o pastarieji tokig informacija privalo teikti.

5. Tikrinant sveikata ty laivyno darbuotojy, kurie dirba sveikatai kenksmingomis salygomis,
pavojinga darba, mitybos padaliniuose ir kita darba, kurj dirbant periodinis sveikatos tikrinimas yra
privalomas ir lemia profesinj tinkamumga d¢l sveikatos biiklés, reikia atsizvelgti | Asmeny, dirbanciy
galimos profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy poveikyje ir pavojinga darba),
privalomo sveikatos tikrinimo tvarka (13 priedas) bei Asmeny, dirban¢iy darba, kurj leidziama
dirbti tik i§ anksto pasitikrinus ir véliau periodiskai besitikrinant sveikatg dél uzkreciamyjy ligy,
sveikatos tikrinimo tvarka (14 priedas).

6. Sio priedo II skyriuje i§vardytiems laivyno darbuotojams sveikata privalu tikrintis kas 12
meénesiy.

6.1. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi asmens sveikatos istorijoje (F 025/a), o
iSvada apie darbuotojo profesinj tinkamuma dirbti laivyne: ,,dirbti gali,” ,,dirbti gali, bet ribotai*
(nurodant kaip), ,,dirbti negali (t. y. eiti konkrecias pareigas konkreciomis nurodytomis sglygomis)
— asmens sveikatos istorijoje (F 025/a), jsidarbinanciojo — privalomo sveikatos tikrinimo
medicininéje paZzymoje (F 047/a), dirbanciojo — asmens medicininéje knygeléje (F 048/a).

6.2. Gydytojai iSvadose nurodo, ar asmuo gali dirbti jiry ir upiy laivyne, uoste; pazymi
konkrecig specialybe ir apribojimus (plaukiojimo klimato zong, reiso ilguma), ar gali dirbti su
individualia deguonies dujokauke (IDD).

6.3. Galutine iSvada daro Gydytojy konsultacinés komisijos (GKK) pirmininkas ir jraso ja
mediciningje jurininko knygeléje, jurininko knygeléje, medicininéje privalomojo sveikatos
tikrinimo pazymoje (F 047/a), tvirtina parasu, asmeniniu bei gydymo jstaigos antspaudu, nurodo
kita sveikatos tikrinimo data.

7. ISaiSkéjus kontraindikacijy, iSimties tvarka leidziama dirbti tik po darbo medicinos
gydytojo iS§vados, taciau ne ilgiau kaip 1 metus.

Neaiskiais atvejais apie tinkamumg dirbti laivyne — atsizvelgiant j patologija, bendra
organizmo biukle, amzZiy, profesinj tikrinamojo pasirengima, reiso sunkuma ir trukme¢ — sprendzia
tikrinancios jstaigos GKK, patvirtinta asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vadovo jsakymu.

8. Asmenis, kurie del sveikatos biiklés laivyne dirbti negali, Gydytojy konsultaciné komisija
jraSo | specialy Zurnalg ir informuoja rastu apie tai uosto karantino tarnyba bei laivy savininkus.

9. Laivyno, zvejy ir jiry transporto jmonés ar organizacijos administracija, laivo gydytojas,
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aptarnaujanti kontingenta gydymo jstaiga gali siysti asmenj tikrintis sveikatos anksciau, negu
nustatyta, nurodydami tikrinimo priezastj (pvz., po sunkiy susirgimy, traumy ar kity iSryskéjusiy
kontraindikacijy).

10. Uz sveikatos nepasitikrinusiy asmeny (kuriems tikrintis privaloma) priémimg j darbg
laivyne, taip pat uz periodinio sveikatos tikrinimo terminy pazeidimus pagal galiojancius jstatymus
ir darbo sutartis atsako laivyno (zvejy bei jury ir upiy transporto) organizacijos ar jmonés
administracija ir patys darbuotojai.

11. Gydytojas arba asmuo, atsakingas uz medicining prieziiirg laive, kontroliuoja laivo
jgulos nariy sveikatos tikrinimosi terminus, informuoja laivo administracija apie asmenis,
nepasitikrinusius sveikatos, ir tiems, kuriems atsirado medicininiy kontraindikacijy, rekomenduoja
laikinai pakeisti darbo profil;.

12. Asmenims, sergantiems uminémis, infekcinémis, odos ir veneros ligomis,
uzkreCiamuoju laikotarpiu, o asmenims, sergantiems létinémis ligomis, — paiméjimo ir gydymosi
laikotarpiu ar néStumo atveju sveikata dél tinkamumo dirbti laivyne netikrinama.

13. Medicinin¢je jurininko knygeléje turi buti: nurodyta profesija, asmens nuotrauka,
patvirtinta laivo savininko antspaudu.

14. Jurininkai, dirbantys uzsienio laivuose, bei uZzsienio jurininkai, dirbantys Lietuvos
Respublikos laivuose, privalo turéti medicininj jurininko sertifikatg. Sj sertifikata uZpildo
medicininés komisijos pirmininkas.

1. LAIVYNO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMAS

Darbo pobudis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
1. I-VII laivyno 1 karta per metus Bendrosios praktikos o Kraujo (Hb, leukocitali,
darbuotojy gydytojas, ENG),
profesinés
grupés stomatologas, psichiatro, kiti specialistai — kraujo — dél Zzmogaus
imunodeficito viruso
21vy;
priklausomybés ligy pagal indikacijas kraujo grupei ir Rh
psichiatro faktoriui nustatyti
(pazymima
i$vados (jsidarbinan¢iam piliecio pase ir
- mediciningje jlirininko
knygeléje);
i§ tikrinamojo gliukozés kiekio kraujyje
gyvenamosios vietos) (isidarbinant, pagal
medicinines indikacijas ir
asmenims nuo 50 mety
Terapeutas, stomatologas, Neurologas, oftalmo- amZziaus),
chirur-
gas, psichiatras, logas, otorinolarin- $lapimo,
priklausomybeés
ligy psichiatro i§vados gologas plauciy rentgenologinis,
(jsidarbinanéiam
— 1§ tikrinamojo akispidzio — asmenims
gyvenamosios nuo 40 m.(1 karta per
vietos) 3 metus), EKG (asmenims
nuo 40 mety ir esant
indikacijy);
Moterims nuo 35 1 karta per metus Bendrosios praktikos vestibulinés funkcijos
mety gydytojas iStyrimas;
(papildomai)
arba akuseris-ginekologas urogenitaliniy i$skyry —
del lytiskai plintan¢iy
ligy;
kraujo — dél lytiskai
plintan¢iy ligy
(serologinés
reakcijos)
Onkocitologinis tyrimas,
kolposkopija esant
indikacijy
2. Narai, 1 karta per metus Bendrosios praktikos Oftalmologas, otori- Kraujo (Hb, leukocitali,
mechanikos ir gydytojas, ENG),
radionavigacijos stomatologas, psichiatras, nolaringologas, kraujo — dél Zzmogaus
tarnybos imunodeficito viruso
darbuotojai (Z1V);
priklausomybés ligy kiti specialistai — pagal kraujo grupei ir Rh
psichiatras faktoriui nustatyti
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Darbo pobudis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai
periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
(pazymima
(turi buti i§vados i indikacijas pilie¢io pase ir

tikrinamojo

mediciningje jarininko
knygeléje);

gyvenamosios vietos)

gliukozés kiekio kraujyje
(isidarbinant, pagal

medicinines indikacijas ir
asmenims nuo 50 mety

Terapeutas, Oftalmologas, otori- amziaus),
chirurgas, stomatologas, nolaringologas, neuro- $lapimo,
psichiatras,
priklausomybés ligy logas, kiti specialistai — plauciy rentgenologinis,
psichiatras
(isidarbinant — i§ pagal indikacijas akisptdzio — asmenims
tikrinamojo nuo 40 m.(1 karta per
gyvenamosios vietos) 3 metus),
EKG,
regéjimo astrumo,
akiploCio,
matymo tamsoje,
audiograma;
vestibulinés funkcijos
iStyrimas;

urogenitaliniy iSskyry —
del lytiskai plintanciy
ligy;

kraujo — deél lytiskai
plintanciy ligy
(serologinés

reakcijos)

I11. LAIVYNO DARBUOTOJU, KURIEMS PRIVALU TIKRINTIS SVEIKATA,
PROFESINES GRUPES

15. I grupé — vadovaujancioji grandis:
Kapitonai, kapitony padéjéjai (laivavedziai), locmanai, savaeigiy laivy Skiperiai ir jy

padéjéjai, mechaniky padéjéjai — laivavedziai, savaeigiy krany kapitonai — vyresnieji mechanikai.
17. 11T grupé — mechaniné laivy tarnyba:

gervininkai, gervininkai-masinistai, plaukiojan¢iy krany kranininkai, gervininkai ir vyresnieji
gervininkai, vyresnieji gervininkai-motoristai, gervininkai-motoristai, vyresnieji gervininkai-
masinistai, savaeigiy krany dyzelininkai, zuvy tauky virinimo agregato masinistai, Zuvies milty
agregato masinistai, tanky plovéjai.

18. IV grupé¢ — radionavigaciniy jrenginiy specialistai:

Radijo operatoriai (radistai), radijo technikai, hidroakustikai.

19. V grupé — denio komandos specialistai:

Bocmanai, jureiviai, jureiviai-narai, zuklés meistrai, Zuvies apdorojimo meistrai,
kranininkai, gervininkai, staliai, motoristai-vairininkai, vyresnieji motoristai-vairininkai, motoristai-
jUreiviai, vyresnieji motoristai-jiireiviai, kirikai-jiireiviai, masSinistai-jureiviai, masinistai-
vairininkai, jureiviai-kasininkai, motoristai-bocmanai, pagalbiniy katily ktirikai-jlreiviai.

20. VI grupé — nesavaeigio laivyno ir kelty jrenginiy specialistai:

v —

21. VII grup¢ — pagalbine laivyno grandis:
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Laivy medicinos darbuotojai, maisto bloky ir laivy restorany darbuotojai, valytojai,
keleiviy, gamybos ir technologijos reikalams), inzinieriai hidrologai, mokslo darbuotojai,
laborantai, komandiruotieji asmenys, vertéjai, skalbéjai.

Asmenys, kuriy specialybés sugretintos, mediciniSkai tikrinami atsizvelgiant | pirmaja
specialybe.

Stojant | jiirininky specialybiy mokymo jstaigas, profesiné grupé nustatoma pagal pasirinkta
specialybe.

Asmenims, papildomai dirbantiems narais, medicinis tikrinimas atliekamas atsizvelgiant }
specialius reikalavimus, nurodytus §io jsakymo 13 priede.

IV. BENDROS DARBO LAIVYNE MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS

22. AIDS ir ZIV nesiojimas.

23. Visi piktybiniai generalizuoti susirgimai.

24. Uminés infekcinés ligos (iki pasveikimo).

25. Uzkre¢iamosios odos ligos, 1étinis piodermatitas.

26. Psoriazé, difuzinis neurodermatitas.

27. Mikozés (iki pasveikimo).

28. Psichiniai susirgimai, dél kuriy butina dispanseriné prieZzitira.

29. Epilepsija.

30. Uming ir létiné leukoze, limfogranulomatozé, limfosarkoma ir hemoblastozé.

31. Ozena.

32. Ivairios etiologijos tinklainés atSokimas bet kurioje akies dalyje (nepriklausomai nuo
gydymo rezultaty).

33. Voky krasty, akiy voky gleivinés ir aSary taky susirgimai, daznai paiiméjantys,
sukeliantys regéjimo sutrikimy.

34. Anoftalmija arba visiSkas apakimas viena akimi, regéjimas viena akimi silpnesnis kaip
0,1D, kai regéjimas kita akimi silpnesnis kaip 0,5D.

35. Vestibulinés funkcijos susirgimai, kai sutrinka pusiausvyra arba daZnai kartojasi
Menjero ligos simptomy komplekso priepuoliai.

36. Ivairios etiologijos progresuojantis klausos susilpnéjimas viena ar abiem ausimis, kai
Snabzdesj tikrinamasis girdi mazesniu kaip 1 metro atstumu.

37. lvairios etiologijos kalbos defektai, trukdantys bendrauti, taip pat ryski logoneurozé
(mikc¢iojimas).

38. Létiniai kvépavimo taky susirgimai ir anatominiai defektai, kurie daZnai patiméja arba
nuo kuriy sutrinka kvépavimas ir uosle.

39. Nefritai ir nefrozes.

40. Néstumas.

41. Létiniai gimdos ir jos priedy uzdegimai disfunkcinio gimdos kraujavimo atveju.

42. Moters lytiniy organy antro ir trecio laipsnio nusileidimas arba iSkritimas, kai sutrinka
gretimy organy funkcijos.

43. Létinis osteomielitas.

44. Galvos ir nugaros smegeny, periferinés nervy sistemos organiniai susirgimai bei
traumos, kai pasireiskia judéjimo, koordinacijos ir taktilinio jutimo sutrikimai.

45. Buklé po iSpleéstiniy chirurginiy operacijy, pasalinus organg, kai yra tos sistemos
funkcijos sutrikimy.

46. Buklé po operacinio Sirdies kraujagysliy ir Sirdies voztuvy gydymo.

47. Dviejy ir daugiau stambiy sgnariy ankiloze, vieno klubo sanario ankiloze persirgus kauly
tuberkulioze.

48. Jgimtos judéjimo aparato anomalijos, trukdancios vaikscioti, jgytos kauly ir sgnariy
deformacijos.



49. Kurios nors galiinés amputacija.
50. Umus miokardo infarktas.

51. Vidutiné ar sunki cukrinio diabeto forma.

52. Bronchiné astma ir astminis bronchitas.
53. Amzius — daugiau kai 65 metai.

V. PAPILDOMOS DARBO LAIVYNE MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS

(Pagal atskiras profesines grupes, nurodytas Sio priedo II skyriuje)

Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupés Pastabos
| 1 1 | \Y% \Y% \
| \ | 1
NS N N N N N N
S S S S S S

1. Sirdies ligos Diagnozé
(jvairios patvirtinama
etiologijos elektrokardiografij
miokarditas, 0s,
perikarditas, echokardiografijos
miokardo )
distrofija ir kt.)
kravio
méginiais

11 Sirdies ritmo 11 1 1 1 1 1 11
sutrikimai: 1 1 1 1 1
a)
kompensuotos
kraujo apytakos
stadija
b) 33 3 3 3 3 3 33
dekompensuoto 3 3 3 3 3
s kraujo
apytakos stadija

1.2 Sirdies ritmo 33 3 3 3 3 3 33
sutrikimai 3 3 3 3 3
(virpamoji
aritmija,
paroksizminé
tachikardija)

13 Sirdies 11 1 1 1 1 1 11 Apie galimybg
dirglumo 1 1 1 1 1 dirbti laivyne
sutrikimai sprendziama
a) pavienés, atsizvelgiant |
retos (iki 4-5 pagrindinj
per minutg) susirgima
ekstrasistolés
b) daznos 33 3 3 3 3 3 33
grupinés ir kt. 3 3 3 3 3
ekstrasistolés

1.4 Sirdies laidumo
sutrikimai
(Sirdies
blokados):

a) A-V blokada 33 3 3 3 3 3 33
1-111 3 3 3 3 3

b) daliné bet 32 3 3 3 3 3 32
kurios Hiso 2 2 2 2 2

pluosto kojyteés

blokada

¢) visi§ka bet 33 3 3 3 3 3 33
kurios Hiso 3 3 3 3 3

pluosto kojyteés

blokada

3. Pirminé
arteriné
hipertenzija:

a) | stadija 32 3 3 3 3 3 32
2 2 2 2 2
b) 11 stadija 32 3 3 3 3 3 32 Seniai dirbantys
2 2 2 2 2 asmenys,
neturintys
ritmo ir laidumo
sutrikimy bei
kriitinés
anginos
priepuoliy, gali
dirbti laivyne,
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taciau apie tai
sprendZziama
individualiai
¢) Il stadija 33 3 3 3 3 3 33
3 3 3 3 3
Igimtos bei
igytos Sirdies ir
stambiyjy
kraujagysliy
ydos:
a) I-11 laipsnio 31 3 3 3 3 3 31
mitralinio 1 1 1 1 1
voztuvo
prolapsas be
hemodinamikos
ir ritmo
sutrikimy
b) WPW 32 3 3 3 3 3 32
sindromas be 2 2 2 2 2
hemodinamikos
ir ritmo
sutrikimy
Kvépavimo 32 3 3 3 3 3 32 Lengvo laipsnio
organy ligos 2 2 2 2 2 plauciy funkcijos
(letinis
bronchitas,
pneumoskleroz nepakankamumo
e, atveju seniai
bronchektazing dirbantys
liga, plauciy
emfizema) asmenys gali
esant plauciy ir dirbti laivyne, bet
Sirdies
funkcijos
nepakankamum sprendZiama
ui individualiai; apie
persirgusiy
plauciy uzdegimu
galimybeg
dirbti laivyne
sprendziama
pragjus
6 meénesiams po
ligos
Virskinimo 32 3 3 3 3 3 32 a) Po gydymo
sistemos ligos 2 2 2 2 2 esant nuolatinei
(dvylikapirstés remisijai,
Zarnos
ir skrandzio taciau ne anks¢iau
opalige, kaip po 6 ménesiy
gastritai,
gastroduodenita
I
neinfekcinés visy profesiniy
kilmés enteritai, grupiy seniai
kolitai, 1étinés dirbantys
kepenuy, tulzies asmenys gali
puslés, kasos ir dirbti laivyne,
kt. ligos) iSskyrus
persirgusius
dvylikapirstes
zarnos ir
skrandzio opalige,
b) po operacinio
arba
konservatyviojo
dvylikapirstés
zarnos arba
skrandZzio
opaligés gydymo,
esant nuolatinei
remisijai, taciau ne
anksciau kaip po
12 ménesiy visy
profesiniy grupiy
seniai
dirbantys asmenys
gali dirbti laivyne
Tulzés puslées 33 3 3 3 3 3 33 Po operacinio arba
akmenligé 3 3 3 3 3 konservatyviojo
gydymo, nesant
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konkrementy
rentgenologinio
arba echoskopinio
tyrimo
metu, seniai
dirbantys visy
profesiniy
grupiy asmenys
gali dirbti laivyne
8. Endokrininés 33 3 3 3 3 3 33 Seniai dirbantys
sistemos ligos 3 3 3 3 3 asmenys, turintys
lengvo
laipsnio funkciniy
sutrikimy,
i§skyrus
antinks¢iy
nepakankamuma,
gali dirbti
laivyne
9. Kraujo ir 33 3 3 3 3 3 33 Seniai dirbantys
kraujodaros 3 3 3 3 3 asmenys,
ligos sergantys
ferodeficitine
anemija, kuriy
hematologiniai
rodikliai visada
geri, gali
dirbti laivyne
10. Jungiamojo 33 3 3 3 3 3 33 a)Seniai dirbantys
audinio ligos 3 3 3 3 3 visy profesiniy
(reumatas, grupiy
reuma-
toidinis artritas, asmenys, i$skyrus
sisteminé 11, V, VI bei VII,
raudonoji taip pat
vilklige,
sisteminé viréjus, skalbéjas
sklerodermija, bei VII grupés
mazginis kambuzo
periarterijitas,
dermatomiozita pagalbinius
sirkt) darbininkus,
sergantys
neaktyvia reumato
forma be voztuvy
pazeidimo, jeigu
per 12 ménesiy
liga
nepatimeéja, gali
dirbti laivyne,
b) seniai dirbantys
visy profesiniy
grupiy
asmenys,
sergantys
neaktyvia
reumatoidinio
artrito forma be
funkcijos
pazeidimo, gali
dirbti laivyne
11. Alerginés ligos 33 3 3 3 3 3 33 Nustacius
(nazofaringitai, 3 3 3 3 3 alergena, kuris
bronchitai, tiesiogiai
konjunktyvitai, nesusijgs su
artritai, profesija, seniai
dermatitai, dirbantys
Reiterio
sindromas ir visy profesiniy
kt.) grupiy asmenys,
kurie
neturi funkciniy
sutrikimy visiskos
kompensacijos
stadijoje, gali
dirbti laivyne
12. Slapima 33 3 3 3 3 3 33 Jei po gydymo yra
i§skirian¢ios 3 3 3 3 3 remisija, gali
sistemos ligos dirbti
(pielonefritai, laivyne, bet ne
cistitai, uretritai anksciau kaip po
ir kt.)
6 ménesiy (nuo
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gydymo pabaigos)

13.

Inksty,
Slapimtakiy ar
$lapimo paslés
akmenlige

33

w

w w
w w

w w

w w

33

Jei po operacinio
ar konservatyviojo
gydymo,

rentgenologinio
arba echoskopinio
tyrimo

metu néra
konkrementy,
seniai dirbantys

visy profesiniy
grupiy asmenys
gali dirbti

laivyne

15.

Vyrisky lytiniy
organy ligos
(prostatitai,

32

w

N w
N w

N w

N w

32

Po
konservatyviojo ar
operacinio
gydymo

epididimitai,
varikocelés ir

kt.)

apie galimybe
dirbti laivyne
sprendziama

individualiai

16.

ISeinamosios
angos fistulés ir
tiesiosios
Zarnos

33

w w

w w
w w

w w

w w

33

Po operacinio
fistulés gydymo
visy

i§kritimas

profesiniy grupiy
seniai dirbantys

asmenys gali
dirbti laivyne

17.

Abortas,
persileidimas

33

w

w w
w w

w w

w w

33

Atsinaujinus
ménesiniy ciklui,
gali dirbti

laivyne

18.

Nuolatinis
ménesiniy ciklo
sutrikimas, kai
yra

32

N W

N W
N W

N W

N W

32

Seniai dirbancios
moterys gali dirbti

disfunkcinis
kraujavimas

laivyne, tac¢iau kas
6 ménesius turi

konsultuotis su
akugeriu-
ginekologu

19.

Veny ir
limfagysliy
ligos
(tromboflebitai,
kojy

33

w

w w
w w

w w

w w

33

a) Nedidelio
laipsnio veny
iSsiplétimo

veny varikoze,
hemorojus)

atveju apie seniai
dirbanéiy visy

profesiniy grupiy
asmeny galimybeg
dirbti

laivyne
sprendziama
individualiai,

b) po
konservatyvaus ar
operacinio

gydymo visy
profesiniy grupiy
asmenys

gali dirbti laivyne

20.

Ivairios
lokalizacijos
i§varzos

33

w w
w w

w w

w w

33

Po operacinio
gydymo gali dirbti
laivyne,

taciau apie
dirbanéiy sunky
fizinj darba

galimybeg
sprendziama ne
ankscCiau kaip

pragjus 3
meénesiams po
operacijos

21.

Létinis
apendicitas

33

w w
w w

w w

w w

33

Po operacinio
gydymo gali dirbti
laivyne,

taciau apie
dirbanéiy sunky
fizinj darba

galimybeg
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sprendZiama ne
anksciau kaip
pragjus 3
meénesiams po
operacijos
22. Virdutinés ar 33 3 3 3 3 3 33 Apie seniai
apatines 3 3 3 3 3 dirbanc¢iy asmeny,
gallinés kurie
amputacija arba
sutrumpéjimas neteko vienos ar
daugiau kaip 10 abiejy plastaky
cm, kelio ir pirsty
¢iurnos sgnario (i8skyrus I) arba
deformacija, pédos pirsty,
esant funkcijos galimybeg
nepakankamum dirbti laivyne
ui, pédos sprendziama
deformacija individualiai,
atsizvelgiant |
profesija
23. Létinés 33 3 3 3 3 3 33 Apie visy
raumeny, 3 3 3 3 3 profesiniy grupiy
kauly, seniai
kremzliy,
sgnariy,
stuburo ligos, dirban¢iy asmeny
esant judéjimo galimybe dirbti
funkcijos laivyne
sutrikimy
(radikulitai, po
miozitai ir kt.) konservatyviojo
gydymo
sprendZziama
individualiai
24. Plauciy ir kt. 33 3 3 3 3 3 33 llgiau kaip 2
organy bei 3 3 3 3 3 metus sergantys
sistemy neaktyvia,
tuberkuliozé
(aktyvi forma) nuolatos
kompensuojama
tuberkuliozés
forma visy
profesiniy grupiy
asmenys gali
dirbti laivyne,
jeigu tokia iSvada
padaro
ftiziatras
25. Létiniai 33 3 3 3 3 3 33 Po gydymo, jeigu
infekciniai ir 3 3 3 3 3 liga nepaiméjo
parazitiniai per
susirgimai,
bak-
terinés 6 ménesius, apie
Z00nozes, galimybe dirbti
linkusios laivyne
daznai paimeti
(difterija, sprendZiama
bruceliozé, individualiai
lepra, virusinis
hepatitas
irkt.),
helmintozés
26. Nepulinés odos 33 3 3 3 3 3 33 Po gydymo, jeigu
ligos (psoriaze, 3 3 3 3 3 liga nepaiméjo
neurodermitas, per
egzema ir kt.) 12 ménesiy, seniai
dirbantys asmenys
gali dirbti laivyne,
i§skyrus reisus j
tropinius krastus
27. Sifilis ir kitos 33 3 3 3 3 3 33 Po gydymo
venerinés ligos 3 3 3 3 3 laivyne gali dirbti
visy
profesiniy grupiy
asmenys, taciau
tik
gydytojui
dermatovenerolog
ui leidus
28. Gerybiniai 33 3 3 3 3 3 33 Po operacijos
navikai 3 3 3 3 3 laivyne gali dirbti
visy
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profesiniy grupiy
seniai dirbantys
asmenys, taciau
tik esant palankiai
onkologo i§vadai
29. Gerybinis 33 3 3 3 3 3 33 Seniai dirban¢ios
gimdos navikas 3 3 3 3 3 moterys,
(mioma) sergancios
besimptomine
mioma, kuri per
6 ménesius
neaugo ir
nekraujuoja, gali
dirbti laivyne
30. Psichiniai 33 3 3 3 3 3 33 Apie visy
susirgimai be 3 3 3 3 3 profesiniy grupiy
psichozés seniai
reiskiniy
(neurozes, dirbanc¢iy asmeny
neurostenijos ir galimybg dirbti
kt.) laivyne
sprendziama
individualiai,
taCiau tik esant
palankiai
psichiatro i§vadai
31. Regéjimo 33 3 3 3 3 3 31 Visy profesiniy
pabloggéjimas 3 3 3 3 3 grupiy asmeny
dél lauziamyjy regéjimo
terpiy
drumstumo, astrumas
refrakcijos nustatomas su
anomalijy bei korekcija
kt.
organiniy linzémis arba
pakitimy: akiniais (leistinos
optinés
a) regéjimas korekcijos ribos
viena akimi — nurodytos §ios
mazesnis kaip tvarkos
01D
ir 0,5 — kita 34 punkte).
akimi
Asmeny,
stojanciy
mokytis |
laivybos
b) regéjimas 33 3 2 2 3 2 11 fakultetus,
geraja akimi — 3 2 2 3 2 regéjimas
mazesnis kaip kiekviena akimi
0,6 D turi
ir 0,4 — blogiau biti ne mazesnis
matancia akimi kaip 0,8 D su
korekcija
(leidziama
ivairiy rusiy
ametropija
—iki
c) regéjimas 31 3 1 1 1 1 11 6,0Dsu
viena akimi- 1 1 1 1 1 korekcija);
mazesnis kaip asmeny, stojan¢iy
08D
mokytis j kitus
fakultetus,
leidziamas
regéjimas — ne
mazesnis kaip 0,6
D geriau
matancia akimi ir
ne maziau kaip 0,4
D-
blogiau matancia
akimi su
korekcija;
leidziama visy
rasiy ametropija -
iki 6,0 D
su korekcija; jei
yra indikacijy,
adaptometru
tiriama laivininky,
upeiviy
adaptacija tamsai
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32. Geriau Po 3 dieny
matancios akies atropino laginimo,
ametropija: taikant
refrakcija
didesnés optimalig
ametropijos koreguojamaja
meridiano arba linzg,
misSraus
astigmento nustatomas
laipsnis, ametropijos
nustatomi laipsnis; esant
medikamentiné
s
cikloplegijos astigmatizmui,
salygomis: atsizvelgiama |
cilindro
a) daugiau kaip 33 3 3 3 3 3 33 stipruma; esant
12,0D 3 3 3 3 3 paprastam ir
misriam
astigmatizm
ui—j
cilindro ir
sferos
b) nuo 10,25 iki 33 3 3 3 3 3 11 stiprumo suma;
120D 3 3 3 3 1 esant sudétiniam -
i geriau
matancios
akies
refrakcija;
¢) nuo 6,25 iki 33 3 3 3 3 1 11 blogiau matandiai
10,0 D 3 3 3 3 1 akiai emetropijos
riby
néra —
atsizvelgia
ma tik j
regéjimg su
d) nuo 3,25 iki 31 3 3 3 3 1 11 korekcija, esant
6,0D 1 1 1 1 1 leidziamam
dioptrijy
skirtumui
e)iki3,0D 11 1 1 1 1 1 11
1 1 1 1 1
33. Zvairakumas 33 3 3 3 3 3 33
3 3 3 3 3
34 Bet kurios 33 3 3 3 3 3 33 Pradinés
formos ir 3 3 3 3 3 kompensuojamosi
stadijos 0s
glaukoma
glaukomos atveju
seniai dirbantys
asmenys gali
dirbti uosto
laivyne
35. Progresuojanty 33 3 3 3 3 3 33 a) Po akies
s arba 3 3 3 3 3 obuolio operacijy
recidyvuojantys apie seniai
ragenos,
tinklainés, dirbanéiy asmeny
kraujagysliy galimybe dirbti
trakto ir regos laivyne
nervo
uzdegimai, sprendziama
trikdantys individualiai —
regéjima priklausomai
nuo regéjimo
funkcijos ir
susirgimo,
b) po
keratotomijos ir
lazerio operacijos,
kai regéjimas
grazinamas, seniai
dirbantys asmenys
gali mokytis ir
dirbti
36. Spalvy jutimo 33 3 1 1 3 1 11 Narais, jureiviais
sutrikimas 3 1 1 1 1 narais, jureiviais
vairininkais,
kranininkais,
masinistais-
vairininkais,
motoristais-
vairininkais dirbti
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negali

37.

Létinis pulingas
otitas
(epitimpanitas,

33

w

w w
w w

w w

w w

33

mezotimpanitas

)

38.

Vienpusis
létinis
nepilingas
otitas, girdint
kalba

31

11

Stojantiems
mokytis jurininky
specialybiy,

pasnibzdomis:
nesveika ausimi
— ne mazesniu

biitina girdéti
kalba
pasnibzdomis ne

kaip 2 metry
atstumu, o
sveika ausimi —

mazesniu kaip 6
metry atstumu
abiem

ne maziau kaip
5 metry
atstumu

ausimis

39.

Abipusis létinis
nepilingas
otitas, girdint
kalba

31

11

pasnibzdomis
kiekviena
ausimi ne
mazesniu

kaip 3 metry
atstumu

40.

Létiniai
pridétiniy veido
dauby
uzdegimai,
esant

33

w w

w w
w w

w w

w w

33

Po
konservatyviojo ar
operacinio
gydymo

dazny
paliméjimy
(daugiau kaip 3
kartus

seniai dirbantys
asmenys gali
dirbti

per metus)

laivyne

1.
Santrumpy
reikSmeés:

1 — gali dirbti
laivyne;

2 — gali dirbti
laivyne, taciau
kiekvienu
atveju
individualiai
ribojamas
plaukiojimo
rajonas;

3 — negali dirbti
laivyne;

N — naujai
jsidarbinantys;

S — seniai
dirbantys.

2. Terminy
paaiskinim
ai:

ilgi reisai —
ilgesni kaip 6
ménesiy reisai;

seniai dirbantys
— i8dirbg
laivyne ne
maziau kaip 3
metus be
pertraukos;

naujai
isidarbinantys —
pradedantys
dirbti laivyne ar
mokytis
laivyno
darbuotojy
rengimo
mokyklose.
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

12 priedas
GELEZINKELIO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Gelezinkelio darbuotojy sveikatos tikrinimo tikslas — nustatyti, ar dél sveikatos buklés
tikrinamasis asmuo gali dirbti gelezinkelio transporte, mokytis atitinkamos gelezinkelininko
specialybés.

I. BENDROJI TVARKA

1. Sveikatos tikrinimg organizuoja bendrosios praktikos gydytojas (toliau — BPG) arba
apylinkés terapeutas, vadovaudamasis Sia tvarka ir medicininémis kontraindikacijomis. Jis nustato
reikalingy specialisty ir tyrimy mastg vadovaudamasis §io priedo 2-5 skyriais.

2. Tikrinant geleZinkelio darbuotojus, dirbancius galimos profesinés rizikos salygomis
(kuriems numatyti periodiski ir iSankstiniai sveikatos tikrinimai dél uzkreciamyjy ligy), reikia
vadovautis $io jsakymo 13 ir 14 priedais.

3. Tikrinantis sveikata gydytojas turi teis¢ gauti informacijg i§ kity asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy, o pastarieji tokig informacijg privalo teikti.

4. Tikrinantis sveikatg gydytojas, esant indikacijy, gali siysti tirti ir konsultuoti pas kitus
specialistus.

5. Darbdavys atsako uz darbuotojy sveikatos tikrinimg ir nepasitikrinusiyjy priémima j darba
Istatymy nustatyta tvarka. Darbuotojo atsisakymas periodiSkai pasitikrinti sveikata vertinamas kaip
darbo drausmés pazeidimas.

6. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, Valstybinés darbo inspekcijos teritoriniy skyriy,
teritoriniy sveikatos centry gydytojai, darbdavys turi teis¢, nurod¢ priezastj, siysti darbuotojus
neeilinio sveikatos tikrinimo.

Del tokio tikrinimo turi teis¢ kreiptis ir pats darbuotojas.

8. Sveikatos tikrinimo duomenis ir i§vadas tikrinantys gydytojai jraso asmens sveikatos
istorijoje (F 025/a). Bendrosios praktikos gydytojas ar apylinkés terapeutas iSvadg apie darbuotojo
profesin] tinkamuma ,,dirbti gali®, ,,dirbti gali su apribojimais® (nurodyti kaip), ,.dirbti negali
jsidarbinanciam jraso j privalomo sveikatos tikrinimo medicining paZzyma (F 047a), dirban¢iajam — |
asmens medicining knygele (F 048/a). ISvada tvirtina savo parasu ir asmeniniu antspaudu.

9. Isidarbinant, stojant j gelezinkelio darbuotojy profesinio mokymo jstaigas, sveikatos
tikrinimai atliekami grieztai laikantis medicininiy kontraindikacijy, i§vardyty 4 ir 5 skyriuose.

Tikrinant jau dirbanc¢ius asmenis (iSdirbusius 3 ir daugiau mety), sprendziama individualiai,
atsizvelgiant | patologinj procesa, bendra organizmo bukle, amziy, profesinj tikrinamojo
pasirengimg, darbo sunkumg ir trukme. Sprendimg tokiu atveju priima iSimtinai tik gydytojy
konsultaciné komisija (GKK), posédyje biitinai dalyvaujant atitinkamos specialybés (pagal ligos
profil}) gydytojui ir tikrinimg organizavusiam gydytojui.

10. ISaiskinus asmenis, kuriems dél sveikatos Dbiklés dirbti  geleZinkelyje
nerekomenduojama, apie tai informuojama gelezinkelio administracija, o medicininé pazyma arba
knygelé per 3 dienas iSsiunciama gelezinkelio organizacijos personalo skyriui.

11. Asmenims, sergantiems Umiomis infekcinémis bei odos ar venerinémis ligomis,
uzkreCiamuoju laikotarpiu, taip pat esant létiniy ligy paiiméjimui, sveikata dél tinkamumo dirbti
geleZinkelyje netikrinama.

12. Gelezinkelio administracijos iniciatyva gali biiti organizuojami atskiry kategorijy
darbuotojy (masinisty, jy padéjéjy ir kt.) sveikatos tikrinimai prie§ reisg ar pamaing.

Tokio tikrinimo metu medicinos personalas surenka tikrinamojo anamnezg, iSmatuoja



48

arterinj kraujo spaudima, temperatiirg (prireikus), tikrina pulsg, vienu i§ priimty metody nustato, ar
néra alkoholio tiriamojo iSkvepiamame ore. Tikrinimo rezultatai registruojami zurnale ir pazymimi
kelionés lape.

Nustacius girtumg ar laiking nedarbingumg, apie tai informuojama gelezinkelio
administracija, o prireikus organizuojama medicinos pagalba.

13. Sudétingus ir konfliktinius gelezinkelio darbuotojy sveikatos tikrinimy atvejus svarsto

asmens sveikatos priezitros jstaigos gydytojy konsultaciné komisija.

Il. GELEZINKELIO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMAS

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodiSkumas

Tikrinaspecialistai

Pirminio lygio

Antrinio lygio

Tyrimai

Gelezinkelio darbuotojai,

1 kartg per 3 metus

Bendrosios praktikos

Oftalmologas

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
nuo 40 m. ar esant

kuriy darbas susijes su

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, §lapimo,
plauciy
rentgenologinis,
akisptidzio asmenims
per

traukiniy eismu

40 m., audiograma;
vestibulinés funkcijos
ir EKG esant
indikacijy

Terapeutas,

psichiatras

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

I grupé

Bendrosios praktikos

Oftalmologas

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

1. Traukiniy ir lokomo-

1 karta per 3 metus

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, §lapimo,
plauciy
rentgenologinis,
regeéjimo astrumo,
spalvinio

tyvy masinistai ir

jutimo (priimant |
darba) istyrimas,
akispdzio asmenims
nuo 40 m.,

Terapeutas,

psichiatras

45-50 m.

1 kartg per 2 metus

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

audiograma;
vestibulinés funkcijos
ir EKG esant
indikacijy

50 m. ir vyresni

1 kartg per metus

2. Traukiniy maSinistai,

1 kartg per metus

Bendrosios praktikos

Oftalmologas

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

dirbantys be padéjéjy

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, §lapimo,
plauciy
rentgenologinis,
regéjimo astrumo,
spalvinio

jutimo (priimant j
darbg) iStyrimas,
akisptidzio asmenims
per 40 m.,

Terapeutas,

psichiatras

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

audiograma;
vestibulinés funkcijos
ir EKG esant
indikacijy

II grupé

Bendrosios praktikos

Oftalmologas

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

Dispegeriai ir operatoriai

1 kartg per 3 metus

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, §lapimo,
plauciy
rentgenologinis,
regéjimo astrumo,
spalvinio

jutimo (priimant j
darba) i§tyrimas,
akispidzio asmenims
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Darbo pobidis Tikrinimy Tikrinaspecialistai Tyrimai
periodi$kumas
Pirminio lygio Antrinio lygio
per 40 m.,

45-50 m. 1 kartg per 2 metus Terapeutas, Neurologas, vestibulinés funkcijos
oftalmologas, ir EKG esant
otorinolaringologas indikacijy

psichiatras
50 m. ir vyresni 1 kartg per metus
11 grupeé Bendrosios praktikos Bendras kraujo,

gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

Stoties manevry

1 karta per 3 metus

gydytojas

indikacijy, $lapimo,
plaudiy
rentgenologinis,
regéjimo astrumo,
spalvinio

darbuotojai

jutimo (priimant j
darba) i§tyrimas,
akispiidzio asmenims
per 40 m.,

Terapeutas,

45-50 m.

1 kartg per 2 metus

psichiatras

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

vestibulinés funkcijos
ir EKG esant
indikacijy

50 m. ir vyresni

1 kartg per metus

IV grupé

Bendrosios praktikos

Esant indikacijy

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

Traukinius lydintys

1 kartg per 3 metus

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, §lapimo,
plauciy
rentgenologinis,
spalvinio jutimo
(priimant j

asmenys

darba) istyrimas,
akispdzio asmenims
per 40 m.,
vestibulinés funkcijos

Terapeutas,

Esant indikacijy

ir EKG esant
indikacijy

45-50 m.

1 kartg per 2 metus

psichiatras

50 m. ir vyresni

1 kartg per metus

V grupé

Bendrosios praktikos

Oftalmologas

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

Kelio darbuotojai

1 kartg per 3 metus

gydytojas,
psichiatras

indikacijy, Slapimo,
plauciy
rentgenologinis,
regéjimo astrumo,
spalvinio

jutimo (priimant j
darba) istyrimas,
akispdzio asmenims
per 40 m,,

45-50 m.

1 kartg per 2 metus

Terapeutas,

psichiatras

50 m. ir vyresni

1 kartg per metus

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

audiograma;
vestibulinés funkcijos
ir EKG esant
indikacijy

VI grupé

Bendrosios praktikos

Oftalmologas,

Bendras kraujo,
gliukozés kiekio
kraujyje asmenims
per 40 m. ar esant

Elektros tiekimo, CSB ir 1 kartg per 2 metus gydytojas, kiti specialistai esant indikacijy, $lapimo,
psichiatras plauciy
rentgenologinis,
regéjimo astrumo,
ry$iy darbuotojai indikacijy akisptdzio asmenims
per 40 m.,
audiograma;
vestibulinés funkcijos
ir
EKG esant indikacijy
45 m. ir vyresni 1 kartg per metus Terapeutas, Neurologas,
psichiatras oftalmologas,
otorinolaringologas
VII grupé Bendrosios praktikos Esant indikacijy Bendras kraujo
tyrimas, gliukozés
kiekis kraujyje
asmenims per 40 m. ir
Vadovaujantys 1 karta per 5 metus gydytojas, esant indikacijy,
darbuotojai psichiatras $lapimo, akispudZio
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Darbo pobidis Tikrinimy Tikrinaspecialistai Tyrimai
periodi$kumas
Pirminio lygio Antrinio lygio

asmenims per 40 m.,
EKG esant
indikacijy, plauciy
rentgenologinis
tyrimas

Terapeutas, Esant indikacijy

Psichiatras

I11. PROFESIJU IR PAREIGYBIU, KURIOMS PRIVALOMI SVEIKATOS TIKRINIMAL,
SARASAS

14. 1 grupé. Vairuotojai

14.1.1. elektroveziy, Silumveziy, elektriniy, dyzeliniy traukiniy, motorizuoty vagony sekcijy,
manevriniy lokomotyvy masinistai;

14.1.2. elektroveziy, Silumveziy, elektriniy, dyzeliniy traukiniy, motorizuoty vagony sekcijy,

14.1.3. garveziy maSinistai;

14.1.4. lokomotyvy brigady maSinistai — instruktoriai;

14.1.5. lokomotyvy masinistai, dirbantys reisuose be padéjéjy;

14.1.6. greitaeigiy traukiniy maSinistai;

14.1.8. lokomotyvy, atliekan¢iy vietinius manevrus prie depy, pramonés jmongese,
masinistai.

14.2. Garveziy maSinisty padéjéjai ir kiirikai:

14.2.2. garveziy kirikai.

14.3. Automotoristy (dyzeliniy vagony), motorveziy, savaeigiy kelio masiny (atliekanciy jy

15. II grupé. Dispeceriai ir operatoriai

15.1. Dispeceriai, sto¢iy virSininkai ir budétojai:

15.1.1. traukiniy (ruozo, mazgo) dispeceriai;

stociy budétojai;

sto¢iy virSininkai, dirbantys pamainos budétojais;
energodispeceriai;

stoCiy (manevry) dispeceriai.

15.2. Kalnelio, elektros centralizacijos posty budétojai ir operatoriai:
15.2.1. kalnelio budétojai;

15.2.2. kalnelio operatoriai;

15.2.3. elektros centralizacijos posty budétojai;

15.2.4. elektros centralizacijos posty operatoriai.

15.3. Formavimo ir i§leidimo parky, posty ir pralauky budétojai:
15.3.1. formavimo parko budétojai;

15.3.2. i8leidimo parko budétojai;

15.3.3. posty ir pralauky budétojai.

16. IIT grupé. Stoties manevry darbuotojai
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16.1. Vyresnieji ir ieSmy posty budétojai, signalininkai:
16.1.1. vyresnieji budétojai;

16.1.2. ieSmy posty budétojai;

16.1.3. signalininkai.

16.2.3. vagony judéjimo greicio reguliuotojai.

16.3. Vagony apziiirétojai, virSininkai, meistrai:

16.3.1. vyresnieji vagony apzitrétojai,

16.3.2. vagony apzitirétojai (iSskyrus vagony, esanciy konteineriy aikstelése, apzitirétojus);

vagony virSininkai;

vyresnieji vagony meistrai;

vagony meistrai;

vagony techninio aptarnavimo ir paruosSimo gabenti punkty apzitrétojai-remontininkai.

17. IV grupé. Traukinius lydintys asmenys

17.1. Konduktoriai.

17.2. Keleiviy vagony palydovai.

17.3. Keleiviy traukiniy vir§ininkai (mechanikai — brigadininkai).

18. V grupe. Kelio darbuotojai

18.1. Kelio ruozy virSininkai, vyresnieji kelio meistrai, darby vykdytojai, tilty ir tuneliy
meistrai:

18.1.1. kelio ruozy virSininkal;

18.1.2. vyresnieji kelio meistrai;

18.1.3. darby vykdytojai,

18.1.4. kelio, tilty ir tuneliy meistrai.
monteriai:

18.2.1. keliy ir dirbtiniy statiniy brigadininkai;

18.2.2. defektoskopiniy veziméliy operatoriai,

18.2.4. kelio matavimo operatoriai;

18.2.5. gelezinkelio bégiy ir kelio statiniy apeiviai,

18.2.6. kelio monteriai, apeinantys kelius.

18.2.1. kelio maSiny virSininkai;

18.2.2. kelio masiny inzinieriai;

18.2.3. kelio masiny vyr. meistrai;

18.2.4. kelio masiny meistrai;

18.2.5. kelio masiny masinistai;

18.3. Kelio monteriai, suvirintojai ir pervazy budétojai:

18.3.1. kelio monteriai, atliekantys einamajj remonta;

18.3.2. suvirintojai elektra automatinémis ir pusiauautomatinémis masinomis;

18.3.3. suvirintojai elektra, dirbantys keliuose su rankinio suvirinimo aparatais;

18.3.4. pervazy budétojai.

19. VI grupé. Elektros tiekimo, SCB (signalizacijos, centralizacijos, blokuotés) ir rysiy
darbuotojai

19.1. Elektromechanikai, elektromonteriai:

19.1.1. vyresnieji elektromechanikai;

19.1.2. elektromechanikai;

19.1.3. kontaktinio tinklo elektromonteriai.
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19.2. Gamybiniy ruozy virSininkai, inzinieriai, elektromechanikai ir elektromonteriai:

19.2.1. gamybiniy ruozy virSininkai;

19.2.2. gamybiniy ruozy vyresnieji inZinieriai;

19.2.3. gamybiniy ruozy inzinieriai;

19.2.4. gamybiniy ruozy vyresnieji elektromechanikai;

19.25. rySiy (iSskyrus radijo), SCB, risiavimo kalneliy jrangos aptarnavimo
elektromechanikai;

19.2.6. rySiy (iSskyrus radijo), SCB, rusSiavimo kalneliy jrangos aptarnavimo
elektromonteriai.

20. VII grupé. Vadovaujantys darbuotojai

20.1. Apygardy virSininkai, pavaduotojai operatyviniam darbui, vyriausieji inzinieriai.
Eismo, kelio, signalizacijos ir rysiy, elektros tiekimo, lokomotyvy ir vagony tkio skyriy virSininkai.
Gelezinkelio stociy, elektros tiekimo ruozy, signalizacijos ir rySiy ruozy virSininkai, pavaduotojai ir
vyriausieji inzinieriai. Kontaktinio tinklo ir kelio ruozy virSininkai, pavaduotojai ir vyriausieji
mechanikai. Lokomotyvy ir vagony depy bei jy ruozy virSininkai, pavaduotojai eksploatacijai ir
vyriausieji inZinieriai.

20.2. Mechanizuotyjy kalneliy virSininkai. Kelio masiny stoCiy virSininkai, vyriausieji
inZinieriai ir mechanikai. GeleZinkelio apygardy vyriausieji revizoriai ir saugaus eismo revizoriai.

IV. BENDROS MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS

21. Néstumas nuo pirmy ménesiy ir laktacijos periodas.

22. Sirdies ligos su ryskiu kraujotakos nepakankamumu, sudétingi ritmo ir laidumo
sutrikimai.

23. Sunki arteriné hipertenzija.

24. Létinés plauciy ligos su Zymiu pulmokardiniu nepakankamumu.

25. Aktyvi tuberkuliozé (bet kurios lokalizacijos).

26. Sunkios eigos skrandZio ir dvylikapir$tés zarnos opaligé.

27. Létinés inksty ligos su inksty nepakankamumu.

28. Endokrininés sistemos ligos su rySkiais funkcijos sutrikimais.

29. Jungiamojo audinio sistemos susirgimai (kolagenozés), jei liga sunki, progresuoja.

30. Letinés sanariy ligos su stabiliais sgnariy funkcijos sutrikimais.

31. Sunkios eigos kraujo ir kraujodaros organy ligos.

32. Galiinés ar jos dalies nebuvimas, koja trumpesné daugiau kaip 6 cm, kelio ar ¢iurnos
sgnariy iSkrypimai su rySkiu funkcijos sutrikimu.

33. Ivairios lokalizacijos iSvarzos: jsidarbinantiems, dirbantiems sunky fizinj darbg ir
gelezinkelio transporto vairuotojams.

34. Lipy, liezuvio, kietojo ir minkStojo gomurio, Zandikauliy ligos, gerkly ir trachéjos
pakitimai, trukdantys aiSkiai kalbéti.

35. Letiniai giliyjy kojy veny uZdegimai su daZnais paliméjimais ir létiniu veny
nepakankamumu, 1étinés varikozinés opos.

36. Obliteruojamasis endarterijitas su rySkiu funkcijos sutrikimu.

37. Piktybiniai navikai — jsidarbinantiems, dirbantiems — po gydymo, nesant absoliuciy
kontraindikacijy, sprendziama individualiai.

38. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

38.1. organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai;

38.2. psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyvigsias medziagas;

38.3. Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai,

38.4. nuotaikos sutrikimai su psichozémis;

38.5. vidutinio ir sunkaus laipsnio sutrikimai — dekompensacijy metu, kai reikalingas
gydymas psichotropiniais vaistais. Remisijy metu klausimas sprendziamas individualiai,
atsizvelgiant | remisijos kokybe, trukme, adaptacijos kokybe;
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38.6. neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai — dekompensacijy metu, kai
reikalingas gydymas psichotropiniais vaistais. Remisijy metu klausimas sprendziamas individualiai,
atsizvelgiant j remisijos kokybe, trukme, adaptacijos kokybe;

38.7. elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais, —
dekompensacijy metu, kai reikalingas gydymas psichotropiniais vaistais. Kitais atvejais klausimas
sprendziamas individualiai, jvertinus kompensacijos kokybe ir trukmg;

38.8. suaugusiyjy asmenybeés ir elgesio sutrikimai;

38.9. protinis atsilikimas (IQ maziau negu 70).

39. Leétinis alkoholizmas, narkomanija, toksikomanija.

40. Epilepsija ir visos sagmonés netekimo formos.

41. Progresuojancios organinés centrinés nervy sistemos ligos su funkcijy pakenkimu, tarp
ju liekamieji reiSkiniai su iSreikSta neurologine simptomatika po galvos smegeny traumy ir smegeny
kraujotakos sutrikimy.

42. Progresuojancios periferinés nervy sistemos ligos su daznais paiiméjimais, Zymiu
skausmo sindromu ir funkcijos sutrikimais.

43. Daznai pasikartojancios létinés odos ligos.

44. Umios uzkre¢iamosios odos ir venerinés ligos.

45. Regejimo organo vystymosi anomalijos esant funkcijos sutrikimy, anoftalmija. Vidinés
akies nepasalintas svetimkinis. Piktybin¢ egzoftalmija. Piktybiniai navikai (leidziama dirbti
darbuotojams, turintiems didelj stazg, po gydymo ir nesant recidyvy). Akies obuolio ir voky
judinamyjy nervy nuolatinis paralyzius ir parezés. Nistagmas. Lydimasis zZvairumas ir binokulinio
regejimo | tolj sutrikimas — vairuotojams ir kontaktiniy tinkly elektromonteriams. Akiplocio
susiaur¢jimas daugiau kaip 20° — jsidarbinantiems ir dirbantiems vairuotojams. Kitiems
darbuotojams — akiplocio susiauré¢jimas daugiau kaip 30°.

46. Spalvy skyrimo sutrikimai: protanopija, deiteranopija, ,,A“ tipo protanomalija ir
deiteranomalija.

47. Progresuojancios tinklainés, gyslainés ir regimo nervo ligos su funkcijos sutrikimu.

48. Nekompensuota pirminé ir antriné glaukoma. Dirbantiems, nustacius prading
kompensuotg glaukomos stadijg, esant normaliam akies dugnui, individualiu sprendimu gali buti
leista testi darbag, skiriant pakartotinj sveikatos tikrinimg po vieneriy mety.

49. Létinés asary maiSelio ligos, fistulés, taip pat atkaklus neiSgydomas asarojimas (seniai
dirbantiems individualiu sprendimu gali buti leista dirbti kai kuriuos darbus).

50. Regéjimo susilpnéjimas dél nuolatinio $viesos lauziamyjy skaidriy terpiy drumstumo.

51. Afakija, jskaitant koreguota akiniais, kontaktinémis linzémis ar dirbtiniu leSiuku. Seniai
dirbantiems, esant vienos akies afakijai, koreguotai kontaktinémis linzémis arba dirbtiniu lgSiuku,
gydytojy konsultacinés komisijos gali buti leista tgsti darbg, skiriant tikrinimg po vieneriy mety.
Seniai dirbantiems vadovaujantiems darbuotojams (VII grupés pagal profesijy ir pareigybiy sarasa)
gali biti leista tgsti darbg ir esant koreguotai (bet kokiu biidu) abiejy akiy afakijai.

52. Vidutiné ir didesné progresuojanti komplikuota trumparegysté. Stabili trumparegysté ir
biikle po keratotomijos kontraindikacijos visiems jsidarbinantiems ir I grupés 1.1-1.8 pogrupiy
dirbantiesiems. Asmenims su kontaktine korekcija neleistina dirbti padidinto dulkétumo sglygomis
(V, kelio darbuotojy ir kt.).

53. Hipermetropija ir biiklé po keratomilezés — jsidarbinantiems ir vairuotojy profesinés
grupés dirbantiesiems.

54. Otosklerozé ir buklé po klausos gerinamyjy operacijy — jsidarbinantiems (iSskyrus
vadovaujancius darbuotojus VII profesinés grupés).

55. Stabilils, Zymiis vestibulinés funkcijos sutrikimai.

56. Létiniai piliniai ausies uZdegimai (nepriklausomai nuo klausos susilpnéjimo) —
jsidarbinantiems ir I (vairuotojy) bei IV (palydovy) profesiniy grupiy dirbantiesiems.

V. PAPILDOMOS MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS
(pagal gelezZinkelininky profesijas ir pareigybes)
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Medicininés kontraindikacijos

Profesijos ir pareigybés (pagal 2 skyriaus numeracija), pagal kurias dirbti neleidziama

Isidarbinantiems

Seniai dirbantiems
(darbo stazas
didesnis kaip 3

Sprendziama individualiai

metai)
Létinés $irdies ligos, esant nestabiliai 1-19 15-1.7,9,17,18 1.1-1.4,1.8, 3-8,
kompensacijai (N1)
10-14, 15.1-15.4, 16, 19
Létinés Sirdies ligos, esant stabiliai 1-9, 10.1-10.2, 10.5-10.6, 15-1.7,2.2

kompensacijai (Ng)

15, 16.5-16.6, 17, 18

Stabilas funkciniai Sirdies veiklos sutrikimai 1-20 1-19

(vegetacings ir

endokrininés prigimties)

Koronariné §irdies liga, esant 10 kraujotakos 1-20 11-17,2,3,5,6, 8,

nepakankamumui, 9,

I funkcinés klasés kriitinés anginai, nestabiliai 10.1-10.2, 10.5, 10.6,

aritmijai 11, 15.5-15.6,
16.5-16.6, 17, 18

Lengva arteriné hipertenzija 1.1-1.7,5, 18

Vidutinio sunkumo arteriné hipertenzija 1-20 1.5-1.7

Létinés plauciy ligos su kvépavimo
nepakankamumu

1.1-1.7, 2, 3,5, 8-11, 15,

16.5-16.6, 17, 18

Bronchiné astma, létinis bronchitas su astminiu
komponentu

1-15, 16.5-16.6, 17-19

1.1-1.7,3,5,9,11,
18

esant rety priepuoliy be kvépavimo funkcijos
nepakankamumo

Aktyvi plau¢iy TBC

1-5, 8-18

15,12, 14.4,17.2-
17.3

Létinés inksty ligos 1-11, 14, 15, 16.5-16.6, 17-19 15
Endokrininés sistemos ligos 1-7,9, 11, 16.5-16.6, 18, 19 1.5-1.7
Deformuojamoji osteoartrozé, osteoartritas, 1-4,5.2,5.3, 8-12, 14, 15, 1.1-1.7,2,9,15.2-
spondilitas 15.6,
16.3-16.6, 17.1-17.3, 18, 19.4- 18.2-18.3
19.6

Rankos pirmojo pir§to, dviejy, bet kuriy pir§ty 1-4,8.1,9-11, 14.2-14.4, 1-4,9,15.2, 16.5, isidarbinant 5-7
ar keleto falangy 17.1-17.3,
trikumas ir kitos deformacijos, nezymiai 15.2-15.6, 16.3-16.6, 17, 18, 18, 19.6 dirbantiems 11-13
trikdancios sugriebimo ir i§laikymo funkcijas 19.5-19.6
Zymus varikozinis kojy veny iSsiplétimas su 1.1-1.7,2,17.1-17.3,18 15-1.7,18.1 isidarbinant 18.3-16, 17.4,
létiniu veniniu 19,18.2,18.3
nepakankamumu dirbantiems 9, 18.2, 18.3
Inksty ir §lapimo taky akmenligé 1-19 1-13, 14.2-14.4,

15.2-15.6,

16.3-16.6, 17, 18,

19.4-19.6
Létings tiesiosios zarnos ligos (hemorojus su 1.5-1.7 isidarbinant
kraujavimu,
paraproktitas ir kt.) 1.1-1.4,1.8, 2-20

dirbantiems 1-19

Matymas be korekcijos silpnesnis kaip 0, 9 1.5-1.7
nors viena akimi
Matymas abiem akimis be korekcijos 155, 15.6
silpnesnis
kaip 1, 5ir 0, 5 — blogiau matan¢ia akimi
Matymas abiem akimis be korekcijos 8-11, 18.3, 19.6
silpnesnis
kaip 1, 3ir 0, 5 — blogiau matan¢ia akimi
Matymas abiem akimis be korekcijos 11
silpnesnis
kaip 1, 2 ir 0, 5 — blogiau matandia akimi
Matymas abiem akimis be korekcijos 1.8,2.2,4,6,7, 14, 11-1.4,21,3,8,
silpnesnis 15.5, 15.6

kaip 1, 2 ir 0, 4 — blogiau matandia akimi

15.1-15.4,16, 17.4

Matymas abiem akimis be korekcijos
silpnesnis

512,13

6,7,9, 10,183,196

kaip 1, 0ir 0, 4 — blogiau matan¢ia akimi

Matymas abiem akimis be korekcijos
silpnesnis

18.1,18.2, 19.1-19.5

15.1-15.4,17.4

kaip 1, 0ir 0, 3 — blogiau matan¢ia akimi

Matymas abiem akimis be korekcijos 17.1-17.3, 20
silpnesnis

kaip 0, 8 ir 0, 3 — blogiau matandia akimi

Matymas su korekcija (sph iki +£3, 0 D, cyl. iki 10

£2,0D)

abiem akimis silpnesnis kaip 1, 7ir 0, 7 —
blogiau

matancia akimi

Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki
+3, 0D, cyl.

6,7,12-14,15.1-15.4,

iki + 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 5ir 0, 5 —
blogiau matancia

16,17.4,18.1,18.2, 19, 20
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Medicininés kontraindikacijos

Profesijos ir pareigybés (pagal 2 skyriaus numeracija), pagal kurias dirbti neleidziama

Isidarbinantiems

Seniai dirbantiems
(darbo stazas

didesnis kaip 3

Sprendziama individualiai

metai)

akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 17.1
43, 0D, cyl.
iki + 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 0ir 0, 3 —
blogiau matancia akimi
Matymas su korekcija (sph iki 3, 0 D, cyl. Iki 1.1-1.7,21,33-34
+2,0D)
silpnesnis kaip 1, 0 nors viena akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 6,7,18.1,18.2
+5, 0D, cyl.
iki+ 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 5ir 0, 5 —
blogiau matancia akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 10, 15.1-15.4
+5, 0D, cyl.
iki + 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 31ir 0, 5 —
blogiau matan¢ia akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 12
+5,0D, cyl.
iki £ 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 2 ir 0, 5 —
blogiau matan¢ia akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 1.8, 4,13, 14, 16,
+5, 0D, cyl. 17.4
iki + 2, 0 D) silpnesnis kaip 1, 2 ir 0, 4 —
blogiau matancia akimi
Matymas abiem akimis su korekcija (sph iki 17.1
+5, 0D, cyl.
iki+ 2, 0 D) silpnesnis kaip 0, 9ir 0, 3 —
blogiau matan¢ia akimi
Matymas su korekcija (sph iki +5, 0 D, cyl. iki 20 5
+2, 0 D) silp-
nesnis kaip 1, 5 abiem akimis ir 0, 5 — blogiau
matancia akimi
Matymas abiem akimis silpnesnis kaip 1, 0 ir 20
0, 3 — blogiau
matancia akimi su bet kuria korekcija
,,B“ tipo protonomalija (spalvy jutimo 1-9, 11, 13-15, 16.5-17.3, 19
sutrikimas)
,,B“ tipo deiteranomalija (spalvy jutimo 1-9, 11, 13-15, 16.5-17.3, 19
sutrikimas)
,,C* tipo protonomalija (spalvy jutimo 1.1-1.7,2,3,8,11, 14.4,
sutrikimas)

15.5,15.6, 19
,,C* tipo deiteranomalija (spalvy jutimo 1.1-1.7,2, 3,8, 11, 14.4,
sutrikimas)

15.5,15.6, 19
Snabzdesio girdéjimas maZesniu kaip 5, 5 1.1-1.7,2,3,5-9,18 15-1.7

metry atstumu

kiekviena ausimi. Audiograma pagal amziy
atitinka

normalig klausos kreive

Snabzdesio girdéjimas mazesniu kaip 3, 3
metry atstumu

1.8, 4, 10-15, 16.5-16.6,

kiekviena ausimi. Klausos susilpnéjimas pagal
toning

17.4,19.4-19.6

audiograma vir§ 15 dB 500-400 Hz daznio
zonoje

Snabzdesio girdéjimas mazesniu kaip 1, 1 ir
kalbos — 5, 5 metry

16.1-16.4, 17.1-17.3,

1.1-1.4,1.8-11, 14.2-
15, 16.5,

atstumu kiekviena ausimi. 19.1-19.3, 20 16.6, 17.4, 18, 19.4-
19.6
Klausos susilpnéjimas pagal toning
audiograma vir§ 25 dB
500-400 Hz daznio zonoje
Snabzdesio girdéjimas mazesnis kaip 0, 5/0, 5 12-14.1, 16.1-16.4, 17.1-
ir kalbos 17.3,
3, 3 metry atstumu kiekviena ausimi. 19.1-19.3, 20
Klausos susilpnéjimas pagal toning
audiogramag
vir§ 35 dB 500-400 Hz daZnio zonoje
Nezymis neurotiniai sutrikimai, neurastenija, 1-20 1-6, 8, 9, 11, 16,
depresiné 17.4,18
neuroze, egzogeninés kilmés neurotinés buklés
Piknaudziavimas vaistinémis ar kitomis 1-20 1-11, 13-16, 17.4,
medziagomis, nesant 18, 19
narkomanijos ar toksikomanijos reiskiniy
Besitgsianti reakcija j stresa 1-20 1-7,9, 10.1-10.5, 11,
16, 18, 19
Praeinanéiy psichoziniy bikliy pasekmés, 1-20 1-11, 15, 16, 17.4,

atsirandancios

18-20

dél organiniy susirgimy
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Medicininés kontraindikacijos

Profesijos ir pareigybés (pagal 2 skyriaus numeracija), pagal kurias dirbti neleidziama

Isidarbinantiems

Seniai dirbantiems
(darbo stazas

didesnis kaip 3

Sprendziama individualiai

metai)
Neorganinés psichozés 1-20 1-9, 10.1-10.5, 11,
14-16,
17.4,18-20
Somatoforminé autonominé disfunkcija su 1-20 1-12,14.2-14.4,
paroksizmais 15.2-15.6,
16.3, 16.6, 18, 19.4-
19.6
Galvos ir stuburo smegeny traumy pasekmés 1-20 1-13, 14.2-14.4,
su nezymiais 15.2-15.6,
organiniais pakitimais 16.3-16.6, 17, 18,
19.2-19.6
Cerebrovaskulinés ligos su praeinanciais 1-20 1-12, 14-18, 19.2-
kraujotakos 19.6
sutrikimais, discirkuliariné encefalopatija be
Zymiy
funkcijos sutrikimy
Organings centrinés nervy sistemos ligos (tarp 1-19 1-3, 5-11, 14.2-14.6,

Jjy letai

15.2-15.6,

progresuojancios $iy ligy pasekmeés be Zymiy
funkcijos sutrikimy)

16.3-16.6, 17, 18,
19.4-19.6

Periferinés nervy sistemos ligos, tarp jy
vertebrogeninés

1-18,19.4-19.6

1-4,9-11, 15.2-15.6, 16.2-

16.6,

kilmes, su daznais patiméjimais, be Zymiy
funkcijos

17,18, 19.4-19.6
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

13 priedas

ASMENU, DIRBANCIU GALIMOS PROFESINES RIZIKOS SALYGOMIS
(KENKSMINGU VEIKSNIU POVEIKYJE IR PAVOJINGA DARBA), PRIVALOMO
SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys sveikatai kenksmingy veiksniy poveikyje ir
pavojingg darba, privalo tikrintis sveikatg jsidarbindami ir periodiskai — dirbdami, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos profesinés sveikatos priezidiros jstatymu (Zin., 1999, Nr. 32-902), Lietuvos
Respublikos radiacinés saugos jstatymu (Zin., 1999, Nr. 11-239).

Sveikatos tikrinimai atlickami pagal teritoriniy visuomenés sveikatos prieziliros centry
patvirtintus privalomo darbuotojy tikrinimo kontingentus. Visuomenés sveikatos prieziiiros centry
specialistai parenka kontingenta medicininei apzitrai, uzpildo nustatytos formos pazyma,
patvirtindami jg savo parasu, bei sprendZzia su darbo aplinka susijusius klausimus.

2. Privalomus sveikatos tikrinimus atlicka pirminés sveikatos priezitiros jstaigos bendrosios
praktikos gydytojas (toliau — BPG) ar apylinkés terapeutas, pasitelke Sio jsakymo prieduose
nurodyty specialybiy gydytojus, jei reikia — ir teritoriniy visuomenés sveikatos jstaigy specialistus.

3. BPG ar apylinkés terapeutas gali atlikti privalomus sveikatos tikrinimus, jei yra iSklausgs
(60 val.) darbo medicinos paskaity cikla Vilniaus universitete ar Kauno medicinos universitete ir
turi tai patvirtinantj dokuments. Sis reikalavimas BPG ar apylinkés terapeutui yra privalomas nuo
2001 m. liepos 1 d.

BPG ar apylinkés terapeutas turi biiti susipazings su kenksmingais profesinés veiklos
veiksniais ir pavojingomis salygomis konkrecioje darbo vietoje, jy specifiniu poveikiu zmogaus
sveikatai.

3.1. BPG ar apylinkés terapeutas, atlikdamas privaloma sveikatos tikrinima, turi teis¢ siysti
pas specialistus, nurodytus Sios tvarkos priede, atlikti tyrimus bei, esant indikacijy, siysti pas kitus
specialistus konsultuotis ir skirti tyrimus;

3.2. BPG ar apylinkés terapeutas turi teis¢ gauti informacija i§ kity sveikatos prieZiiiros
Istaigy, o Sios tokig informacijg privalo teikti.

4. BPG ar apylinkes terapeutas daro i§vadg apie profesinj tinkamuma, remdamasis tikrinimo
duomenimis pagal bendras ir papildomas indikacijas, nurodytas $io jsakymo 13 priedo II, III, IV
skyriuose.

Paaiskéjus, kad yra kontraindikacijy, iSimties tvarka leidziama dirbti tik leidus darbo
medicinos gydytojui, taciau ne ilgiau kaip 1 metus.

5. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi asmens sveikatos istorijoje (F 025/a),
iSvada apie darbuotojo profesinj tinkamuma: ,,dirbti gali, ,,dirbti gali, bet ribotai* (nurodant kaip),
,»dirbti negali* jsidarbinanciam — j privalomo sveikatos tikrinimo medicining pazyma (F 047/a),
dirban¢iam — | asmens medicining knygele (F 048/a). Kiekvienas tikrinantis gydytojas jrasus su
iSvada dél profesinio tinkamumo daro asmens sveikatos istorijose (F 025/a). IraSus apie leidimg
dirbti daro bendrosios praktikos gydytojas arba apylinkés terapeutas. [rasai apie darbuotojy,
dirbanciy su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, tinkamumg dirbti turi biiti saugomi visg
darbuotojo veiklos laikotarpj ir, jam pasibaigus, tol, kol darbuotojui sukaks (arba turi sukakti) 75
metai, taip pat — ne maziau kaip 30 mety, baigus dirbti su jonizuojanciosios spinduliuotés $altiniais.

6. Asmens medicininés knygelés (F 048/a) jraSus turi teis¢ tikrinti darbdavys arba jo
jgaliotas asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos pareigiinai, visuomenés ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy vadovai ir jy jgalioti asmenys.
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7. Asmens ar visuomenés sveikatos prieziliros gydytojas, jtare, kad darbuotojas serga létine
profesine liga, privalo ne véliau kaip per 3 dienas raStu apie tai pranesSti (F 058-089-151/a)
Valstybinés darbo inspekcijos inspektavimo skyriui ir Visuomenés sveikatos prieziiiros tarnybos
teritorinei jstaigai vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 198 ,,Dél
profesiniy ligy nustatymo® (Zin.,1999, Nr. 21-591).

8. Po periodinio darbuotojy sveikatos tikrinimo suraSomas protokolas (6 priedas), kuriame
apibendrinami rezultatai, pateikiamos rekomendacijos darbdavio administracijai.

9. Darbdavys, siysdamas darbuotojg tikrintis sveikatg, iSduoda privalomojo sveikatos
tikrinimo medicining pazyma (F 047/a) arba asmens medicining knygele (F 048/a), kuriose
nurodoma: vardas, pavardé, asmens kodas, profesija, darbo stazas pagal nurodytg specialybe,
kenksmingi veiksniai ir pavojingos darbo salygos, darbuotojy, dirbanéiy su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais, gautos metinés efektinés apsSvitos dozés. F 048/a turi biti su asmens
nuotrauka, patvirtinta darbovietés antspaudu.

10. Darbdavys atsako uz darbuotojy nukreipimg tikrintis sveikatg ir nepasitikrinusiyjy
priémimg j darbg jstatymy nustatyta tvarka.

Darbuotojo atsisakymas periodiskai pasitikrinti sveikatg vertinamas kaip darbo drausmeés
pazeidimas.

11. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy, darbo inspekcijos teritoriniy skyriy, teritoriniy
visuomenés sveikatos prieziliros jstaigy gydytojai, darbdavys turi teise¢, nurode priezastj, siysti
darbuotojus neeilinio sveikatos tikrinimo.

12. Asmuo, kuris nesutinka su privalomo sveikatos tikrinimo iSvadomis, gali jas apskysti
Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme (Zin., 1996, Nr. 102-
2317) numatyta tvarka.

Il. BENDROS KONTRAINDIKACIJOS. LIGOS IR BUKLES, KURIOMIS SERGANT
DRAUDZIAMA DIRBTI DARBA PROFESINES RIZIKOS SALYGOMIS

12. Ligos ir biiklés, kuriomis sergant draudZiama dirbti sveikatai pavojingg darba:

12.1. néStumas ir laktacijos periodas, iSskyrus dirbancigsias su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais. NéS€ioms ir maitinan¢ioms moterims turi biiti sudarytos tokios darbo
salygos, kad gemalo arba vaisiaus bei kiidikio apSvita nevirSyty Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtinto gyventojy leistino apsvitos lygio;

12.2. létiniai ir daznai pasikartojantys psichikos sutrikimai ir jiems prilygstancios buklés, kai
reikalingas aktyvus psichiatro stebéjimas ir gydymas. Epilepsija su paroksizminiais sutrikimais.
Esant ribinio lygio sutrikimy, dél galimybés dirbti sprendziama individualiai;

12.3. piktybiniai navikai (po gydymo, nesant absoliu¢iy kontraindikacijy, sprendZiama
individualiai);

12.4. bet kurios lokalizacijos tuberkuliozé su mikobakterijy iSskyrimu;

12.5. skeleto — raumeny ligos (sagnariy, stuburo) su nuolatiniais trukdanciais atlikti
profesinius veiksmus funkcijos sutrikimais;

12.6. dekompensuota glaukoma;

12.7. asmenims iki 18 mety amZiaus vadovautis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 04
11 nutarimu Nr. 1055 patvirtintu ,,Asmenims iki 18 m. amziaus draudziamy dirbti darby bei
kenksmingy ir pavojingy veiksniy sgragu“ (Zin., 1996, Nr. 87-2065), dirbantiems su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais vadovautis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos
jstatymu (Zin., 1999, Nr. 11-239).

13. Ligos ir biiklés, kuriomis sergant draudziama dirbti kenksmingy veiksniy poveikyje:

13.1. néStumas ir laktacijos periodas, iSskyrus dirbancigsias su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais. NéSCioms ir maitinan¢ioms moterims turi biiti sudarytos tokios darbo
salygos, kad gemalo arba vaisiaus bei kiidikio apSvita nevirSyty Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtinto gyventojy aps$vitos leistino lygio;
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13.2. anamnezés duomenys apie buvusius vaisiaus neiSnesiojimo, vaisiaus anomalijy atvejus
planuojancioms gimdyti moterims;

13.3. organingés centrinés nervy sistemos ligos su nuolatiniais funkcijos sutrikimais;

13.4. létiniai ir daznai pasikartojantys psichikos sutrikimai ir jiems prilygstancios biklés, kai
reikalingas aktyvus psichiatro stebéjimas ir gydymas. Epilepsija su paroksizminiais sutrikimais.
Esant ribinio lygio sutrikimy, dél galimybés dirbti sprendziama individualiai;

13.5. piktybiniai navikai (po gydymo, nesant absoliuc¢iy kontraindikacijy, sprendziama
individualiai);

13.6. visy stadijy kraujo ir kraujodaros organy ligos;

13.7. sunki arteriné hipertenzija;

13.8. sirdies ligos su zymiu kraujotakos nepakankamumu;

13.9. létinés plauciy ligos su zymiu pulmokardiniu nepakankamumu;

13.10. sunkios eigos bronchiné astma su zZymiais funkcijos sutrikimais;

13.11. sunkios odos alerginés ligos;

13.12. bet kurios lokalizacijos tuberkuliozé su mikobakterijy iSskyrimu;

13.13. daznai recidyvuojanti, su komplikacijomis skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos opalige;

13.14. létiniai aktyviis hepatitai, kepeny cirozés su kepeny nepakankamumu;

13.15. endokrinings sistemos ligos su Zymiais funkcijos sutrikimais;

13.16. 1étinés inksty ligos su inksty nepakankamumu;

13.17. jungiamojo audinio sistemos susirgimai (kolagenozés);

13.18. skeleto — raumeny ligos (sanariy, stuburo) su nuolatiniais trukdanciais atlikti
profesinius veiksmus funkcijos sutrikimais;

13.19. dekompensuota glaukoma;

13.20. asmenims iki 18 mety amziaus vadovautis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996
04 11 nutarimu Nr. 1055 patvirtintu ,,Asmenims iki 18 m. amziaus draudziamy dirbti darby bei
kenksmingy ir pavojingy veiksniy sgragu“ (Zin., 1996, Nr. 87-2065), dirbantiems su
jonizuojanciosios spinduliuotés S$altiniais vadovautis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos
jstatymu (Zin., 1999, Nr. 11-239).

I11. PROFESIJOS IR DARBAI, KURIUOS DIRBANT IR PRIIMANT I DARBA
PRIVALOMA TIKRINTIS SVEIKATA. TIKRINIMU PERIODISKUMAS IR MASTAS.
PAPILDOMOS KONTRAINDIKACIJOS

Darbo pobidis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai Papildomos
periodi§kumas Pirminio Iygio Antrinio lygio kontraindikacijos
1.1. Darbai aukstyje 1 kartg per BPG, Regéjimo 1. Reggjimo organy ligos:
metus aStrumo,
(nuo 1,3 m), susij¢ psichiatras akiplocio, 1.1. regéjimo aStrumas be
su spalvinio korekcijos maZesnis kaip
kélimu, keliamyjy jutimo 0,5 viena ir ne mazesnis
(priimant | kaip 0,2 — kita akimi
jrenginiy prieziira, Terapeutas, Neurologas, darbg) 1.2. regéjimo lauko
susiauréjimas daugiau
kaip 200
kurig atlieka prika psichiatras oftalmologas, 1.3. neisgydomi
dakriocistitai ir
aSarojimas
binétojai, bokstiniy, otorinolaringologas, iStyrimas, 1.4. glaukoma
tiltiniy, vikSriniy, akugeris- EKG, 2. [vairios etiologijos
automobiliy, ginekologas vienos ar abiejy ausy
gelezinkelio, klausos
(moterims) vestibulinés susilpnéjimas
(S$nabzdesys girdimas
mazesniu
uosto ir funkcijos kaip 3 m atstumu)
plaukiojanciy
krany kranininkai ir iStyrimas 3. I$varZos, trukdancios
kiti dirbti. Gerybiniai navikai,
asmenys. Jei trukdantys atlikti
automo- vidutinio sunkumo darba
biliy ir viksriniy 4. Létinés periferinés
krany nervy sistemos ligos
kranininkai kartu 5. Obliteruojamasis
yra endarterijitas
ir vairuotojai, reikia 6. Veny ligos: Zymus



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.FC348F73C47A
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7083DB116A2E

60

Darbo pobadis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai Papildomos
periodi$kumas Pirminio lygio Antrinio lygio kontraindikacijos
naudotis ir kojy veny i$siplétimas,
medicininémis apatiniy
galliniy tromboflebitas,
hemorojus su daznais
kontraindikacijomis paliméjimais ir
kraujavimu
vairuotojams 7. Arteriné vidutinio
sunkumo hipertenzija
8. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai, tarp jy
Menjero liga
9. Epilepsija ir sinkopiné
bukle
10. Moters lytiniy organy
padéties anomalija
1.2. Liftininkai ir Regejimo 1. Regéjimo astrumas su
greityjy astrumo, korekcija mazesnis kaip
lifty palydovai akiplocio, 0,5 viena ir 0,2 — kita
(paprasty akimi arba 0,7 — sutrikus
abiejy akiy
lifty palydovy vestibulinés regéjimui
prieémimo j
darba funkcijos 2. Jvairios etiologijos
kontraindikacijy klausos susilpnéjimas
($nabzdesys
néra) iStyrimas girdimas mazesniu kaip 3
m atstumu)
3. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai, tarp jy
Menjero liga
2. Personalas, 1 karta per BPG, Regéjimo 1. Reggjimo astrumas su
prizitirin- metus astrumo korekcija mazesnis kaip
tis veikiandius psichiatras, ir regéjimo 0,5 viena ir 0,2 — kita
elektros akimi
jrenginius, kuriy esant indikacijy lauko iStyrimas, 2. Nuolatinis
kinta- neiSgydomas aSarojimas
mosios sroves vestibulinés 3. Regéjimo lauko
daznumo susiauréjimas daugiau
kaip 200
itampa yra aukstes- Terapeutas, Neurologas, funkcijos iStyri- 4. Ivairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
viena arba
né kaip 42 V, o psichiatras oftalmologas, mas abiem ausimis
nuolati- esant (3nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
nés Sroves — indikacijy otorinolaringologas atstumu)
aukstesné
kaip 110V 5. Vestibulinés funkcijos
sutrikimas
6. Alkoholizmas,
narkomanija,
toksikomanija —
individualiai
7. Vidutinio sunkumo
arteriné hipertenzija
3. Misko darbai 1 karta per BPG Regéjimo 1. Regéjimo astrumas su
(medziy 2 metus aStrumo korekcija mazesnis kaip
0,5
kirtimas, pjovimas, vestibulinés viena ir 0,2 — kita akimi
Saky genéjimas, Terapeutas, Oftalmologas, funkcijos 2. Ivairios etiologijos
transportavimas, klausos susilpnéjimas
mechaninis viena arba
medienos chirurgas otorinolaringologas, iStyrimas abiem ausimis

apdirbimas ir kiti)

(S$nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m

neurologas

atstumu)

3. Veny ligos: Zymus ar
komplikuotas kojy veny

i$siplétimas, hemorojus
su daznais paiiméjimais
ar

komplikacijomis
(kraujavimu, tromboze)

4. Obliteruojamasis
endarterijitas su
komplikacijomis

5. Zymios skeleto-
raumeny sistemos ligos
su funkcijos,

tarp juy plastakos,
sutrikimu (stuburo
pakenkimai — darbui,

susijusiam su jo
apkrovimu)
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Darbo pobiudis

Tikrinimy
periodi$kumas

Tikrina specialistai

Pirminio lygio Antrinio lygio

Tyrimai

Papildomos
kontraindikacijos

6. ISvarzos

7. Cukrinis diabetas —
mi§ko ruosos darbams

8. Vestibulinés funkcijos
sutrikimas

4. Visi pozeminiai
dar-

1 kartg per
2 metus

BPG -

Regéjimo
aStrumo

1. Regéjimo astrumas su
korekcija mazesnis nei
0,5 viena

bai, i§skyrus
pozeming-

se pésciyjy peréjose

Terapeutas Oftalmologas,

vestibulinés
funkcijos

ir 0,2 — kita akimi

2. Nuolatinis
nei§gydomas aSarojimas

ir pervazose

otorinolaringologas,

iStyrimas,

3. [vairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
($nabzdesys

neurologas,
akuseris-

EKG esant

girdimas mazesniu kaip 3
m atstumu)

Naftos gavybos
darbai

ginekologas

indikacijy

4. Vestibulinés funkcijos
sutrikimas

(iskaitant ir
grezinius

(moterims)

5. Obliteruojamasis
endarterijitas, zymus
veny

juroje)

iSsiplétimas, hemorojus
su daZnais paiméjimais,

komplikacijomis

6. Isvarzos ir galinCios
istrigti i§varzos, tiesiosios
Zarnos

iSkritimas

7. I8plite subatrofiniai
virSutiniy kvépavimo
taky gleivinés

pakitimai

8. Komplikuota
dvylikapirstés zarnos ir
skrandzio opaligé

9. Létinés kepeny ligos
su funkcijos sutrikimu

10. Bronchiné astma

11. Létiniai gimdos ir jos
priedy uzdegimai su
daznais

patiméjimais

12. Létiniai sanariy
uzdegimai su zenkliu
funkcijos

sutrikimu

15. Cukrinis diabetas

5. Aparatininkai,
prizitirintys

1 kartg per
metus

BPG

Regéjimo
aStrumo

1. Regéjimo astrumas su
korekcija maZzesnis nei
0,5 viena

auksto slégio
katilus

ir regéjimo

ir 0,2 — kita akimi

Terapeutas Oftalmologas,

lauko

2. Reggjimo lauko
susiauréjimas maziau
kaip 200

otorinolaringologas

tyrimas

3. Nuolatinis
neiSgydomas asarojimas

4. Jvairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
(Snabzdesys

viena arba dviem ausimis
girdimas mazesniu kaip 3
m

atstumu)

6. Masinistai
(karikai),

1 kartg per
2 metus

BPG

operatoriai, dujy
tarnybos
darbuotojai

Terapeutas Oftalmologas,

otorinolaringologas

Regéjimo
astrumo,
akiplocio
iStyrimas,
plauciy
rentgenograma,
vestibulinés
funkcijos
iStyrimas

1. Regéjimo astrumas su
korekcija maZzesnis nei
0,5 viena

ir 0,2 — kita akimi

2. Reggjimo lauko
susiauréjimas mazesnis

kaip 200

3. Nuolatinis
nei§gydomas asarojimas

4. Ivairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
(Snabzdesys

viena arba dviem ausimis
girdimas maZesniu kaip 3
m

atstumu)

5. Vestibulinés funkcijos
sutrikimas

6. Virsutiniy kvépavimo
taky ligos su ryskiais
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Darbo pobiudis

Tikrinimy
periodi$kumas

Tikrina specialistai

Pirminio lygio

Antrinio lygio

Tyrimai

Papildomos
kontraindikacijos

funkcijos

sutrikimais

7. Létinés
pasikartojancios odos
ligos

8. Ligos, kliudancios
dirbti su dujokauke
(darbininkams,

dirbantiems dujy
tarnyboje)

7. Darbai, kur
naudojamos
sprogios
medziagos, darbai,
susij¢ su sprogimo
ir gaisro pavojumi

1 kartg per
metus

Terapeutas,

priklausomybés

ligy psichiatras

Regéjimo
astrumo,
audiograma

1. Regéjimas su korekcija
mazesnis nei 0,5 viena ir

0,2 — kita akimi

2. Nuolatinis
nei§gydomas aarojimas

Neurologas,

3. Ivairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
(Snabzdesys girdimas

oftalmologas,

mazesniu kaip 3 m
atstumu)

otorinolaringologas

4. Organinés centrinés
nervy sistemos ligos

5. Létinés periferinés
nervy sistemos ligos

6. Alkoholizmas,
narkomanija,
toksikomanija

8. Sargybos,
muitinés

1 karta per
metus

BPG,

Oftalmologas

posty, Krasto
apsaugos

priklausomybés

departamento,
banky,

ligy psichiatras

kity zinyby ir
istaigy

darbuotojai,
kuriems

Terapeutas,

Neurologas,

Regéjimo
astrumo,
refrakcijos,
vestibulinés
funkcijos
iStyrimas

1. Regéjimas su korekcija
silpnesnis nei 0,8 viena ir

0,5 — kita akimi

2. Refrakcijos
anomalijos:
trumparegiskumas
(daugiau

kaip 4,0D),
progresuojantis
trumparegiskumas su

pakitimais akiy dugne,
hipermetropija daugiau
kaip 1,0D,

leidziama turéti
asmeninj ginkla

priklausomybés

otorinolaringologas,

hipermetropinis
astigmatizmas daugiau
kaip 1,0D,

ligy psichiatras,

oftalmologas

miopinis astigmatizmas
daugiau kaip 0,1D

chirurgas

3. Bet kurios etiologijos
klausos susilpnéjimas

(3nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
atstumu)

4. Galuings, plastakos,
pédos triikumas

5. Periferiniy
kraujagysliy ligos
(obliteruojamasis

endarteritas, varikozinis
veny i§siplétimas ir kitos)

6. Létinés, daznai
patiméjancios odos ligos

7. Organinés centrings ir
periferinés nervy
sistemos ligos

8. Alkoholizmas,
narkomanija,
toksikomanija

9. Darbas su
mechaniniais
irenginiais
(tekinimo,
frezavimo ir kt.
staklés,
Stampavimo presas)

1 kartg per
2 metus

BPG

Terapeutas

Neurologas,

otorinolaringologas,

Regéjimo
astrumo,
vestibulinés
funkcijos
iStyrimas,

1. Reg¢jimas su korekcija
silpnesnis kaip 0,5 viena
ir

0,2 — kita akimi

2. Vestibulinés funkcijos
sutrikimas

3. Epilepsija ir sinkopiné
baklé

oftalmologas

audiograma —

4. Klausos nervo
pazeidimas

esant indikacijy

10. Autokrautuvy,
elektriniy krautuvy
ir kito panasaus
transporto
vairuotojai
(i8skyrus tas
vairuotojy
kategorijas, kuriy

1 kartg per
metus

BPG

Terapeutas

Neurologas,

otorinolaringologas,

Regéjimo
astrumo,
akiplocio,
spalvinio
jutimo
(priimant j
darba),
akisptudzio

1. Reggjimo organy ligos:

1.1. regéjimas su
korekcija silpnesnis kaip
0,5 viena ir

0,2 — kita akimi;

1.2. nuolatinis
nei§gydomas asarojimas;
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Darbo pobadis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai Papildomos
periodi$kumas Pirminio lygio Antrinio lygio kontraindikacijos
sveikatos tikrinimas oftalmologas 1.3. spalvy jutimo
reglamentuojamas sutrikimai (tiems, kurie
vairuotojy dirba su
sveikatos tikrinimo asmenims nuo spalvota signalizacija);
tvarkoje) 40m., 1.4. akiplocio
vestibulines susiauréjimas mazesnis
kaip 200
funkcijos 2. Bet kurios etiologijos
klausos
iStyrimas susilpnéjimas(Snabzdesys
girdimas maZesniu kaip 3
m
atstumu)
3. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai, tarp jy
Menjero liga
11. Gelbgjimo 1 kartg per BPG, Regéjimo 1. Regejimo organy ligos:
tarnyby darbuotojai metus astrumo,
(dalyvaujantys psichiatras, akiplocio, 1.1. regéjimo aStrumo
gesinant gaisrus ir vestibulinés susilpné¢jimas. Regéjimas
kituose gelbejimo stomatologas funkcijos silpnesnis kaip 0,8 viena
darbuose), jeigu jy iStyrimas, ir 0,5 — kita akimi (be
sveikatos tikrinimas plauciy korekcijos);
nereglamentuotas rentgenograma, 1.2. letines asary taky,
kity dokumenty voky ligos, organiniai
voky
Terapeutas, Neurologas, tritkumai;
psichiatras, oftalmologas, 1.3. akiplo¢io
susiauréjimas daugiau
kaip 100
stomatologas otorinolaringologas EKG 2. Bet kurios etiologijos

klausos susilpnéjimas
nors viena

ausimi (girdint $nabzdesj
mazesniu kaip 3 m
atstumu)

3. Letinés periferinés
nervy sistemos ligos

4. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos (ir esant

kompensacijai)

5. Letinés kvépavimo
organy ligos su funkcijos
sutrikimu

6. Burnos ertmes ir danty
ligos, danty nebuvimas,
jeigu tai

trukdo naudotis
kvépavimo aparatais,
uzdedamy protezy

turéjimas, alveoling
pioréja, stomatitas,
periodontitas,

apatinio zandikaulio
kontraktiira ir ankiloze,
artritas

7. Bendras fizinis
neiSsivystymas,
nepakankamai

susiformave kaulai ir
raumenys

8. Kriitinés lastos
deformacija, trikdanti
kvépavimg ir

apsunkinanti darba su
dujokauke

9. Vidaus organy ligos su
ju funkcijy pakenkimu,

trukdanéiu atlikti fizinj
darba

10. Visos stuburo, ranky
kojy ligos, trikdancios jy

funkcijas

11. Geryhiniai navikai,
trukdantys dirbti su
dujokauke

12. Visy rasiy i§varzos

13. Obliteruojamasis
endarterijitas. Kojy veny
varikozinis

iSsiplétimas ir trofinés
opos, tromboflebitas.
Hemorojus

14. Nosies pertvaros
iSkrypimai,
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Darbo pobadis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai Papildomos
periodi$kumas Pirminio lygio Antrinio lygio kontraindikacijos
apsunkinantys
kvépavimg
15. I8plitg virSutiniy
kvépavimo taky atrofiniai
ar
hipertrofiniai pakitimai
16. Vestibulinés
funkcijos sutrikimas
17. Cukrinis diabetas
12. Darbai su 1 karta per BPG Oftalmologas Bendras kraujo 1. Reg¢jimas su korekcija
teleterminalais 2 metus silpnesnis kaip 0,5 viena
(kompiuteriais ir ir
kt.) tyrimas, 0,2 — kita akimi
Terapeutas Oftalmologas, regeéjimo 2. Refrakcijos
astrumo, anomalijos: miopija
daugiau kaip 6,0 D,
neurologas refrakcijos, hipermertropija daugiau
kaip 4,0 D,
astigmatizmas
akiy dugno daugiau kaip 2,0 D
iStyrimas, 3. Binokulinio regéjimo
nebuvimas
EKG - esant 4. Akomodacijos
susilpnéjimas ne pagal
amziy
indikacijy 5. Lagoftalmas
6. Létinés akiy ligos
7. Regos nervo ir
tinklainés ligos
8. Glaukoma
9. Pogimdyminis
laikotarpis
13. Transporto 1 karta per BPG, Oftalmologas Vadovaujamasi
priemoniy 2 metus ,»Vairuotojy
sveikatos
tikrinimo
tvarka.
Kenksmingos
vairavimas psichiatras; sveikatai darbo
(triuk$mas, salygos® (7
priedas)
vibracija, oro ir priklausomybés
darbo ligy
aplinkos psichiatras
temperatiira)
Terapeutas Oftalmologas,
psichiatras,
priklausomybés otorinolaringologas,
ligy
psichiatras neurologas,
akuseris-
ginekologas
(moterims)
14. Visuomeninio 1 karta per BPG, Regéjimo 1. Regéjimas su korekcija
trans- 2 metus aStrumo, silpnesnis kaip 0,5 viena
spalvinio ir
porto kontrolieriai psichiatras, jutimo 0,2 — kita akimi
priklausomybés (isidarbinant), 2. Vestibulings funkcijos
ligy akispudzio sutrikimas
psichiatras 3. Epilepsija ir sinkopiné
bukle
asmenims 4. Organinés centrinés
nervy sistemos ligos
Terapeutas, Neurologas, nuo 40m., 5. Alkoholizmas,
vesti- narkomanija,
toksikomanija
psichiatras, oftalmologas, bulinés funkci- 6. Psichinés ligos
paiiméjimo metu
priklausomybés otorinolaringologas jos istyrimas, 7. Aktyvi plauéiy
tuberkulioze
ligy psichiatras plauciy 8. Uzkre¢iamos ranky
rentgenograma odos ligos iki pasveikimo
esant indikacijy

IV. PRIVALOMU SVEIKATOS TIKRINIMU TVARKA PRIIMANT I DARBA AR

DIRBANT SVEIKATAI KENKSMINGOMIS SALYGOMIS
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medziagos pirminio lygio | antrinio lygio

1. CHEMINIAI FAKTORIAI
1.1. Akrilo ir Akrilonitrilo, 1 karta per 2 | Bendrosios | ----- Plauciy 1. I$plite
metakrilo metilmetakrilat | metus praktikos funkciniai virSutiniy
ragstys, juy 0, etilakrilato ir gydytojas méginiai, kvépavimo
sudétiniai pan. Gamyba ir Terapeutas Otorinolaringolo plauciy taky atrofiniai
eteriai, nitrilai panaudojimas gas rentgenogra | pakitimai,
A ma hiperplastinis
laringitas
2. Létinés
plauciy ligos
1.2. Alifatiniai Panaudojimas 1 kartg per 2 | Bendrosios Plauciy 1. Iplite
aminai ir jy metus praktikos rentgenogra | virSut.
dariniai, gydytojas ma, bendras | kvépavimo
etileniminas ir Terapeutas Otorinolaringolo kraujo taky atrofiniai
kiti imino gas tyrimas pakitimai,
junginiai hiperplastinis
laringitas
2. Létinés
plauciy ligos
3. Létinés
pasikartojanci
0s odos ligos
1.3. Alifatiniy Dichloretano, 1 kartg per 2 | Bendrosios Plauciy 1.
angliavandenili | anglies metus praktikos rentgenogra | Polineuropatij
y halogeniniai tetrachlorido, gydytojas ma, bendras | a
dariniai vinilchlorido, Terapeutas Neurologas, kraujo 2. Létinés
metileno oftalmologas tyrimas kepeny ir
chlorido, tulZies taky
chloformo, ligos
brometilo, 3. Plauciy ir
trichloretileno, kraujo
chloropreno ir apytakos ligos
kt. gamyba, su Zymiu
vartojimas bei nepakankamu
panaudojimas mu
laboratoriniams 4. Létinés
darbams priekinés akiy
(voky,
jungings,
ragenos) ligos
5. Riebioji
seboréja, odos
folikulinio
aparato ligos
6.
Toksikomanij
a
1.4. Amino-, Urotropino, 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1.
nitro-, nitrozo-, | trinitrotoluolo, | metus praktikos kraujo, Mazakraujyst
nitrochloro dinitrofenolio, gydytojas Slapimo ¢
aromatiniai dinitrobenzolo, Terapeutas Neurologas, tyrimas 2. Kepeny ir
junginiai anilino, oftalmologas tulzies taky

heksogeno,
dinitrochlorben
zolo ir pan.
Gamyba ir
panaudojimas

létinés ligos

3. Katarakta
(kontaktuojant
su toluolo
nitrojunginiais

)
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

4. Priekinés
akies dalies
létinés (vokuy,
jungines,
ragenos, aSary
taky) ligos
5. Alerginés
ligos
6. Slapimo
puslés létinés
uzdegiminés
ligos
(dirbanciy su
anilino
dazais)
1.5. Anglies Gamyba ir 1 karta per 2 | Bendrosios - Bendras 1. Periferinés
disulfidas panaudojimas; | metus praktikos kraujo, nervy
procesai, susij¢ gydytojas Slapimo sistemos
su jo i8skyrimu Terapeutas Neurologas, tyrimas létinés ligos
oftalmologas 2. Kvépavimo
ir kraujo
apytakos
sistemos ligos
su Zymiu
nepakankamu
mu
3. Létinés
akiy (voky,
jungingés,
ragenos) ligos
1.6. Aromatiniai | Gamyba, 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras Slapimo taky
aminai: pritaikymas ir metus praktikos Slapimo ir inksty ligos
benzidinas ir jo | panaudojimas gydytojas tyrimas,
junginiai, laboratoriniams Terapeutas Urologas cistoskopija
dianizidinas, darbams. Jy pagal
toluidinas ir jo pagrindu indikacijas
junginiai, pagaminty dazy
naftilaminai naudojimas
1.7. Arsenas ir Organiniy ir 1 kartg per Bendrosios - Bendras 1. VirSutiniy
jo junginiai neorganiniy metus praktikos kraujo kvépavimo
arseno junginiy gydytojas tyrimas, taky atrofiniai
gavyba, Terapeutas Neurologas, plauciy pakitimai
gamyba ir otorinolaringolo | rentgenogra | 2. Létines
panaudojimas; gas ma plauciy ligos
procesai, susij¢ 3. Létinés
su jo iSskyrimu periferinés
nervy
sistemos ligos
4. Létinés
pasikartojanci
0s 0dos ligos
1.8. Azodazai, Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. Létinés
antrachinoniniai | panaudojimas metus praktikos kraujo pasikartojanci
, ftalocianiliniai gydytojas tyrimas os odos ligos
dazai Terapeutas 2. Létinés
daZnai
paiiméjancios

kepeny ligos
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

1.9. Azoto Gamybos ir 1 kartg per Bendrosios -—-- ISorinio 1. VirSutiniy
rugstis, naudojimo metus praktikos kvépavimo kvépavimo
amoniakas, procesai, susije gydytojas funkcijos taky atrofiniai
azoto oksidai su jy i§skyrimu Terapeutas Otorinolaringolo | tyrimas pakitimai,
gas (IKFT)1 hiperplastinis
laringitas
2. Létinés
plauciy ligos
1.10. Barisirjo | 1. Tirpiy bario | 1 kartg per 2 | Bendrosios -—-- Plauciy Létinés
junginiai junginiy metus praktikos rentgenogra | plauciy ligos
gamyba ir gydytojas ma
panaudojimas Terapeutas
2. Netirpiy
bario junginiy
gamyba ir
panaudojimas
1.11. Benzenas | 1. Benzeno 1 karta per 2 | Bendrosios Bendras 1. ] darba,
ir jo homologai | gamyba, metus praktikos kraujo susijusj su
(ksilenas, pritaikymas bei gydytojas tyrimas benzeno
toluenas, panaudojimas Terapeutas Neurologas gamyba,
stirenas ir kt.). (jskaitant moterys
Aromatinés laboratorinius nepriimamos
sistemos, darbus) 2.
halogeniniai 2. Benzeno Mazakraujyst
dariniai. homology é,
Halogeniniai (izopropilbenze trombocitopen
benzilai, no, stireno, ija
chlorintas tolueno ir kt.) 3.
benzilidenas gamyba ir Toksikomanij
panaudojimas a,
narkomanija
1.12. Berilis ir Berilio metalo 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. Alerginiai
jo junginiai ir jo junginiy metus praktikos kraujo susirgimai
(;,A®) gamyba bei gydytojas tyrimas, 2. Létinés
panaudojimas; Terapeutas Otorinolaringolo | plauciy plauciy ligos
Sichtos (miSinio gas, rentgenogra | 3. Létinés
ikrovos) oftalmologas- ma, IKFT pasikartojanci
paruo§imas, dirbant 0s odos ligos
keraminiy su tirpiais berilio 4. VirSutiniy
gaminiy i§ junginiais kvépavimo
berilio oksido taky atrofiniai
apdorojimas; pakitimai,
lydiniy, turinéiy hiperplastinis
berilio, gamyba laringitas
ir apdorojimas 5. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
1.13. Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. Létinés
Betanaftolis panaudojimas metus praktikos $lapimo inksty ligos
gydytojas tyrimas 2. Létinés
Terapeutas pasikartojanci
0s odos ligos
1.14. Bromas ir | Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios - Plauciy 1. Iplite
jo junginiai panaudojimas metus praktikos rentgenogra | virSutiniy
gydytojas ma kvépavimo
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Sveikatai
kenksmingi
veiksniai ir
medziagos

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodisku
mas

Sveikatos tikrintojai

Privalomi
tyrimai

Papildomos
kontraindikaci
jos

pirminio lygio

antrinio lygio

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas

taky atrofiniai
pakitimai

2. Létinés
plauciy ligos
3. Létinés
pasikartojanci
0s odos ligos

1.15. Chloras ir
jo junginiai,
chloro turintys
miSiniai

Gamyba ir
panaudojimas;
ju i8skyrimo
procesai

1 karta per
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

IKFT,
plauciy
rentgenogra
ma — esant
indikacijy

1. Isplite
virSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas

2. Létinés
plauciy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos

4. Létinés
pasikartojanci
0s 0dos ligos

1.16.
Chlornaftalinas
ir jo junginiai
(halovaksas).
Naftalinai:
naftalinas,
chlornaftalinai
(A iy
junginiai,
hidroksinaftalin
as ir naftolis

Gamyba ir
panaudojimas

1 kartg per
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Neurologas

Bendras
kraujo
tyrimas

1. Periferinés
nervy
sistemos
1étinés ligos
2. Létinés
kepeny ligos
3. Alerginés
ligos

1.17. Chromas,
chromo riigstis
(A).jy
junginiai ir
lydiniai

Gamyba ir
panaudojimas,
jskaitant
medZiagas,
turin€ias
chromo
junginiy kaip
Salutiniy
komponenty

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma — esant
indikacijy,
IKFT

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai.
Nosies
petrvaros
iSkrypimai ir
nosies
kvépavimo
funkcijos
sutrikimas

2. Alerginés
ligos

3. Létines
plauciy ligos
4. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
taky) ligos

5. Ivairios




69

Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

lokalizacijos
navikai (net
anamnezéje)
1.18. Ciano Ciano junginiy | 1 karta per Bendrosios -=-- Bendras 1. Kvépavimo
vandenilio gamyba ir metus praktikos kraujo ir kraujo
rlgstis ir jos panaudojimas gydytojas tyrimas apytakos
junginiai, Terapeutas Oftalmologas sistemos ligos
cianamidai ir kt. su Zymiu
nepakankamu
mu
2. Létinés
akiy (vokuy,
jungines,
ragenos) ligos
1.19. Gamyba ir 1 karta per 2 | Bendrosios -=-- Bendras 1. Létinés
Dimetilformami | panaudojimas metus praktikos kraujo periferinés
das, gydytojas tyrimas nervy
dietilcetamidas Terapeutas Otorinolaringolo sistemos ligos
ir kt. riebigjy gas, neurologas 2. Létinés
rugsciy amidai pasikartojanci
0s odos ligos
1.20. Dirbtinis 1. Gamyba 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. VirSutiniy
ir sintetinis 2. Mechaninis metus praktikos kraujo kvépavimo
pluostas (,,A“) perdirbimas, gydytojas tyrimas taky atrofiniai
daZymas: Terapeutas Otorinolaringolo pakitimai.
a) pluosto gas, neurologas Hiperplastinis
perdirbimas, rinitas,
oksalonas, laringitas
,,CBM*, 2. Alerginés
arimidas ligos
b) Siluminis
apdorojimas
3. Riebikliy
paruo$imas ir jy
panaudojimas
1.21. Gatavy morfino | 1 kartg per 2 | Bendrosios - Bendras 1. Uoslés
Farmakologinés | ir jo priedy metus praktikos kraujo funkcijos
priemonés medikamentini gydytojas, tyrimas sutrikimas
y formy priklauso- (anosmija)
vitaminy, mybés ligy 2.
sulfanilamidy, psichiatras Vestibiulinés
pirazolony, Terapeutas, | Otorinolaringolo funkcijos
prieSnavikiniy priklausomyb | gas, neurologas sutrikimas,
ir hormoniniy és ligy taip pat ir
preparatuy, psichiatras Menjero liga
neuroleptiky, 3. Alerginés
antikoagulianty ligos
, anestetiky 4. Létinés
(ftorotanas) akiy (voky,
gamyba ir junginés,
paruo§imas, ragenos, asary
naudojimas taky) ligos
anesteziologijos 5.
praktikoje, Alkoholizmas
vaistingy , narkomanija,
preparaty toksikomanija
paruosimas

vaistinése;
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Sveikatai
kenksmingi
veiksniai ir
medziagos

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodisku
mas

Sveikatos tikrintojai

Privalomi
tyrimai

Papildomos
kontraindikaci
jos

pirminio lygio

antrinio lygio

neuroleptiky
naudojimas
psichiatrijos
praktikoje

1.22. Fenoliai ir
ju dariniai

Gamyba ir
panaudojimas

1 kartg per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
IKFT

1. Létinés
plauciy ligos
2. Alerginés
ligos

3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
taky) ligos

1.23. Fluoras ir
jo junginiai

Fluoro ir jo
junginiy
gamyba ir
naudojimas.
Elektrolitinis
aliuminio
gavimas,
fluorito gavyba
ir
panaudojimas;
fluoro ir jo
junginiy
i8skyrimo
procesali

1 karta per
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas,
neurologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauéiy
rentgenogra
ma -esant
indikacijy,
IKFT

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas.
Nosies
pertvaros
iSkrypimai

2. Periferinés
nervy
sistemos
1étinés ligos
3. Létinés
plauciy ligos
4. Burnos
ertmés ligos
(1étinis
gingivitas,
stomatitas,
danty kietyjy
audiniy
patologija,
parodontitas)
5. Létinés
pasikartojanci
0s odos ligos
6. Létinés
priekinés akiy
dalies (vokuy,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos

1.24.
Formaldehidas
(,, A% ir kiti
alifatiniai
aldehidai

Gamyba ir
panaudojimas;
ju i8skyrimo
procesai

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas,

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma -esant
indikacijy
IKFT

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky ir plauciy
létinés ligos
2. Alerginés
ligos

3. Létinés
priekineés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
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Sveikatai
kenksmingi
veiksniai ir
medziagos

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodisku
mas

Sveikatos tikrintojai

Privalomi
tyrimai

Papildomos
kontraindikaci
jos

pirminio lygio

antrinio lygio

taky) ligos

1.25. Fosforas ir
jo junginiai

1. Geltonojo
fosforo, jo
junginiy,
fosforo
organiniy
junginiy (taip
pat ir
plastifikatoriy)
gamyba ir
panaudojimas
2. Raudonojo
fosforo gamyba
ir
panaudojimas;
fosfaty gavyba,
gamyba ir
panaudojimas

1 kartg per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas,
neurologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma -esant
indikacijy

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas

2. Létinés
plauciy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
taky) ligos

4. Periferinés
nervy
sistemos
létines ligos
5. Létinés
kepeny ligos

1.26. Ftalio
rugstis, ftalio
rugsties
anhidridas ir jy
dariniai

Gamyba ir
panaudojimas

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas,
neurologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma — esant
indikacijy

1. Periferinés
nervy
sistemos
1étinés ligos
2. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas

3. Létinés
plauciy ligos
4. Alerginés
ligos dirbant
su ftalio
rigsties
anhidridu

5. Létinés
akiy (voky,
jungings,
ragenos, asary
taky) ligos

1.27. Furanai ir
jy dariniai
(furfurolis,
tetrahidrofurana
sirkt.)

Gamyba ir
panaudojimas

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas

1.
Hiperplastinis
laringitas

2. Létinés
priekinés akiy
dalies ligos
(voky,
junginés,
ragenos, asary
taky)

3. Létines
daznai
pasikartojanci
0s odos ligos

1.28.

Gamyba ir

1 kartg per

Bendrosios

Gyvsidabrio

1. Periferinés
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

Gyvsidabris ir panaudojimas metus praktikos nustatymas nervy
jo junginiai gydytojas, biologinése | sistemos ligos
stomatologas, terpése - 2. Zandikauliy
psichiatras esant ir danty
Terapeutas, | Otorinolaringolo | indikacijy (letinis
stomatologas, | gas, neurologas gingivitas,
psichiatras -esant indikacijy stomatitas,
parodontitas)
ligos
3. Létinés
daZnai
pasikartojanci
0s 0dos ligos
1.29. Hidrazinas | Gamyba ir 1 karta per Bendrosios -=-- Bendras 1. Létinés
ir jo junginiai panaudojimas metus praktikos kraujo kepeny ligos
gydytojas tyrimas 2. Kvépavimo
Terapeutas Neurologas organy ir
Sirdies
kraujagysliy
ligos su Zymiu
nepakankamu
mu
3. Létinés
daZnai
pasikartojanci
0s 0dos ligos
1.30. Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. VirSutiniy
Izocianatai panaudojimas metus praktikos kraujo kvépavimo
(,,A%) gydytojas tyrimas, taky atrofiniai
Terapeutas Otorinolaringolo | plauciy pakitimai.
gas rentgenogra | Hiperplastinis
ma — esant rinitas,
indikacijy laringitas
2. Alerginés
ligos
1.31. Kadmis ir | Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Plauciy 1. VirSutiniy
jo junginiai panaudojimas metus praktikos rentgenogra | kvépavimo
gydytojas ma taky atrofiniai
Terapeutas Otorinolaringolo pakitimai.
gas Nosies
pertvaros
iSkrypimas su
kvépavimo
funkcijos
sutrikimu
2. Létinés
plauciy ligos
3. Létinés
inksty ligos
1.32. Koksinés | 1. Kokso ir 1 kartg per 2 | Bendrosios - Bendras 1. I$plite
dujos ir kiti koksiniy dujy metus praktikos kraujo atrofiniai
koksavimo gamyba, gydytojas tyrimas, vir§utiniy
produktai koksavimo Terapeutas Otorin0|aringo|o plauciy kvépavimo
produkty gas, rentgenogra | taky pakitimai
surinkimas, oftalmologas ma, IKFT 2. Létinés
surinkty

angliavandenili
u

plauciy ligos
3

Mazakraujyst
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Sveikatai
kenksmingi
veiksniai ir
medziagos

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodisku
mas

Sveikatos tikrintojai

Privalomi
tyrimai

Papildomos
kontraindikaci
jos

pirminio lygio

antrinio lygio

rektifikavimas,
akmens anglies
dervy
distiliavimas ir
perdirbimas
kokso chemijos
gamyklose

2. Darbai,
susij¢ su
asfaltbetonio
dangy
paruo$imu ir
klojimu,
naudojant
kokso cheminés
pramoneés
produktus

1.33. Litisir jo
junginiai

Gamyba ir
panaudojimas

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas

Bendros
medicininés
kontraindikaci
jos

1.34. Manganas
ir jo junginiai
(’7A“)

1. Mangano
oksidy,
suvirinimo
medziagy
(elektrody,
milteliy, vielos,
fliusy) gamyba
ir
panaudojimas.
Mangano
plieny ir kt.
metaly
lydymas, kai
mangano
koncentracija
sudaro daugiau
kaip 10%;
organiniy
mangano
junginiy
gamyba

2. Rady
gavyba,
perdirbimas,
neorganiniy
susmulkinty
mangano
junginiy
panaudojimas

1 karta per
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Neurologas —
esant indikacijy

Terapeutas

Neurologas,
otorinolaringolo
gas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma, IKFT

1. Létinés
nervy
sistemos ligos
2. Létinés
plauciy ligos
3. Alerginés
ligos

1.35. Metalai
(;,;A%): kobaltas,
vanadis,
molibdenas,
titanas, cirkonis,
volframas ir jy

Gamyba ir
panaudojimas

1 karta per 2
metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas, alergologas
— esant

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma IKFT,

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai

2. Létinés
plauciy ligos
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

junginiai indikacijy EKG 3. Alerginés

(dirbant su ligos
kobaltu)

1.36. Metanolis | Gamyba, 1 kartg per 2 | Bendrosios -—-- Akiy dugno | 1. Regimojo
panaudojimas; | metus praktikos tyrimas nervo ir
procesai, susij¢ gydytojas, tinklainés
su jo priklausomyb ligos
i$siskyrimu és ligy 2.

psichiatras Alkoholizmas
Terapeutas, | Neurologas, , Narkomanija,
priklausomyb | oftalmologas toksikomanija
és ligy

psichiatras

1.37. Nikelis ir | Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Plauciy 1. Kvépavimo

jo junginiai panaudojimas metus praktikos rentgenogra | organy ir

(,A) gydytojas ma, IKFT, Sirdies

Terapeutas Otorinolaringolo | bendras kraujagysliy
gas kraujo ligos su
tyrimas nepakankamu
mu
2. Létinis
hiperplastinis
rinitas,
laringitas
3. Alerginés
ligos
4. Gerybiniai
navikai
5. Létinés
plauciy ligos

1.38. Organiniai | Gamyba ir 1 karta per 2 | Bendrosios Bendras 1. Létinés

vulkanizavimo | panaudojimas metus praktikos kraujo plauciy ligos

greitikliai, gydytojas tyrimas, 2. Alerginés
vulkanizavimo Terapeutas Neurologas plauciy ligos
inhibitoriai ir rentgenogra

pan. ma, IKFT

1.39. Gamyba ir 1 kartg per Bendrosios Bendras 1. VirSutiniy

Perhidrolis panaudojimas metus praktikos kraujo kvépavimo

gydytojas tyrimas, taky atrofiniai
Terapeutas Otorinolaringolo | plauciy pakitimai
gas rentgenogra | 2. Létinés
ma, IKFT plauciy ligos
3. Létinés
pasikartojanci
0s 0dos ligos

1.40. Pesticidai | Gamyba ir 1 kartg per Bendrosios Bendras 1. Létinés

panaudojimas metus praktikos kraujo periferinés
gydytojas tyrimas, nervy
Terapeutas Neurologas, gyvsidabrio | sistemos ligos
oftalmologas, nustatymas 2. Létinés
otorinolaringolo | biologinése | kepeny ligos
gas terpése — 3. Alerginés
pagal ligos
indikacijas 4. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai

5. Klausos




75

Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

nervo neuritas
6. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
1.41. Platininiai | Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. Alerginés
metalai, auksas, | panaudojimas metus praktikos kraujo ligos
sidabras, jy gydytojas tyrimas, 2. Létinés
junginiai ir Terapeutas Otorinolaringolo | plauciy priekings akiy
lydiniai (,,A*) gas, rentgenogra | dalies (voky,
oftalmologas ma, IKFT jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
3. Létinés
plauciy ligos
1.42. Gamyba ir 1 karta per 2 | Bendrosios Bendras 1.
Prisotintieji ir panaudojimas metus praktikos kraujo Hiperplastinis
neprisotintieji gydytojas tyrimas, laringitas
angliavandenilia Terapeutas Neurologas, plauciy 2. Létinés
i otorinolaringolo | rentgenogra | plauciy ligos
gas, ma 3. Létinés
oftalmologas inksty ligos
4. Létinés
odos ligos,
tarp juy
ikivézinés
(hiperkeratozé
S,
diskeratozés)
5. Létinés
kepeny ligos
6. Létinés
priekinés akiy
dalies (vokuy,
jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
6. Létinés
periferinés
nervy
sistemos ligos
7.
Narkomanija,
toksikomanija
1.43. Retieji Gamyba 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras Létinés
zemeés iSskiriant retyjy | metus praktikos kraujo plauciy ligos
elementai Zemés elementy gydytojas tyrimas,
ir jy junginiy Terapeutas Otorinolaringolo | plauciy
aerozolius gas rentgenogra
ma — esant
indikacijy
1.44. Selenas, Gamyba ir 1 kartg per 2 | Bendrosios Bendras 1. Létinés
teluras ir jy panaudojimas metus praktikos kraujo plauciy ligos
junginiai gydytojas — tyrimas, 2. Létines
Terapeutas plauciy pasikartojan¢i
rentgenogra | os odos ligos
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Sveikatai Darbo pobiidis | Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi Papildomos
kenksmingi periodisku tyrimai kontraindikaci
veiksniai ir mas jos
medZiagos pirminio lygio | antrinio lygio

ma- esant
indikacijy
1.45. Siera ir jos | Sieros 1 karta per 2 | Bendrosios Plauciy 1. VirSutiniy
junginiai organiniy metus praktikos rentgenogra | kvépavimo
junginiy, gydytojas ma- esant taky atrofiniai
sulfonatiniy Terapeutas Otorinolaringolo | indikacijy, | pakitimai
priemaisy, gas, IKFT, 2. Létinés
metilsulfitiniy oftalmologas bendras plaudiy ligos
junginiy, sieros kraujo 3. Létinés
ir sulfitinés tyrimas priekinés akiy
rugsties dalies (voky,
gamyba ir junginés,
panaudojimas; ragenos, asary
procesai, susij¢ taky) ligos
su sieros 4. Alerginés
dioksido ir ligos
trioksido, sieros
vandenilio
i§skyrimu
1.46. Sintetinés dervos ir plastmasés masés, kuriy pagrindas:
1.46.1. Akriliné | Polimery ir 1 kartg per Bendrosio Bendras 1. Létinés
ir metakriliné kopolimery 2 metus s praktikos kraujo plauciy ligos
ragstys (,A“) gamyba ir gydytojas tyrimas, 2. VirSutiniy
perdirbimas, Terapeutas Neuro|ogas, plauéiq kVépaVimO
emulsijy, laky, otorinolaringolo | rentgenogra | taky atrofiniai
dazy gas ma pakitimai.
panaudojimas Hiperplastinis
laringitas
3. Alerginés
ligos
1.46.2. Polimery ir 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. Alerginés
Alifatiniai kopolimery 2 metus s praktikos kraujo ligos
angliavandenilia | gamyba ir gydytojas tyrimas, 2. VirSutiniy
i (polietilenas, perdirbimas Terapeutas | Neurologas, plauciy kvépavimo
polipropilenas ir otorinolaringolo | rentgenogra | taky atrofiniai
kt.) gas ma pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas
3. Létinés
plauciy ligos
1.46.3. Amino Poliamidy 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. VirSutiniy
dvibazeés gamyba ir 2 metus s praktikos kraujo kvépavimo
ragstys, perdirbimas; gydytojas tyrimas, taky atrofiniai
diaminai (,A“) | klijy Terapeutas | Otorinolaringolo | plauciy pakitimal,
panaudojimas ir gas rentgenogra | hiperplastinis
kt. ma — esant laringitas
indikacijy 2. Létinés
plauciy ligos
3. Alerginés
ligos
1.46.4. Epoksidiniy 1 karta per Bendrosio | ---- Bendras Alerginés
Epichlorhidrina | dervy ir 2 metus s praktikos kraujo ligos
s (,A%) plastmasiy jo gydytojas tyrimas
pagrindu, Terapeutas | Neurologas
kompaundy
gamyba ir
panaudojimas
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1.46.5. Fenolis | Dervy, laky, 1 karta per Bendrosio | ---- Bendras 1. Nosies
ir formaldehidas | klijy ir kt. 2 metus s praktikos kraujo pertvaros
(,,A%) gamyba; gydytojas tyrimas, i8krypimas.
presavimo Terapeutas | Otorinolaringolo | plauciy VirSutiniy
milteliy ir gas, rentgenogra | kvépavimo
presavimo oftalmologas ma — esant taky atrofiniai
medZiagy indikacijy, pakitimai
perdirbimas. IKFT 2. Létinés
Klijy, laky, plauciy ligos
impregnavimo 3. Alerginés
ir suri$§imo ligos
medziagy
panaudojimas
1.46.6. Fluoro Polimery 1 karta per Bendrosio | ---- Bendras 1. VirSutiniy
organiniai (fluoroplasty) ir | 2 metus s praktikos | Otorinolaringolo | kraujo kvépavimo
junginiai kopolimery gydytojas | gas - tyrimas, taky atrofiniai
gamyba; Terapeutas | esant indikacijy | plauciy pakitimai.
fluoroplasty Neurologas, rentgenogra | Nosies
Siluminis ir otorinolaringolo | ma, IKFT pertvaros
mechaninis gas, iSkrypimas.
perdirbimas oftalmologas 2.
Hiperplastinis
laringitas
3. Létinés
periferinés
nervy
sistemos ligos
4. Létinés
plauciy ligos
5. Létinés,
daznai
pasikartojanci
0s odos ligos
6. Létinés
akiy (voky,
jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
1.46.7. Poliuretany, 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras Alerginés
Izocianatai penopoliuretan | 2 metus s praktikos kraujo ligos
(A% y, poliurino ir gydytojas tyrimas,
kt. gamyba, Terapeutas | Neurologas plau¢iy
perdirbimas, rentgenogra
panaudojimas ma
1.46.8. Silicio Dervy, laky, 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. VirSutiniy
organiniai skysty silikony | 2 metus s praktikos kraujo kvépavimo
junginiai gamyba; gydytojas tyrimas, taky atrofiniai
polimery, Terapeutas | Otorinolaringolo | plauciy pakitimai.
presavimo gas rentgenogra | Hiperplastinis
medziagy ma, IKFT laringitas
perdirbimas; 2. Létinés
laky, tepaly, plauciy ligos
dervy 3. Alerginés
panaudojimas ligos
1.46.9. Stirenas | Stireno 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1.
polimery ir 2 metus s praktikos kraujo Mazakraujyst
kopolimery, gydytojas tyrimas ¢
polieteriniy Terapeutas | Neurologas 2.
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dervy, laky ir Trombocitope
klijy ju nija
pagrindu, 3. Alerginés
stikloplastiky ligos
gamyba. Dervy
ir plastmasiy
perdirbimas.
Dervy, laky,
klijy
panaudojimas
1.46.10. Polivinilchlorid | 1 karta per Bendrosio | Onkologas — Bendras 1.
Vinilchlorido y gamyba, 2 metus s praktikos | pagal indikacijas | kraujo, Obliteruojama
monomeras polimery, gydytojas §lapimo sis
(VCM), kt. kopolimery, Terapeutas | Onkologas — tyrimas, endarterijitas,
pavadinimai: perchlorvinilo, pagal esant Reino liga
vinilchloridas, klijy, laky ir kt. indikacijas, indikacijy — | 2. Galtiniy
chloretenas, gamyba; dervy, neurologas, ranky kauly | polineuropatij
chloretilenas plastmasiy dermatologas rentgenogra | os
(,,C9 perdirbimas; mos ir Kiti 3. Létinés
klijy, laky ir kt. tyrimai: plauciy ligos
panaudojimas, bilirubino, su funkcijos
VCM talpy kepeny sutrikimais
utilizacija fermentinio | 4. Cukrinis
aktyvumo, diabetas
krioglobino | 5.
nustatymas, | Trombocitope
IKTF (pagal | nijair
indikacijas) | hemoraginiai
sutrikimai
6. Létinés
odos ligos
(sklerodermija
)
7. Ikivézinés
odos ligos
8.
PiktnaudZziavi
mas alkoholiu
ir/arba
polinkis j
narkotikus
1.47. Sintetinés | Sulfanolo, 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. Alerginés
skalbimo alkilamidy, 2 metus s praktikos kraujo ligos
priemonés natrio sulfato gydytojas tyrimas, 2. Atrofiniai
(--A%) gamyba, Terapeutas | Otorinolaringolo | plauciy virSutiniy
parafininiy gas rentgenogra | kvépavimo
angliavandenili ma -esant taky pakitimai
y frakcijy indikacijy 3. Létinés
chlorinimas ir plauciy ligos
kita
1.48. Sintetinis | Sintetinio 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras Alerginés
kauciukas kauciuko 2 metus s praktikos kraujo ligos
gamyba ir gydytojas tyrimas
perdirbimas Terapeutas | Neurologas
(gumos misiniy
paruoSimas,
gumos
vulkanizavimas
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Sveikatai
kenksmingi
veiksniai ir
medziagos

Darbo pobidis

Tikrinimy
periodisku
mas

Sveikatos tikrintojai

Privalomi
tyrimai

Papildomos
kontraindikaci
jos

pirminio lygio

antrinio lygio

)

1.49. Silicio
organiniai
junginiai ir jy
pagrindu
pagaminti
riebikliai (,,A“)

Gamyba ir
panaudojimas

1 karta per
2 metus

Bendrosio
s praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma

1. Iplite
atrofiniai
virSutiniy
kvépavimo
taky
pakitimai.
Hiperplastinis
laringitas

2. Létinés
plauciy ligos
3. Alerginés
ligos

4. Létinés
priekinés akiy
dalies (vokuy,
ragenos,
jungingés,
asary taky)
ligos

1.50. Skaltny
dervos

Gamyba ir
panaudojimas;
ju i8skyrimo
procesai

1 karta per
2 metus

Bendrosio
s praktikos

gydytojas

Terapeutas

Neurologas,
otorinolaringolo
gas,
oftalmologas

Bendras
kraujo
tyrimas

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai

2. Alerginés
ligos

3. Odos ligos,
susijusios su
padidéjusiu
jautrumu
saulés Sviesai
4. Ikivézinés
odos ligos
(hiperkeratozé
s, diskeratozés
ir kt.)

5. Riebioji
seboréja, odos
folikulinio
aparato ligos
6. Létinés
akiy (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos

1.51. Stibis ir jo
junginiai (dazai
plaukams,
antakiams,
fisams)

Gamyba,
perdirbimas ir
panaudojimas

1 kartg per
2 metus

Bendrosio
s praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringolo
gas

Bendras
kraujo
tyrimas,
plauciy
rentgenogra
ma — esant
indikacijy

1. VirSutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai,
hiperplastinis
laringitas

2. Létinés
plauciy ligos
3. Létines
pasikartojanci
0s odos ligos

1.52. Svinas ir
jo joniniai

Gamyba ir
panaudojimas

1 kartg per
metus,

Bendrosio
s praktikos

Eritrocity
Kiekis, reti-

1. Igimti
susirgimai:
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junginiai (8vino ir cinko | 2 kartus per gydytojas kuliocitai, 1.1. talasemija
lydymas ir metus, Terapeutas | Neurologas eritrocitai su | 1.2. fermento
taurinimas; jei §vino bazofiliniu G-6PD
§vino arsenato | koncentra- gridétumu, | deficitas
puty gamyba ir | cija virSija $vino 2. Igyti
lydymas; §vino | norma nustatymas susirgimai:
oksidy ir kt. jo biologinése 2.1.
junginiy terpése 1 mazakraujysté
gamyba; dazy, karta per 2.2. galiiniy
emalés, pasty ir metus polineuropatij
pigmenty g-ba, 0s
naudojimas; 2.3. daZnai
meno dirbiniy paliméjancios
i8 $vino ir alavo kepeny ligos
g-ba; $vino
turin¢io
lydmetalio g-
ba; keramikos,
puody,
kristolinio
stiklo,
plastmasiy,
turinéiy savo
sudétyje §vino,
g-ba; griovimo
ir
demontavimo,
spausdinimo,
plieno
grudinimo,
dengimo
darbai, kuriuose
naudojamas
$vinas,
sprogstamyjy
gaminiy ir
Saudmeny g-ba
ir jy
panaudojimas
uzdarose
patalpose
1.53. Svino Svino tetraetilo | 1 karta per Bendrosio | ---- Eritrocity 1. Jgimti
tetraetilas ir etilo skyséio | metus s praktikos Kiekis, reti- susirgimai:
gamyba, etilo gydytojas kuliocitai, 1.1. talasemija
skyscio Terapeutas | Neurologas eritrocitai su | 1.2. fermento
mai$ymas su bazofiliniu G-6PD
degalais. gridétumu, | deficitas
Etiliuoto §vino 2. Igyti
benzino nustatymas | susirgimai:
panaudojimas: biologinése | 2.1.
aviacijos terpése mazakraujysté
transporto ir 1karta per 2.2. galtiniy
automobiliy metus, polineuropatij
varikliy atskirais 0S
bandymas, atvejais — 2.3. daZnai
remontas, 1 karta per 6 | paiiméjancios
iSplovimas ir meén. kepeny ligos
iSardymas;
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lektuvy ir kitos
technikos
pripildymas
degaly,
nupylimas
etiliuoto
benzino
ipylimas
nemechanizuot
ose stotyse;
naftos baziy,
benzino
saugykly,
degaliniy
jrenginiy ir
taros valymas
1.54. Talisirjo | Gamyba ir 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. Galtiniy
junginiai panaudojimas; 2 metus s praktikos kraujo polineuropatij
monokristaly gydytojas tyrimas 0s
auginimas Terapeutas | Otorinolaringolo 2. Letinis
gas, neurologas, gingivitas,
oftalmologas stomatitas,
paradontozé
3. Létinés
priekinés akiy
ligos (voky,
jungings,
ragenos, asary
taky)
4. Virsutiniy
kvépavimo
taky atrofiniai
pakitimai
1.55. Urzolis ir | Urzolio ir 1 kartg per Bendrosio | ---- Bendras 1. Alerginés
urzoliniai dazai | urzoliniy dazy 2 metus s praktikos kraujo ligos
(,,A“) gamyba, kailiy gydytojas tyrimas, 2. VirSutiniy
dazymas Terapeutas | Otorinolaringolo | plauciy kvépavimo
gas, rentgenogra | taky atrofiniai
oftalmologas ma -esant pakitimai.
indikacijy Hiperplastinis
laringitas
3. Létinés
plauciy ligos
4. Létinés
akiy (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
1.56. Kitos 1 kartg per Bendrosio | Otorinolaringolo | Bendras Dél
cheminés metus s praktikos | gas, kraujo papildomy
medZiagos, gydytojas | oftalmologas, kt. | tyrimas, kontraindikaci
nei§vardytos specialistai $lapimo ju kiekvienu
anksciau, Terapeutas | pagal indikacijas | tyrimas, atveju
pradétos Otorinolaringolo | plauciy sprendziama
naudoti gas rentgenogra | individualiai
Lietuvoje 1999 oftalmologas, ma, kt.
m. ir véliau neurologas, kt. tyrimai
specialistai pagal
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pagal indikacijas | indikacijas
1.57. Ankséiau 1 kartg | Bendrosio | Specialistai pagal Bendras kraujo | Dél papildomy
nei§vardytos per s praktikos | indikacijas: tyrimas, kontraindikacijy
cheminés metus | gydytojas | onkologas, §lapimo kiekvienu atveju
medziagos, genetikas, akuSeris- | tyrimas, sprendziama
kurios pagal 1 karta ginekologas, plauciy individualiai
galiojanéius per urologas ir kiti rentgenograma
norminius teisés metus | Terapeutas | Otorinolaringologas | kt. tyrimai
aktus yra 2 , oftalmologas, kt. | pagal
priskirtos labai kartus specialistai pagal indikacijas
toksiSkoms: per indikacijas,
1571 1irll metus onkologas pagal
kategorijos indikacijas,
kancerogeninés genetikas pagal
medZiagos (,,C*) indikacijas,
1.57.2. lirll akuSeris-
kategorijos ginekologas,
mutagenines urologas
1.57.3 I-osir ll-
o0s kategorijos
toksiskos
reprodukcijai
medziagos
2. BIOLOGINIAI FAKORIAI
2.1. Alergenai, Gamyba 1 kartg | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | Alerginés ligos
skirti per s praktikos tyrimas
diagnostikai ir metus | gydytojas
gydymui; kraujo Terapeutas | Otorinolaringologas
preparatai,
imunobiologinia
i
preparatai
2.2. Antibiotikai | Naudojimas 1 karta | Bendrosio Bendras kraujo | 1. Alerginés
(,A%) medicinoje ir per s praktikos tyrimas, ligos
vaistinése metus | gydytojas | ---- plauciy 2. Létinés
Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma | plauciy ligos
-esant 3. Létinés
indikacijy Slapimo taky
ligos
4. Virsutiniy
kvépavimo taky
atrofiniai
pakitimai
2.3. Gamyba ir 1 karta | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | 1. Alerginés
Fermentiniai panaudojimas per s praktikos tyrimas, ligos
preparatai, me-dicinoje, metus | gydytojas plauciy 2. Virutiniy
biostimuliatoriai | vaistinése, Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma | kvépavimo taky
(,A%) zemés akyje ir — esant atrofiniai
kt. indikacijy pakitimai
2.4. Grybai - Gamyba ir 1 kartg | Bendrosio Bendras kraujo | 1. Alerginés
producentai, produkty, gauty | per s praktikos tyrimas, ligos
baltymy - mikrobiologinés | metus | gydytojas | ---- plauciy 2. Létinés
vitaminy sintezés biidu, Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma plauciy ligos




83

koncentratai, panaudojimas. -esant 3. VirSutiniy
pasarinés Trans- indikacijy kvépavimo taky
mielés, portavimo taros atrofiniai
kombinuotieji plovimas pakitimai
pasa-rai (,,A)
2.5. Helmintais | Kontaktavimas | 1 kartg | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | Bendros
uzkrésta su uzkrésta per s praktikos tyrimas, kontraindikacijo
medziaga helmintais metus | gydytojas | ---—- plauciy S
medziaga, Terapeutas rentgenograma
infekciniais pagal
ligoniais indikacijas
2.5.1. Darbai maisto 1 karta | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | 1. Neleidziama
Pavojingos gamybos per s praktikos tyrimas, kt. dirbti asmenims,
biologinés jmonése, darbai, | metus | gydytojas | ---- tyrimai pagal jaunesniems
medziagos (I - | kuriy metu Terapeutas indikacijas kaip 18 mety,
IV rizikos kontaktuojama néséioms
grupés, i$ jy su gyvanais ir moterims ir
infekciniy ir gyvinings laktacijos
virusiniy ligy kilmés periodu
sukéléjai)) produktais; 2. Bendros
darbai sveikatos kontraindikacijo
apsaugos S
istaigose;
jskaitant darba
izoliatoriuose ir
lavoninése;
klinikinése,
veterinarijos ir
diagnostikos
laboratorijose;
darbai Zemés
ikyje; atlieky
perdirbimo
(utilizavimo)
imongése;
vandens valymo
jrengimuose ir
kt.
3. PRAMONINIAI AEROZOLIAI
3.1. Abrazyvy 1 kartg | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
Abrazyviniai ir | (elektrokorundy | per2 | s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
turintys , karbido, boro, | metus | gydytojas , IKFT, atrofiniai
abrazyviniy elboro, silicio ir Terapeutas | Otorinolaringologas | bendras kraujo | pakitimai.
medziagy kt.) apdirbimas , oftalmologas tyrimas Nosies pertvaros
ir taikymas iSkrypimas,
trukdantis
kvépuoti per
nosj
2. Plauéiy
tuberkuliozé,
1étinés plauciy
ligos
3. Létinés
priekineés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
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ligos
3.2. Anglies Juodyjy 1 karta | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
suodziy, per2 | s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
dirbtinio metus | gydytojas , IKFT, atrofiniai
grafito, kokso Terapeutas | Otorinolaringologas | bendras kraujo | pakitimai.
panaudojimas, , oftalmologas tyrimas Nosies pertvaros
natiraliy ir iSkrypimas,
dirbtiniy trukdantis
deimanty kvépuoti per
panaudojimas nosj
2. Plauéiy
tuberkuliozé,
létinés bronchy
ir plauciy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.3. Augalinés ir | Medvilnés, liny, | 1 kartg | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | 1. VirSutiniy
gyvulinés kanapiy, vilnos, | per s praktikos tyrimas kvépavimo taky
kilmés dulkés dziuto, grudy, 2 gydytojas plauciy atrofiniai
(,,A%) tabako, metus | Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma | pakitimai.
medienos, , oftalmologas , IKFT Nosies pertvaros
durpiy iSkrypimas,
perdirbimas. trukdantis
Popieriaus kvépuoti per
gamyba. nosj
Procesai, kuriy 2. Plauciy
metu i$siskiria tuberkuliozé,
augalingés ir létinés bronchy
gyvulinés ir plauciy ligos
kilmés dulkeés 3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.4. Metalai ir jy | Sausas metaly ir | 1 kartg | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
lydiniai lydiniy per s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
Slifavimas, 2 gydytojas | -- , IKFT atrofiniai
padengimo metus | Terapeutas | Otorinolaringologas pakitimai.
procesai , oftalmologas, Nosies pertvaros
naudojant dermatologas iSkrypimas,
metaly trukdantis
aerozolius, kvépuoti per
metaly milteliy nosj
gamyba 2. Plauciy
tuberkuliozé,
létinés bronchy
ir plauciy ligos
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3. Létinés
priekineés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos

4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos

5. Alerginés
ligos

3.5. Neorganiniy
liuminofory
dulkeés (taip pat
su maziau kaip
5% kadmio
kiekiu)

Panaudojimas

1 karta
per

metus

Bendrosio
s praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringologas
, oftalmologas

Plauciy
rentgenograma
, bendras
kraujo tyrimas

1. VirSutiniy
kvépavimo taky
atrofiniai
pakitimai.
Nosies pertvaros
iSkrypimas,
trukdantis
kvépuoti per
nosj

2. Plauéiy
tuberkuliozé,
létinés bronchy
ir plauéiy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos

4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos

5. Alerginés
ligos

3.6. Silikatiniai ir turintys silikatiniy

medZiagy:

3.6.1. Turintys
10% ir daugiau
asbesto (,,C“)

Asbesto riudy ir
ashesto gavyba.
Dirbtinio
ashesto
perdirbimas

1 karta
per
metus

Bendrosio
s praktikos

gydytojas

Onkologas pagal
indikacijas

Terapeutas

Otorinolaringologas
, oftalmologas
onkologas pagal
indikacijas

Plauciy
rentgenograma
, IKFT

1. VirSutiniy
kvépavimo taky
atrofiniai
pakitimai.
Nosies pertvaros
iSkrypimas,
trukdantis
kvépuoti per
nosj

2. Létinés
bronchy ir
plauciy ligos

3. Létinés
priekineés akiy
dalies (voky,
jungines,
ragenos, asary
taky) ligos

4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos

5. Alerginés
ligos
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3.6.2. Turintys Dirbiniy 1 karta | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
maziau kaip gamyba i§ per s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
10% asbesto ashesto metus | gydytojas, , IKFT atrofiniai
cemento, terapeutas | Otorinolaringologas pakitimai.
ashesto , oftalmologas Nosies pertvaros
bakelito, iSkrypimas,
ashesto gumos, trukdantis
asbesto pluosto kvépuoti per
ir kt. nosj
2. Létinés
bronchy ir
plauciy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.6.3. Kiti Mineralinio ir 1 karta | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
silikatiniai ir stiklo pluosto, per s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
turintys cemento, molio, | metus | gydytojas , IKFT atrofiniai
silikatiniy degto molio, Terapeutas | Otorinolaringologas pakitimai.
medziagy pemzos, tufo, , oftalmologas Nosies pertvaros
apatity, zérucio, iSkrypimas,
kalkiy, barito, trukdantis
perlito, kvépuoti per
forsterito, nosj
chromo, 2. Létinés
magnezijos ir bronchy ir
kity geleZies plauciy ligos
rudos 3. Létinés
koncentraty priekinés akiy
gamyba ir dalies (vokuy,
perdirbimas jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
dazZnai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.7. Suvirinimo | Lankinis, 1 kartag | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | 1. Virutiniy
aerozoliai plazminis per s praktikos tyrimas, IKFT | kvépavimo taky
suvirinimas, metus | gydytojas plauciy atrofiniai
suvirinimas Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma | pakitimai.
dujomis, , oftalmologas kas 2 metai Nosies pertvaros
prilydymas ir iSkrypimas,
pjovimas, trukdantis
kontaktinis kvépuoti per
suvirinimas, nosj
metaly 2. Plauciy
elektrinis tuberkuliozé,
Slakinis létinés bronchy
suvirinimas ir plauéiy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
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dalies (voky,
jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.7.1. Turintys Vidutiniskai ir 1 karta | Bendrosio | ---- Bendras kraujo | 1. Virutiniy
mangano (20% stipriai legiruoto | per s praktikos tyrimas, IKFT | kvépavimo taky
ir daugiau), plieno, taip pat metus | gydytojas plauciy atrofiniai
nikelio, chromo, | nertidijancio Terapeutas | Otorinolaringologas | rentgenograma | pakitimai.
fluoro junginiy, | plieno , oftalmologas Nosies pertvaros
berilio, $vino suvirinimas, iSkrypimas,
prilydymas, trukdantis
pjovimas. kvépuoti per
Suvirinimas nosj
ketaus 2. Plauéiy
nikeliniais ir tuberkuliozé,
nikelio — vario létinés bronchy
elektrodais bei ir plauéiy ligos
vielomis, berilio 3. Létinés
bei jo lydiniy priekinés akiy
suvirinimas ir dalies (vokuy,
pjovimas jungings,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.7.2. Turintys Pjovimas, 1 kartg | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
mangano (iki plieno taip pat per s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
20%), aliuminio, | cinkuoto, 2 gydytojas , IKFT, atrofiniai
magnio, titano, aliuminio, metus | Terapeutas | Otorinolaringologas | bendras kraujo | pakitimai.
vario, cinko, vario, titano ir , oftalmologas tyrimas Nosies pertvaros
molibdeno, jo lydiniy iSkrypimas,
vanadzio, suvirinimas trukdantis
volframo ketaus kvépuoti per
geleziniais ir nosj
vanadiniais 2. Plauéiy
elektrodais bei tuberkuliozé,
viela, titano létinés bronchy
pjovimas ir plauciy ligos
3. Létinés
priekinés akiy
dalies (vokuy,
jungingés,
ragenos, aSary
taky) ligos
4. Létinés,
daZnai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
3.8. Turintys Aliuminio, 1 kartag | Bendrosio | ---- Plauciy 1. VirSutiniy
silicio (laisvas ir | silicio ir vario per s praktikos rentgenograma | kvépavimo taky
amorfinis silicio | lydiniy 2 , IKFT, atrofiniai
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dioksidas) gavimas, metus | gydytojas bendras kraujo | pakitimai.
liejimo darbai Terapeutas | Otorinolaringologas | tyrimas Nosies pertvaros
(Zzemes , oftalmologas iSkrypimas,
paruo§imas ir trukdantis
valymas liejimo kvépuoti per
darbams), nosj
pavirsiy, pastaty 2. Plauciy
valymo sméliu tuberkuliozé,
darbai, létinés bronchy
suvirinimo ir plauciy ligos
darbai 3. Létinés
priekinés akiy
dalies (voky,
jungingés,
ragenos, asary
taky) ligos
4. Létinés,
daznai
pasikartojancios
odos ligos
5. Alerginés
ligos
4. FIZIKINIAI FAKTORIAI
4.1. 1. Darbai su 1 Bendrosios | Oftalmologas, Klinikinis 1. Regéjimas su
Jonizuojanéiosios | jonizuojanciosio | kartg | praktikos esant indikacijy — | kraujo korekcija ne
spinduliuotés s spinduliuotés per gydytojas kiti specialistai tyrimas mazesnis kaip
Saltiniai generatoriais ir metu | jsidarbinant, | (tarp jy ir (eritrocitai, 0,5 D vienair
(,, A%, ,,C uzdaraisiais ir S o véliau neurologas) trombocitai, 0,2 D kita
jonizuojanc¢iosio pagal leukograma), | akimi.
s spinduliuotés indikacijas IKFT, plaué¢iy | Refrakcija
Saltiniais psichiatras Oftalmologas, rentgenogram | skiaskopiskai:
(,,A*“ kategorijos ir esant indikacijy — | @ pagal trumparegyste,
darbuotojai) priklausomy | kiti specialistai indikacijas, esant normaliam
-bés ligy (tarp jy ir regéjimo akies dugnui iki
psichiatras neurologas) aStrumas, 10,0 D,
Terapeutas akiploc¢io toliaregysté — iki
jsidarbinant, iStyrimas 80D,
o véliau astigmatizmas —
pagal ne maziau kaip
indikacijas 30D
psichiatras 2. Katarakta
ir 3.
priklausomy Mazakraujyste,
-bés ligy trombocitopenij
psichiatras a, leukopenija
2. Darbai su 1 Bendrosios | Oftalmologas, Klinikinis 4. ] )
atvirais karta | praktikos otorinolaringologa | kraujo Obliteruojamasi
jonizuojanciosio | per | gydytojas s, tyrimas s endarterijitas,
s metu | jsidarbinant, | Kiti specialistai (eritrocitai, Reino liga
spinduliuotés S o véliau (tarp jy trombocitai, 5 IkiVéziné_S )
Saltiniais, pagal nefrologas) — leukograma), | ligos su polinkiu
atominéje indikacijas | pagal indikacijas bendras recidyvuoti;
elektrinéje bei psichiatras Slapimo p'kt_yb'_n'a'
radioaktyviyjy ir tyrimas, navikai
atlieky ir priklausomy IKFT, plaugiy | 6. Gerybiniai
panaudoto -bés ligy rentgenogram | Navikai ir ligos,
branduolinio psichiatras a pagal trukdancios
kuro laikino ir Terapeutas indikacijas déveti spec.
galutinio jsidarbinant, regejimo drabuzius ir
saugojimo o véliau Oftalmologas, astrumas, odos apdang.glus
saugyklose pagal otorinolaringologa | akiplocio 7 11-1V stadijy
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(kapinynuose) indikacijas | s, iStyrimas, spinduliné liga,
(,,A* kategorijos psichiatras kiti specialistai EKG esant
darbuotojai) ir (tarp jy nuolatiniam
priklausomy | dermatologas, kenkimui (esant
-bés ligy nefrolo- spindulinés
psichiatras gas) — pagal ligos | stadijai,
indikacijas apie tinkamuma
dirbti
sprendZiama
individualiai)
8. Prienosiniy
anciy létinés
pulinés ligos,
Iétiniai otitai su
dazZnais
paltiméjimais
9. Létinés ir
grybelinés bei
alerginés odos
ligos
10. Cukrinis
diabetas
4.2. Gamybiné Visi darbai, 1 Bendrosios | ---- Vestibiulinés | 1. Didelé
vibracija susije su karta | praktikos funkcijos komplikuota
vibracijos per gydytojas tyrimas trumparegysté
pOVQikiUI 2 Terapeutas Neurok)gas7 (veikiant (daugiau kaip
ranky veikiamoji | metu oftalmologas, bendrai 8,0D)
vibracija S 0t0rin0|aringo|oga vibracijai), 2.

S Salcio Obliteruojamasi
viso Zmogaus meéginys — s endarterijitas,
kiino veikiamoji pagal Reino liga
vibracija indikacijas 3. Galiiniy

polineuropatijos
4. Ivairios
etiologijos
vestibiulinés
funkcijos
sutrikimai,
Menjero liga
4.3. Akustinis Darbai, susijg su | 1 Bendrosios | ---- Audiograma, | 1. Ivairios
triukSmas dideliu triuk§mu | kartg | praktikos Otorinolaringologa | pagal etiologijos
ir klausos per gydytojas S indikacijas — | vienos ar abiejy
analizatoriaus 2 Terapeutas vestibulinés ausy klausos
jtempimu: metu Neurologas, funkcijos susilpnéjimas
85 dB ir daugiau | s otorinolaringologa tyrimas (Snabzdesys
arba, esant S girdimas ne
ilgalaikei toliau, kaip 3
triuk§Smo metry atstumu)
ekspozicijai — 2. Otosklerozé ir

daugiau 75 dB

kitos 1étinés
ligos su
nepalankia
prognoze

3. Jvairios
etiologijos
vestibiulinés
funkcijos
sutrikimai,
Menjero liga
4. Vidutinio
sunkumo
arteriné
hipertenzija
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4.4. Visos darbo su 1 Bendrosios | Oftalmologas Bendras 1. Regéjimo
Nejonizuojancioji | lazeriais rusys karta | praktikos kraujo susilpnéjimas:
spinduliuoteé. per gydytojas tyrimas maziau kaip 0,6
Lazerinis metu Terapeutas Neur0|ogas, D —vienair
spinduliavimas S oftalmologas maziau kaip 0,5
D — kita akimi
(su korekcija).
Leidziamos Sios
anomalinés
skiaskopiskai
nustatomos
refrakcijos ribos
silpnesnés akies
— trumparegysté
ne daugiau kaip
6,0 D, esant
normaliam akies
dugnui — iki 10
D, toliaregyste,
priklausomai
nuo korekcijos —
iki 6,0,
sudétingas
trumparegiskas
ar toliaregiskas
astigmatizmas
ne daugiau kaip
3,0D,
trumparegiskas
ir toliaregiskas
astigmatizmas —
ne daugiau kaip
30D
2. Katarakta
3. Létinés
pasikartojancios
odos ligos
4.5. Visos darbo su 1 Bendrosios | ---- Bendras Katarakta
Elektromagnetini | nurodyto kartg | praktikos kraujo
ai (elektriniai ir diapazono per gydytojas tyrimas,
magnetiniai elektromagnetiné | 2 Terapeutas Oftalmologas EKG — esant
radijo daznio s energijos metu indikacijy
laukai): Saltiniais (tarp jy | S
su dauginimo
aparatais) rasys,
kai virSijami
leistini dydziai
4.5.1. Daznio Visos darbo su 1 Bendrosios | ---- Bendras Katarakta
diapazonas — nurodyto kartg | praktikos kraujo
30Hz-300GHz diapazono per gydytojas tyrimas,
45.2. elektromagnetiné | 2 Terapeutas Oftalmologas EKG esant
Pramononio s energijos metu indikacijy
daznio elektros Saltiniais rasys, S
lauko (50 Hz) kai virSijami
diapazonas leistini dydziai
4.5.3. Daznio Visos darbo su 1 Bendrosios | ---- Bendras 1. Katarakta
diapazonas 0.01- | nurodyto karta | praktikos kraujo 2. Jvairios
30MHz diapazono per gydytojas tyrimas, etiologijos
elektromagnetiné | 2 Terapeutas Ofta|m0|ogas EKG, klausos | vienos ar abiejy
S energijos metu tyrimas — ausy klausos
Saltiniais rasys S audiograma susilpnéjimas
kai virSijami (Snabzdesys

leistini dydziai

girdimas toliau
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kaip 3 m)
4.6. Pastovus Visi darbai su 1 Bendrosios | ---- Bendras Katarakta
elektrostatinis ir nuolatiniais karta | praktikos kraujo
magnetinis laukas | elektros ir per gydytojas tyrimas,
magnetiniy lauky | 2 Terapeutas | Oftalmologas EKG, esant
Saltiniais kai metu indikacijy
vir§ijami leistini | S
dydziai
4.7.
Mikroklimatas
4.7.1. Siluminé Darbai vir§ijant | 1 Bendrosios | ---- Bendras 1. Regéjimas su
aplinka darbo auk$ciausig ribg | kartg | praktikos kraujo korekcija
patalpose nuolat | pagal gamybiniy | per gydytojas tyrimas silpnesnis kaip
esant aukstai patalpy 2 Terapeutas Oftalmologas 0,5 D vienair
temperatiirai mikroklimato metu 0,2 D — kita
sanitarines S akimi
Siluminé normas ir esant 2. Regéjimo
spinduliuoté intensyviam lauko
Silumos susiauréjimas
spinduliavimui 20°
(daugiau kaip 40 3. Katarakta
W/m? darbo 4. Létinés
zonoje) pasikartojancios
odos ligos
4.7.2. Siluminé Darbai, susijg su | 1 Bendrosios 1.
aplinka darbo zemesne kartg | praktikos Obliteruojamasi
patalpose nuolat | temperatiira per gydytojas S endarteritas,
esant Zemesnei 2 Terapeutas Neuro|ogas Reino Iiga
temperatiirai metu 2. Jungiamojo
S audinio létinés
uzdegiminés
ligos
3. Létinés
uzdegimingés
periferinés
nervy sistemos
ligos
4.7.3.0ro Siltuoju mety 1 Bendrosios Zr.4.7.1 arba
temperatiira laiku vir§ +30°C, | karta | praktikos 4.7.2 punktus
dirbant lauko Saltuoju mety per gydytojas
salygomis laiku — zemesne | 2 Terapeutas | Oftalmologas,
nei — 10°C metu neurologas esant
S indikacijy
4.8. Padidéjes Darbai po 1 Bend | ---- Plauciy 1. Akiy ligos,
atmosferos slégis | vandeniu (naro) | karta | rosios rentgenogram | nuolatiniai
kesonuose, per praktikos a esant regéjimo
barokamerose, metu | gydytojas, indikacijy, funkcijos
S stomatolo- vestibulinés sutrikimai,
gas Neurologas, funkcijos regéjimas
Terapeutas, | oftalmologas, tyrimas mazesnis kaip
stomatologa | otorinolaringologa 0,8 D viena ir
S S 0,5 D —kita
akimi (be
korekcijos)
2. Létinis otitas,
ausy biigneliy
atrofiniai randai.
Létinis

eustachitas
3. Klausos
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susilpnéjimas
vienos ausies
maziau 1,5 m,
abiejy — maziau
3m

4. Zymis
skeleto-raumeny
i$sivystymo
trukumai ir
traumy
pasekmes (kiino
defektai,
anomalijos,
deformacijos),
sunkinancios
judéjima

5. Vienos
rankos dviejy
pirsty
nebuvimas ar
nejudrumas

6. Gerybiniai
augliai, randai,
trofikos
sutrikimai,
l1étinés odos
ligos joms
patiméjus,
grybeliné
infekcija

7. Burnos
ertmés ir danty
ligos, danty
nebuvimas,
jeigu tai trukdo
naudotis
kvépavimo
aparatais,
uzdedamy
protezy
turéjimas,
alveoliné
pioréja,
stomatitas,
periodontitas,
apatinio
zandikaulio
kontraktiira ir
ankilozé, artritas
8. Létinés
virsutiniy
kvépavimo taky,
bronchy ir
létinés plauciy
ligos

9. Vestibulinés
funkcijos
sutrikimai, tarp
ju Menjero liga
10. Létinés
(centrinés ir
periferinés)
nervy sistemos
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ligos, neurozés,
reaktyvinés
bisenos

11.
Somatoforminé
autonominé
disfunkcija

12. Létinés
inksty ligos,
akmenligé

13. Sirdies ligos
nepriklausomai
nuo jy
kompensacijos
laipsnio

14. Arteriné
hipertenzija
15. ISsiplétusiy
kojy veny
varikozinés
ligos,
hemorojus,
obliteruojamasis
endarteritas,
Reino liga

16. Jungiamojo
audinio létinés
uzdegimings
ligos

17. Visos
tuberkuliozés
formos

18.
Alkoholizmas,
narkomanija,
toksikomanija

4.9. Ultragarsas
(kontaktinis
perdavimas)

Darbas su
ultragarso

medicinine
aparatura

defektoskopais ir

1 Bendrosios EKG, salcio

karta | praktikos meéginys

per gydytojas (pagal

metu | Terapeutas | Neurologas indikacijas),

s jautrumas
vibracijai

1. Létinés
periferinés
nervy sistemos
ligos

2.
Obliteruojamasi
s endarterijitas,
Reino liga

5. KENKSMINGI ERGONOMINIAI VEIKSNIAI (FIZINIAI PERKROVIMALI)

5.1. Balso Darbai, susije | 1 Bendrosios | ---- Bendras kraujo Létinés ligos,
stygy su balso stygy | kartg | praktikos Otorinolaringologas | tyrimas esant susijusios su
nuolatinis pertempimu per gydytojas esant indikacijy indikacijy garso funkcijos
Itempimas (mokytoju, 2 Terapeutas | Otorinolaringologas sutrikimu
déstytojy, metus (1étiniai
diktoriy, laringitai,
dainininky, faringitai ir pan.)
telefono
stociy kai
kuriy
darbuotojy)
5.2. Darbo
sunkumas
5.2.1. Dalyvaujant 1 Bendrosios | ---- Dinamometrija, | 1. Skeleto —
Dinamiskas | ranky, kojy ir | kartg | praktikos EKG raumeny ligos su
darbas, liemens per gydytojas funkcijos
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atliekamas raumenims: 2 Terapeutas | Neurologas, sutrikimais
per pamaing | vyrams metus akuseris- 2. Létinés
(kg x m) daugiau kaip ginekologas esant periferinés nervy
46000 kgxm, indikacijy sistemos ligos
moterims — 3.
28000 kgxm; Obliteruojamasis
dalyvaujant endarterijitas,
ranky ir peéiy Reino liga
juostos 4. Zymus kojy
raumenims: veny varikozinis
vyrams i$siplétimas,
daugiau kaip tromboflebitas,
5000 kgxm, hemorojus
moterims — 5. Zymi i$varza,
3000 kgxm enteroptoze,
lytiniy ir kity
organy
nusileidimas
5.2.2. Dalyvaujant 1 Bendrosios | - Plastaky 1. Skeleto —
Stereotipiniai | plastakos ir kartg | praktikos rentgenogramos | raumeny ligos su
darbo pirsty per gydytojas esant indikacijy | funkcijos
judesiai raumenims 2 Terapeutas | Neurologas sutrikimais
(skai¢ius per | Dalyvaujant metus (ranky ir peéiy
pamaing) ranky ir peéiy juostos)
juostos 2. Létinés
raumenims periferinés nervy
sistemos ligos
3.
Obliteruojamasis
endarterijitas,
Reino liga
5.2.3. Viena ranka: 1 Bendrosios | ---- Bendras kraujo 1. Skeleto —
Statinio vyrams kartg | praktikos tyrimas, EKG raumeny ligos su
kravio dydis | daugiau kaip | per gydytojas funkcijos
per pamaina} 43000 ngS, 2 Terapeutas Neur0|ogas sutrikimais
prilaikant moterims — metus 2. Létinés
svorj (kgxs) | 21500 kgxs; periferinés nervy
dviem sistemos ligos
rankomis: 3.
vyrams Obliteruojamasis
daugiau kaip endarterijitas,
97000 kgxs, Reino liga
moterims — 4. Zymus kojy
43000 kgxs; veny varikozinis
dalyvaujant i§siplétimas,
liemens ir tromboflebitas,
kojy hemorojus
raumenims: 5. Zymi i§varza,
vyrams enteroptoze,
daugiau kaip lytiniy ir kity
130000 kgxs, organy
moterims — nusileidimas
65000 kgxs
5.2.4. Darbo | Periodiskai 1 Bendrosios Bendras kraujo 1. Skeleto —
poza biinant karta | praktikos tyrimas, EKG raumeny ligos su
nepatogioje, per gydytojas funkcijos
fiksuotoje 2 Terapeutas Neurologas sutrikimais
priverstinéje metus 2. Létinés
padétyje, taip periferinés nervy
pat stovint sistemos ligos
(néra 3

galimybés

Obliteruojamasis
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keisti jvairiy

endarterijitas,

kiino daliy Reino liga
padétj -ant 4. Zymus kojy
keliy, veny varikozinis
pasistiebus, iSsiplétimas,
pasilenkus j tromboflebitas,
priekj, gulint, hemorojus
stovint, 5. Zymi iSvarza,
biinant enteroptoze,
keltuve) lytiniy ir kity
daugiau kaip organy
25% nusileidimas
pamainos
laiko
5.2.5. Darbai, susij¢ | 1 Bendrosios Bendras kraujo 1. Skeleto —
Liemens su periodisku | kartg | praktikos tyrimas, EKG raumeny
palenkimai pasilenkimu per gydytojas sistemos ligos su
(kartai per virs 30° 2 Terapeutas | Neurologas funkcijos
pamaing) daugiau kaip | metus sutrikimais
100 karty per 2. Létinés
pamaing periferinés nervy
sistemos ligos
3.
Obliteruojamasis
endarterijitas,
Reino liga
4. Zymus kojy
veny varikozinis
i$siplétimas,
tromboflebitas,
hemorojus
5. Zymi i§varza,
enteroptozé ir
kita
5.3. Darbo
jtampa
5.3.1.
Analizatoriai
5.3.1.1. Visos darbo 1 Bendrosios | Oftalmologas Regéjimo 1. Regéjimas su
Padidéjusi rasys, susijusios | karta | praktikos aStrumo, korekcija:iSankstinio
regéjimo su regéjimo per gydytojas akisptidzio | tikrinimo metu
itampa, itampa 2 Terapeutas | Oftalmologas nustatymas | maziau kaip 1,0,
stebimo a) I° (su objektu | metus periodiniy tikrinimy
objekto iki 0,15 mm) ir metu — maziau kaip
dydis I1° (su objektu 0,8 viena ir 0,5 kita
nuo 0,15 iki 0,3 akimi

mm) preciziniai
darbai

b) ITir IV

laipsnio
tikslumo (0.5-1
mm) darbai
jtempus
regéjima:

2. Refrakcijos
anomalijos:
i8ankstinio tikrinimo
metu — miopija
daugiau kaip 0,2 D,
hipermetropija —
daugiau kaip 1,5 D,
astigmatizmas —
daugiau kaip 0,5 D,
periodisky tikrinimy
metu: miopija —
daugiau kaip 6,0 D,
hipermetropija —
daugiau kaip 4,0 D,
astigmatizmas —
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informacijos
sekimas
displéjaus
ekrane ir pan.

Regéjimo
astrumo,
akispudzio,
binokulinio
regéjimo
tyrimas

daugiau kaip 2,0 D
3. Akomodacijos
susilpnéjimas ne
pagal amziy

4. Lagoftalmas

5. Létinés priekinés
akiy dalies (vokuy,
junginés, ragenos,
aSary taky) ligos

6. Regos nervo ir
tinklainés ligos

7. Glaukoma

1. Regéjimas su
korekcija ne
silpnesnis kaip 0,5
D vienair0,2D -
kita akimi

2. Refrakcijos:
miopija daugiau
kaip 6,0 D,
hipermetropija —
daugiau kaip 4,0 D,
astigmatizmas —
daugiau kaip 2,0 D
3. Binokulinio
regéjimo nebuvimas
4. Akomodacijos
susilpnéjimas ne
pagal amziy

5. Lagoftalmas

6. Létinés akiy ligos
7. Regos nervo ir
tinklainés ligos

8. Glaukoma

5.3.1.2.
Klausos
(darbo
procesui)
butini aiskiai
suprantami
zodziai ir
signalai

karta
per

metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

Otorinolaringologas

Klausos
tyrimas

Ivairios etiologijos
vienos ar abiejy
ausy klausos
susilpnéjimas
(Snabzdesys
girdimas ne toliau
kaip per 3m)

5.3.2.
Monotonija

Iki 4 elementy
besikartojancioje
operacijoje ar
besikartojancios
operacijos
atlikimo trukmé
iki 20s

kartg
per

metus

Bendrosios
praktikos

gydytojas

Terapeutas

pagal indikacijas

IKFT — iSorinio kvépavimo funkcijos tyrimai, kuriuos atliekant biitina nustatyti:

maksimalaus jkvépimo ir iSkvépimo greitj;

forsuoto iSkvépimo turj per 1 sekund¢ — pagal indikacijas, bet ne re€iau kaip kas 3-5
metus (pradedant tirti turincius 5 mety darbo stazg).
2. (A) Zenklu pazyméti cheminiai junginiai ir medziagos, pasizymincios alergiSkomis savybémis.
Tikrinant su jais dirbanciy arba kontaktuojan¢iy asmeny sveikata, privaloma atlikti iSsamy klinikinj
kraujo tyrima; laiku nukreipti pas dermatologa, otorinolaringologa, alergologa ir kitus specialistus
(pagal indikacijas) de¢l ankstyvos alerginiy ligy ir kity pakenkimy diagnostikos, (C) —
kancerogeninés medZiagos.

1
° GPT (gyvybinj plauciy turj);
°
°
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3. Teritoriniy visuomenés sveikatos centry specialistai pateikia patikslinimus dél pateikty
kenksmingy veiksniy ekspozicijy pobudzio ir trukmés, uzpildydami nustatytos formos pazyma.
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13 priedas

PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro

2000 m.......... jsakymu Nr.

V. PROTOKOLAS
2000 m............. mén........... d.

Istaigos (jmonés) pavadinimas
Adresas
Tel. faks.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu
(1996 m. spalio 3 d. Nr. 1-1562), visa informacija apie paciento sveikatos biikle, diagnoze,
prognoze ir gydymg turi buti konfidenciali, ja galima naudotis tik dél darbdavio ir
dirbanciojo interesy, gerbiant pastarojo asmens privatumqg

Dél asmenu, dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis, sveikatos tikrinimo

(pirminés sveikatos prieziliros jstaigos pavadinimas)

privalomojo sveikatos tikrinimo komisija, vadovaujama bendrosios praktikos gydytojo ar apylinkés
terapeuto (gyd. vardas, pavard¢),

pasitelkusi sveikatos apsaugos ministro 2000 m. jsakymo Nr.... prieduose nurodyty specialybiy

gydytojus, dalyvaujant darbo higienos gydytojui (gyd. vardas, pavarde),

vadovaudamasi jstaigos vadovo 2000 m. jsakymu Nr.... atliko privalomajj dirbanciyjy sveikatos

tikrinima.

1. Imonés (jstaigos) darbo salygos (cheminiai, fizikiniai, biologiniai, fiziniai veiksniai):

Kenksmingi veiksniai

Pavojingi darbai

2. Privalomojo sveikatos tikrinimo duomenys:

Tikrinimo duomenys

Vyrai

Moterys

IS viso

Reikia istirti

Istirta

Nepasitikrino sveikatos

Eil. Nr. | Vardas, pavardé Gim. m. | Profesija | Kenksmingas veiksnys
3. Tikrinimo metu atlikta:

Eil. Nr. | Tyrimai Skaicius

1. Klinikiniai kraujo tyrimai (Hb, leukocitai, ENG)

2. Slapimo tyrimai
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Plauciy rentgenogramos

Biocheminiai kraujo tyrimai

Mikroprecipitacijos reakcijos

Audiogramos

EKG

Tyrimai ultragarsu

©OO(N| (01w

Kiti tyrimai

ISduota vairuotojy pazymy

4. Pateiktos iSvados:

4.1. D¢l asmeny, kuriems leidziama dirbti su apribojimais:

Eil. Vardas, pavardé | Gim. m. | Profesija Kenksming | Apribojimai Rekomendacijos
Nr. as veiksnys

4.2. D¢l asmeny, kuriems jtariama profesiné liga:

Eil. Vardas, pavardé | Gim. m. [ Profesija Kenksming | Jtariama Rekomendacijos
Nr. as veiksnys | diagnozé

1.

2.

4.3. Dél asmeny, kuriems iSimties tvarka, po darbo medicinos gydytojo konsultacijos ir iSvados,
suderinus su darbovietés administracija, leidZziama dirbti pagal profesija, taciau ne ilgiau kaip 1

metus:

Eil.
Nr.

Vardas, pavardé | Gim. m.

Profesija

Kenksmingas veiksnys

Rekomendacijos

1.

2.

4.4. Dél asmeny, kuriems d¢l sveikatos biiklés biitina pakeisti darba | nesusijusj su sveikatai
kenksmingais veiksniais ar pavojingomis darbo salygomis:

Eil.
Nr.

Vardas, pavardé | Gim. m.

Profesija

Kenksmingas veiksnys

Rekomendacijos

1.

2.
3.
4

4.5. Dél asmeny, kuriems diagnozuoti bei patvirtinti anks¢iau buve bendri susirgimai, reikalinga
papildoma specialisty konsultacija bei tyrimai, ambulatorinis, stacionarinis, kitas gydymas:

Eil.
Nr.

Vardas, pavardé | Gim. m.

Profesija

Kenksmingas veiksnys

Rekomendacijos

1.

2.
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Aktas pateikiamas trimis egzemplioriais

Komisijos pirmininkas — bendrosios praktikos gydytojas (apylinkés terapeutas)

Visuomenés sveikatos
centro gydytojas — higienistas

VI. SPECIALIZUOTOS PIRMINES DARBO MEDICINOS PASLAUGOS, ATLIEKAMOS
SVEIKATOS TIKRINIMU METU

14. Oftalmologiniai tyrimai:

akiplocio iStyrimas,

akiy dugno,

binokulinio matymo,

refrakcijos,

spalvinio jutimo nustatymas.

15. Audiologiniai tyrimai:

klausos iStyrimas kamertonu,

audiograma.

16. Vestibulinés funkcijos iStyrimas

17. Klinikinés fiziologijos tyrimai:
plauciy funkciniai méginiai,
elektrokardiograma,

Sirdies echoskopija,

elektroencefalograma,

adaptacijos tamsai iStyrimas.

18. Endoskopiniai tyrimai:

cistoskopija,

kolposkopija.

19. Rentgenologiniai tyrimai:

plauciy rentgenologinis iStyrimas,

ranky kauly rentgenograma.

20. Citologiniai tyrimai:

onkocitologinis gimdos kaklelio iStyrimas.
21. Bakteriologiniai tyrimai:
urogenitaliniy i§skyry,

skrepliy iStyrimas dél tuberkuliozés bakterijy.
22. Klinikiniai kraujo tyrimai:
retikuliocity,

eritrocity su bazofiliniu gridétumu nustatymas.
23. Serologiniai kraujo tyrimai:

del Z1V,

del sifilio.

24. Metaly nustatymas biologinése terpése:
gyvsidabrio,

Svino,

kity sunkiyjy metaly.

25. Kiti tyrimai (Sal¢io méginys).
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

14 priedas

ASMENU, KURIEMS LEIDZIAMA DIRBTI TIK IS ANKSTO PASITIKRINUS IR
VELIAU PERIODISKAI BESITIKRINANTIEMS SVEIKATA DEL UZKRECIAMUJU
LIGU, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Darbo ir veiklos srities
pavadinimas

Tikrinimy
periodiskumas

Tikrina specialistai Tyrimai Kontraindikacijos

Pirminio lygio
asmens
sveikatos
priezitros

gydytojai

Antrinio lygio
gydytojy
specialisty

konsultacijos

1. VISOS MAISTO
GAMYBOS IR
REALIZAVIMO
SRITYS, ISSKYRUS
DRUSKOS,
CUKRAUS IR
SPIRITO GAMYBA

1. Maisto pusgaminiy,
produkty ir patiekaly
gamyba

2. Maisto pusgaminiy,
produkty ir patiekaly
saugojimas

(sandéliavimas)

1 kartg per
metus

Bendrosios
praktikos
gydytojas arba
terapeutas,
akuseris
ginekologas

Pagal Plauciy 1. Aktyvi
indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
iStyrimas
isidarbinant,
véliau — pagal
indikacijas

3. Maisto pusgaminiy,
produkty ir patiekaly
transportavimas,

taip pat jy krovimas

4. Maisto pusgaminiy,
produkty ir patiekaly
realizavimas

(didmeniné ir
mazmeniné prekyba)

5. Zmoniy maitinimas
viesose vietose ar
uzdarose jmonése,

istaigose ir
organizacijose, taip
pat transporto
priemonése

6. Maisto pusgaminiy,
produkty ir patiekaly
ipakavimo

medziagy ir taros
gamyba, kai tos
medziagos ir tara
véliau

tiesiogiai lieciasi su
maisto produktais

7. Maisto produkty
gamybai ir
realizavimui
naudojamy

jrengimy, inventoriaus
ir indy (talpykly)
techning prieZiiira,

remontas ir plovimas

1I. SVEIKATOS
PRIEZIUROS
VEIKLA IR DARBAI

1 kartg per
metus

Bendrosios
praktikos
gydytojas arba
terapeutas

Pagal Plau¢iy 1. Aktyvi
indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
iStyrimas 2. Uzkreciamos
jsidarbinant venerinés ligos iki
pasveikimo

8. Akuseriné pagalba,
gimdyviy, naujagimiy
ir vaiky slaugymas

bei priezilira asmens
sveikatos priezitiros
jstaigose ir namuose

véliau — 1 karta

9. Reanimacijos,
intensyviosios
terapijos, chirurginé

per metus, tyri-

ir stomatologiné

mai dél veneri-




Darbo ir veiklos srities Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai Kontraindikacijos
pavadinimas periodiskumas
Pirminio lygio Antrinio lygio
asmens gydytojy
sveikatos specialisty
priezitros konsultacijos
gydytojai
pagalba
10. Kity medicinos niy ligy pagal
darbuotojy veikla,
susijusi su tiesioginiu
pacienty aptarnavimu indikacijas
1II. VAIKU IR 1 karta per Bendrosios Pagal Plauciy 1. Aktyvi
JAUNUOLIU metus praktikos indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
MOKYMAS, gydytojas
AUKLEJIMAS IR
JIEMS SKIRTOS arba iStyrimas 2. Uzkreciamos
PASLAUGOS terapeutas, venerinés
akuseris- isidarbinant, ligos iki pasveikimo
ginekologas
11. Vaiky ir jaunuoliy véliau — pagal
(iki 18 mety)
mokymas, ugdymas ir
aukléjimas indikacijas,
tyrimai del
veneriniy ligy
pagal indikacijas
12. Zaisly vaikams 1 karta per Bendrosios Pagal Plauciy 1. Aktyvi
gamyba ir pardavimas praktikos indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
metus gydytojas iStyrimas 2. Uzkrediamos odos
arba jsidarbinant, grybelinés ligos iki
terapeutas,
akugeris- véliau — pagal pasveikimo
ginekologas parodymus,
tyrimai dél odos
grybeliniy ligy
pagal indikacijas
IV. PASLAUGOS 1 karta per Bendrosios Pagal Plauciy 1. Aktyvi
GYVENTOJAMS praktikos indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
metus gydytojas isidarbinant 2. Uzkrediamos odos
13. Zmoniy laikinose arba véliau - grybelinés ir
gyvenamosiose terapeutas, venerinés
vietose, globos
namuose,
prieglaudose, akuseris- pagal parody- ligos iki pasveikimo
nakvynés namuose,
pensionuose,
bendrabuciuose,
sanatorijose, poilsio ginekologas mus, tyrimai dél
namuose,
reabilitacijos jstaigose
ir
gydyklose, odos grybeliniy
vieSbuciuose,
moteliuose,
keleiviniuose laivuose,
traukiniuose ir ir veneriniy ligy
autobusuose
aptarnavimas
14. Pir¢iy, sauny, pagal indikacijas
baseiny, maudykly ir
soliariumy paslaugos
15. Kirpimo, skutimo, 1 karta per Bendrosios Pagal Plau¢iy 1. Aktyvi
manikitro, pedikitiro praktikos indikacijas rentgenologinis tuberkuliozé
ir kiino gydytojas
kosmetinés paslaugos metus jsidarbi- 2. Uzkre¢iamos odos
arba nant, véliau - grybelinés ligos iki
terapeutas,
akugeris- pagal indikacijas pasveikimo
ginekologas tyrimai deél
odos grybeliniy
ligy pagal
indikacijas
V. KITOS VEIKLOS 1 karta per Bendrosios Pagal Plauciy Aktyvi tuberkulioze
SRITYS metus praktikos indikacijas rentgenologinis
gydytojas iStyrimas
16. Visy rasiy galvijuy, arba terapeutas isidarbinant,

auginamy mésai ar
pienui, prieziiira,

melzimas ir pieno
tiekimas

véliau — pagal

17. Pauks$¢iy priezitira
paukstynuose

indikacijas

Si tvarka reglamentuoja asmeny, kuriems leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinusiems

ir
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véliau periodiSkai besitikrinantiems sveikatag dél uzkreCiamy ligy tikrinimo, medicininius
kontraindikacijas.

1. Jeigu nuo paskutinio rentgenologinio tyrimo dar nepraéjo vieneri metai, jei néra
medicininiy indikacijy, galima jo nekartoti.

2. Asmenims, kontaktuojantiems su serganciais aktyvia tuberkulioze, sergan¢iy AIDS ar
ZIV nesiotojy, rentgenologinis istyrimas atlickamas karta per metus.

3. Sergantieji aktyvia tuberkulioze yra asmenys, kuriems tuberkuliozé yra naujai iSaiskinta ir
jiems reikalingas gydymas specifiniais prieStuberkulioziniais vaistais, bei asmenys, sergantieji
létine tuberkulioze ir skiriantys mikobakterijas.

4. Asmeny, dirbanciy $io sgraSo I, II, ir IV skyriuose nurodytus darbus, sveikata gali biiti
tikrinama papildomai (atlieckamas neeilinis tikrinimas), jeigu yra epidemiologiskai biitina.
Sprendimg dél papildomo neeilinio sveikatos tikrinimo priima savivaldybés taryba, suderinusi su
apskrities vyriausiuoju valstybiniu gydytoju higienistu.

5. Apie tai, ar asmenis, dirbanc¢ius Sio sgraso I ir II skyriuose nurodytus darbus, reikia dél
uzkreCiamyjy ligy tirti laboratoriskai, ar biitina konsultuotis su specialistais, sprendzia sveikatg
tikrinantis bendrosios praktikos gydytojas ar apylinkés terapeutas, jvertings medicininiy ir
epidemiologiniy tyrimy rezultatus.

6. Vadovaudamasis savo, konsultanty ir laboratoriniy tyrimy duomenimis, gydytojas
sprendzia, ar pacientas gali dirbti tam tikra darba, uzsiimti tam tikra veikla, ir apie tai jraso paciento
asmens mediciningje knygeléje (F 048/a), patvirtindamas jrasg asmeniniu antspaudu.

7. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jrasomi paciento ambulatorinéje korteléje (F
025/a), kuri saugoma nustatyta tvarka. Pacientas turi jsigyti Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtinto pavyzdzio asmens medicining knygele (F 048/a). Joje jraSus apie leidimg dirbti daro tik
bendrosios praktikos gydytojas ar apylinkés terapeutas. Asmens medicininés knygelés jrasus turi
teise tikrinti darbdavys (ar jo jgaliotas asmuo) ir Valstybinés visuomenés sveikatos prieziliros
tarnybos pareigiinai.

8. Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos pareigiinai, perzitirédami jmoniy
darbuotojy asmens medicininés knygelés irasus, kontroliuoja, kaip tikrinama jy sveikata. Darbdavys
privalo uztikrinti, kad jmong¢je dirbty tik laiku sveikatg pasitikring asmenys.
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

15 priedas

GYDYTOJU, NORINCIU GAUTI LICENCIJA GYDYTOJO VEIKLAI, SVEIKATOS
TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas

Pirminio lygio asmens
sveikatos prieziliros
gydytojai

Privalomos antrinio lygio
gydytojy specialisty
konsultacijos

Sveikatos tikrinima
reglamentuojantys teisés
aktai

Bendros kontraindikacijos

Bendrosios praktikos
gydytojas(pagal norma
MN 14) arba terapeutas

Pagal indikacijas

Vadovautis LR
Vyriausybés 1999 m.
nutarimu Nr. 544 , Dél
darby ir veiklos sriciy,
kuriose leidziama dirbti
asmenims, tik i§ anksto
pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai
besitikrinantiems sveikata
del uzkre¢iamyjy ligy
saraso ir §iy asmeny
tikrinimo tvarkos® (Zin.,
1999, Nr. 41-1294)

1. Bet kurios lokalizacijos tuberkuliozé, kai
i§skiriamos mikobakterijos

2. Umios infekcinés ligos

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

3.1. Zymus ir ilgai trunkantys organiniai
psichikos bei asmenybes ir elgesio sutrikimai
del galvos smegeny ligos, pazeidimo ar
disfunkcijos (esant ribinio lygio sutrikimy,
klausimas sprendziamas individualiai);

3.2. Sizofrenija, esant trumpy, nekokybisky
remisijy bei rezistentiSkai gydymui
simptomatikai; epilepsija su daznais
paroksizmais ir charakterio bei intelekto
pakitimais,

epilepsinés psichozes;

3.3. persistuojamieji kliedesiniai sutrikimai,
lydimi elgesio pakitimy ir adaptacijos sunkumuy;
3.4. vidutinio sunkumo afektiniai sutrikimai su
rezistentiSka gydymui simptomatika bei
sutrikusia adaptacija;

3.5. Zymus asmenybes ir elgesio sutrikimai,
lydimi sutrikusios adaptacijos



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=79699&b=
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

16 priedas

ASMENU, NORINCIU BUTI ADVOKATAIS, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas

Bendros kontraindikacijos

Pirminio lygio asmens sveikatos priezitros

Privalomos antrinio lygio gydytojy

gydytojai specialisty konsultacijos
Bendrosios praktikos gydytojas (pagal MN Pagal indikacijas 1. Bet kurios lokalizacijos tuberkulioze, kai
14) i§skiriamos mikobakterijos
psichiatras 2. Umios infekcinés ligos

Terapeutas psichiatras

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

3.1. zymds ir ilgai trunkantys organiniai psichikos
bei asmenybes ir elgesio sutrikimai dél galvos
smegeny ligos, pazeidimo ar disfunkcijos (esant
ribinio lygio sutrikimy, klausimas sprendziamas
individualiai);

3.2. Sizofrenija, esant trumpy, nekokybisky
remisijy bei rezistentiskai gydymui
simptomatikai; epilepsija su daznais paroksizmais
ir charakterio bei intelekto pakitimais, epilepsinés
psichozes;

3.3. persistuojamieji kliedesiniai sutrikimai,
lydimi elgesio pakitimy ir adaptacijos sunkumy;
3.4. vidutinio sunkumo afektiniai sutrikimai su
rezistentiSka gydymui simptomatika bei sutrikusia
adaptacija;

3.5. zymis asmenybés ir elgesio sutrikimai,
lydimi sutrikusios adaptacijos
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301
17 priedas

ASMENU, NORINCIU SUSITUOKTI, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas Tyrimai
Pirminio lygio asmens sveikatos priezitros Privalomos antrinio lygio gydytojy specialisty
gydytojai konsultacijos
Bendrosios praktikos gydytojas (pagal norma Pagal indikacijas Atvykusiy savo noru profilaktiniy sveikatos
MN 14) arba terapeutas Akuseris-ginekologas, kiti specialistai — pagal tikrinimy (1.13.3 punktas), jei teisés aktai
indikacijas nenumato kitaip, periodiskuma, siuntimg atlikti

tyrimus ir konsultuotis nustato pirminés
sveikatos priezitiros paslaugas teikiantis
gydytojas (bendrosios praktikos gydytojas ar
apylinkés terapeutas, pediatras).

1. Informacija apie tyrimy rezultatus yra konfidenciali, pateikiama tik sveikata
pasitikrinusiam asmeniui.

2. Civilinés metrikacijos biurui pateikiama pazyma (F 046/a), informuojanti apie atlikta
sveikatos pasitikrinima (nepateikiant ligos diagnozés ir kity i§vady).
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

18 priedas

PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU KAINOS

I. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU, UZ KURIUOS MOKA PATS
DARBUOTOJAS, DARBDAVYS AR KITI FIZINIAI AR JURIDINIAI ASMENYS,

KAINOS
Eil. Nr. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rasys Kaina (Lt)
isidarbinant dirbant
1 Vairuotojy profesionaly 35,00 40,00
2 Civilinés aviacijos darbuotojy 160,00 209,00/95,00*
3 Laivyno darbuotojy 59,00 89,00
4 Gelezinkelio darbuotojy 11,00 27,00
5 Darbuotojy, dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis
(sveikatai kenksmingy veiksniy poveikyje ar pavojingus darbus):
5.1 Darbuotojy, dirbanciy profesinés rizikos salygomis 13,00 22,00
5.2 Darbuotojy, dirbanéiy kenksmingy cheminiy veiksniy jtakoje 4,00 19,00
5.3 Dabuotojy, dirban¢iy kenksmingy biologiniy veiksniy jtakoje 0,00 14,00
5.4 Darbuotojy, dirbanc¢iy kenksmingy pramoniniy aerozoliy jtakoje 11,00 23,00
5.5 Darbuotojy, dirbanciy kenksmingy fizikiniy veiksniy jtakoje 5,00 15,00
5.6 Darbuotojy, dirbanciy kenksmingg fiziniy perkrovimy darba 6,00 15,00
6 Darbuotojy, kuriems leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinus 7,00 5,00
ir véliau periodiSkai besitikrinantiems sveikatg dél uzkre¢iamyjy ligy

2. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU, APMOKAMU IS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO, KAINOS

Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rii§ys

Kaina (balais)

Gydytojo specialisto profilaktinio tikrinimo kaina

11,00

* Civilinés aviacijos darbuotojams, atlickant visapusiska medicinos ekspertizg, jos kaina — 209,00 Lt.

Atliekant daling medicinos ekspertizg, jos kaina — 95,00 Lt.




