PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTO
PRIE VIDAUS REIKALU MINISTERIJOS DIREKTORIAUS
ISAKYMAS

DEL CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJU, KAIP PADETI GYVENTOJAMS,
VALSTYBES IR SAVIVALDYBIU INSTITUCIJOMS IR ISTAIGOMS, KITOMS
ISTAIGOMS IR UKIO SUBJEKTAMS GRESIANT AR SUSIDARIUS
EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI ISVENGTI AR PATIRTI KUO MAZIAU ZALOS,
PATVIRTINIMO

2010 m. gruodzio 8 d. Nr. 1-341
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo (Zin., 1998, Nr. 115-
3230; 2009, Nr. 159-7207) 12 straipsnio 5 dalies 2 punktu,

tvirtinupridedamas:

1. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus gaisrui miSke ar durpyne;

2. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis pavojingos ar ypac pavojingos
uzkreciamosios ligos (epidemijos ar pandemijos) metu;

3. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kaitros metu;

4. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis speigo metu;

5. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus uraganui;

6. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus potvyniui;

7. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis jvykus cheminei avarijai;

8. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus radiaciniam pavojui;

9. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus oro pavojui;

10. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis esant biologinei tarai;

11. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis gavus jtarting laiSka ar paketa su
milteliais ir jiems iSsibarscius.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS GAISRUI
MISKE AR DURPYNE

1. Kilus misko ar durpyno gaisrui:

1.1. uzsidegusj nedidelj misSko paklotés ar durpyno plotg bandykite gesinti patys: plakite
liepsng medzio Saka, drabuziais, trypkite kojomis, gesinkite vandeniu arba uzberkite Zemémis
ar sméliu;

1.2. nepavykus ugnies uzgesinti savo jégomis, nedelsdami skambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu 112 ir méginkite neleisti ugniai toliau plisti — sukaskite ne
siauresnj kaip 0,5 m Zemés ruoza;

1.3. jei liepsna tapo nevaldoma ir matote, kad jos nejveiksite, pasiSalinkite j tg pusg, i$
kur véjas pusty j Sona, békite i§ degancio misko ar durpyno | kelig, proskyna, prie vandens.
Eikite pasilenk¢ kuo arciau prie Zemes, ten Svaresnis oras. Jei jmanoma, uzsidenkite drégnais
drabuziais, burng ir nosj pridenkite nosine ar darbuziais;

1.4. kreipkités pagalbos | artimiausius vietinius gyventojus. Jie padés grei¢iau susisiekti
su specialiosiomis tarnybomis.

2. Arti liepsnojancio misko ar durpyno gyvenantiems zmonéms kyla didelis pavojus dél
nudegimy ir apsinuodijimo, jkvépus nuodingy dujy, todél gyventojams patariama:

2.1. i§junkite veédinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas drégnu audiniu, patikrinkite, ar néra
plysiy;

2.2. nesiartinkite prie degan¢io misko ar durpyno, nes galite apsinuodyti,

2.3. nukentéjusjji nuo nuodingy dujy kuo greiciau iSveskite ar iSneskite i§ gaisro Zidinio
1 gryng ora;

2.4. jei isneSus j gryng org nukentéjusiojo buklé negeréja ar blogéja, kuo skubiau
kreipkités ] asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistus.

3. Vykdykite kitus miSkininky, ugniagesiy gelbétojy ir visuomenés sveikatos specialisty
nurodymus ar patarimus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR
YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR
PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac¢ pavojinga uzkreciamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ir (ar)
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba
vienkarting kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévekite
vienkarting kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pésCiomis arba vaziuokite
savo transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu
tekanciu Siltu vandeniu, ypac pries§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos biikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais
ir vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryzminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirSius drégna
Sluoste, jei yra, naikinkite vabzdZius ir grauzikus;

1.10. jspékite vaikus, kad neliesty nugaiSusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su
serganciais ar net sveikai atrodanciais pauksciais, naminiais gyviinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos pozymius:

2.1. jei pradéjote karS¢iuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus,
nedelsdami kreipkités ; asmens sveikatos priezitiros specialistus;

2.2. ligon;j izoliuokite nuo $eimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1
m atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uZuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkarting
kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus
indus, patalyne, rankSluoscius, drabuzius.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Arté¢jant kaitrai:

1.1. apsirtipinkite Sviesiais, natiiralios medziagos, laisvais, prakaita sugerianciais
drabuziais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasiriipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka buti lauke, pasiriipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizmg prie kar§¢io palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams
(iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis Zmonéms;

1.6. jei turite galimybe, iSvaziuokite i§ didmiesc¢io, ypa¢ tai patartina mamoms su
kidikiais ir vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir
kraujagysliy ligomis zmonéms;

1.7. pratinkite oda prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo
atokaitoje trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uzuolaidomis, Zzaliuzémis ar
ritininémis uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite j lauka, prireikus
iSeiti, stenkités biiti Seselyje;

2.3. ribokite buvimo karStyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy
poveikio, ypa¢ pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaiks¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, neSiokite akinius su
ultravioletiniy spinduliy filtrais;

2.6. dévekite Sviesius, natiralaus pluosto, laisvus, prakaita sugeriancius drabuzius.
Lauke biitinai pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepurg, avekite odine avalyng;

2.7. gerkite dazniau nei troSkina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be
angliariigSties vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai iSprakaitavus
patartina vartoti pomidory, citrusiniy vaisiy, slyvy sulciy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skys¢iy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinamg maista, geriausiai — daug vaisiy ir darZzoviy;

2.10. jei turite gyviiny, pasirtipinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite
ju atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatingg démesj | darbuotojus, dirbancius lauko salygomis: pariipinkite
natiralios medziagos, prakaita sugerianciy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti
i§sirengus iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai lé¢iau negu paprastai.
Sumazinkite darbo kriivi Zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau
Silumos pasigamina zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karStyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje,
kuriy trukme ir daZnuma nustatykite savo nuoZiiira, taciau ne re€iau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo dél didelio fizinio krivio karstyje



daugiausia nukencia zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu
dirbantys lauko salygomis.

4. Per kar$Cius zmonés dazniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo,
saulés smiigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kar§¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti;

4.1.7. tokiai biiklei uzsitgsus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti sgmong,
atsiranda insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pastebéjote kito zmogaus bloga savijauta,
nelikite vienas ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalba kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus bitina kuo grieCiau kviesti greitaja medicinos
pagalbg arba nukentéjusjji gabenti | artimiausia asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (37°C) antklode,
paklode, ranksluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai kiino temperatiira nukris iki 37,5°C, drégna antklode, paklode, ranksluostj
pakeisite sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklodg¢ i$ keliy motorinés transporto priemonés
pirmosios pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjjj reikia taip, kad auksine
pusé Sios antklodés biity prie kiino (vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, jj Sildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite jj ant Sono, védinkite, niekuo
negirdykite ir skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite | artimiausig asmens
sveikatos priezilros jstaigg (ligoning);

4.3. saulés smiigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgejimas akyse;

4.3.2. isbalusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

43.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam
nesuteikiama pirmoji pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smugiui:
vieta;

4.4.2. paguldykite jj truputj pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypa¢ apykakle;

4.4.4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veida vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Saltg kompresa, jei yra galimybé, su ledu;

4.4.7. pasitlykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusjji pykina, duokite iSgerti ko nors riigStaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

4.4.9. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir
skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba ar vezkite ] artimiausiag asmens sveikatos
prieziiiros jstaigg (ligoning).
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

1. Art¢jant dideliam speigui:

1.1. pasirtpinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybe, jsigykite $ildymo prietaisus;

1.3. pasiriipinkite Siltais drabuziais ir avalyne.

2. Jei oras labai atS$gla ir pucia stiprus véjas:

2.1. be reikalo neikite j lauka, stenkites likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, bikite kuo
trumpiau;

2.2. be reikalo nevykite j tolimas keliones, jei vykstate, vaziuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio kriivio, nedirbkite jokiy sunkiy darby Saltyje, ypac jei sergate
Sirdies ligomis ar turite padidéjusj kraujospudi;

2.4. jei einate ] lauka, patepkite nepridengtas kiino vietas (ausis, nosj, skruostus) riebiu
kremu, } kurio sudétj nejeina vanduo. Anksc¢iau nuSalusias kiino vietas ypac gerai saugokite.
Neikite j lauka kg tik nusipraus¢ ar iSsimaude. Apsirenkite Siltai ir patogiai (geriausiai tinka
drabuziai i$ vilnos), virSutinis drabuziy sluoksnis turéty biiti neperpuciamas véjo. Avékite $iltg
ne per ankSta avalyne, mivekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite
pirStuoty pirstiniy);

2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau
judéti, mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;

2.6. pajute, kad Sala veidas, darykite grimasas, t. y. mankStinkite veido raumenis,
patrinkite Sglancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuSlapti, jei drabuZziai suSlapo, nedelsdami pakeiskite
juos sausais;

2.8. valgykite $ilta, kaloringesnj maista, gerkite Silty skysciy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros
prietaisy i vieng elektros lizdg ir nepalikite jy jjungty i tinklg be prieziiiros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kiino temperatiiros sumazé&jimas (maziau kaip +35°C);

2.10.3. zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali aiSkiai mastyti ir gerai
judeti;

2.10.4. sulétéja Sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba susalus:

2.11.1. eikite (neskite susalusjji) kuo grei¢iau i kambario temperatiiros patalpa;

2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuzius;

2.11.3. pamatuokite kiino temperatiirg, jei ji zemesné nei +35°C, nedelsdami kvieskite
greitaja medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia suS$ildykite kriiting, kakla, galva, kirkSnis. SuSalus galima S§ildytis
vonioje +20°C vandens temperatiiroje, per 10-30 min. vandens temperatiira keliant iki +37°C.
Jei vonios néra, dékite Siltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje
antklod¢ arba tvarsciai kei¢iami kas 2—-3 min.). Ypac gerai suSildo kito, nesusalusio zmogaus,
kiino Siluma. Po to suSalusjjj uzklokite §ilta sausa antklode;

2.12. nuSalimo simptomai — nepridengty kiino viety (daZzniausiai — ausys, NOSis,
skruostai) audiniy pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;



2.13. pirmoji pagalba nusalus:

2.13.1. kuo greiciau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) i Siltg patalpa;

2.13.2. susildykite nusalusig kiino dalj: jmerkite pazeista vietg | kambario temperattiros
vandenj arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvars¢ius (pakanka 20-30 min.). Jei
zmogus nusalo rankas, numaukite ziedus ir nusekite laikrodzius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldZius gérimus;

2.13.4. nedaug nusalusias kiino vietas, kai arti néra Silty patalpy, Sildykite delnais arba
glauskite prie Siltos kiino dalies;

2.13.5. nusalusiy viety netrinkite (ypac sniegu). Draudziama nuSalusias vietas Sildyti
tiesiogine Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy Sildykliy, merkti j karSta vanden; ir pan.);

2.13.6. atSildyma galima uzbaigti, kai nuSalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grizta
jutimai;

2.13.7. jei Sildant atsiranda pusliy, nustokite Sildyti. NusSalusig vieta uzdenkite steriliu
tvarsCiu ir sutvarstykite. Sutvarstytg kiino dalj (jei tai jmanoma) susukite j minkstg, storg
audinj. MalSinkite skausma, skubiai kreipkités | greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusjji
vezkite | artimiausig asmens sveikatos priezitros jstaiga (ligoning);

2.13.8. jei nusSalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos prieziliros
specialistus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Art¢jant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, iSjunkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros
prietaisus ir dujas, pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. 18 balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas,
renginius, pavéjinéje namo puseje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medziy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite | tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirtipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat namuose turékite
mobily;jj telefona, Zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, Zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos prieZasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy | maziau pavojingas vietas: prie vidinés
pastato sienos, j koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatveje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty,
tilty, estakady, elektros perdavimo linijy, medziy, upiy, eZery ir pramonés objekty. Kad
apsisaugotumete nuo lekian¢iy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis
dezémis, lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite | apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités riisiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutrikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspekite darbuotojus apie artéjant] pavojingg hidrometeorologinj reiSkinj ir
informuokite, kokie darbai turi biiti nutraukti;

3.2. pasirtpinkite, kad biity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat
mechanizmai ir jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir Kituose objektuose, nedirbkite su atvira
ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius,
pasiriipinkite kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

1. Iskilus potvynio grésmei:

1.1. bukite pasirengg apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turta (esant galimybei, i$
anksto apdrauskite savo ir Seimos nariy gyvybe bei turta, gerai izoliuokite visus elektros
laidus, kad nejvykty trumpasis jungimas, paruoskite gyvuliams ir baldams pakylas,
uzsandarinkite Sulinius);

1.2. paruoskite visas turimas plaukiojimo priemones, apsiripinkite paprasCiausiais
plaustais;

1.3. apsiruipinkite neper§lampama apranga (zvejy batais, apsiaustais ir kt.);

1.4. sutvarkykite vandens nutekéjimo sistemas, iSvalykite lietaus nutekéjimo groteles;

1.5. partipinkite ne maziau kaip 10-¢iai pary:

1.5.1. ilgai negendanciy maisto produkty,

1.5.2. butiniausiy medikamenty,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.5.4. degtuky, zvakiy, zibaliniy lempy, zibalo, zZibinty, malky,

1.5.5. mobiliojo rysio telefona;

1.6. 1§ rusiy iSneskite darzoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkite kuo
auksciau;

1.7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite j virSutinius aukstus,
pastoges;

1.8. apsaugokite namg nuo ledo ly¢iy, jkalkite apsauginius stulpus;

1.9. pazymekite veliavélémis ar kitais Zenklais, kaip privaziuoti nuo pagrindinio kelio
ki namy;

1.10. patikrinkite, kad garaZuose, tikiniuose pastatuose, sandéliukuose nelikty cheminiy
medZziagy (dazy, tepaly, degaly, chemikaly ir kt.), kurie gali uztersti aplinka;

1.11. jei nutaréte iSvykti | saugesne vietove, prie§ palikdami namus, uzsukite vandens,
dujy sklendes, iSjunkite elektra, uZrakinkite duris, uzdarykite (uzkalkite) langus. Pasiimkite
biitiniausius daiktus:

1.11.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty;

1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai);

1.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.11.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negendanc¢iy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikalingy drabuZziy (pagal sezong);

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. neSiojamajj radijo imtuvg ir Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobilyjj telefona.

2. Jei kilus potvyniui nusprendéte nesikelti i§ savo gyvenamosios vietos, patariama:

2.1. jei apie namus jau kyla vanduo, pakilkite j virSutinius aukstus, jeigu namas
vienaukstis — jsitaisykite pastogeéje esanciose patalpose;



2.2. mokekite pagalbos Zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis zmogus, V raidés forma pakéles rankas — gelbékite;

2.2.2. i8keltas audeklo gabalas (naktj — zibinto Sviesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (nakt; — mirksinti Zibinto Sviesa: trys trumpi, trys ilgi,
trys trumpi, SOS) — reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uzlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j atvirg Sulinj, vandens iSplauta
duobg, kelig tikrinkite kartimi;

2.4. jei tekty eiti keliese per uztvindytg vietove, patartina susiristi virve;

2.5. jei jkristuméte j vandenj, nusimeskite sunkius drabuZzius ir apava, bandykite jsikibti
1 netoliese plaukiojancius ar vir§ vandens kySancius daiktus, kuo tvirciau laikykités ir laukite
pagalbos;

2.6. neisleiskite 1§ namy vieny mazameciy vaiky, pagyvenusiy ir nejgaliy Zmoniy;

2.7. atsargiai naudokités elektros ir dujiniais prietaisais;

2.8. palaikykite rysj su kaimynais ir bukite pasiruose¢ padéti vieni kitiems;

2.9. padékite laukiniams zvérims, i$ pavieniy sausumos saleliy perkelkite juos i laukus.

3. Atsliigus potvyniui:

3.1. grieztai draudziama liesti nutrikusius laidus, patiems atlikti elektros tinkly ir
elektros jrenginiy remonto darbus, jjungti agregatus, stakles ir kitus jrenginius;

3.2. praneskite atitinkamoms tarnyboms apie elektros tinkly, vandentiekio ir dujy
sistemy gedimus ir laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gali buti uzterstas;

3.4. nevalgykite vandenyje mirkusiy maisto produkty;

3.5. i8valykite Sulinius (iStraukite Siuksles, pagalius, iSsemkite neSvary vandenj). Po
paros atsiradusj vanden;] iSsemkite. Vartoti vanden; galésite pagal kompetentingy institucijy
nurodymus pasalinus chlorg i$ Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rukyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis
uzterstoje teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i§ pavojingomis medziagomis uZtersty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus,
akiy gleiving, oda, todé¢l biitinai saugokite Sias ktino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming
kauke su sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke
dévekite respiratoriy, uzsiriskite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burng ir nosj
drégnu ranksluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuZziai ir avalyné
(vandeniui nepralaidzios sintetinés striukes, lietpalCiai, polietileniniai apsiaustai, guminiai
batai), uzsimaukite pirStines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kaklg Saliku, stenkités nepalikti
neapsaugoty kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i§ uzterStos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami
zemesniy viety. Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypciai, kad vejas plsty |
Song ir tik atviromis vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai kriimais
apaugusiy viety);

2.3. eidami per uZzterSta vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory,
kity daikty;

2.4. nesislépkite rusiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zzemose vietose, nes ten labai
kaupiasi pavojingos medZiagos, pasitraukite j auksStesnes vietas, lipkite ] virSutinius aukstus;

2.5. i8eidami i§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo
ir Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite
védinimo angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamajj radijo imtuvg ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus. Pasidomekite,



ar yra kam pasiriipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar maZameciais vaikais, esanciais
namuose be tévy, jei ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. i8¢je 1§ uzterStos zonos, prie§ jeidami ] Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius
drabuzius, nusiaukite batus ir sudékite viska j polietilenin] maisg ir iSneskite jj 1§ gyvenamyjy
patalpy. Nusiprauskite duse ir persirenkite Svariais drabuziais. Kg daryti su sudétais | maisa
uzterStais drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite
langus, orlaides, dumtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy,
sandarinkite biisto langus ir duris;

3.2. pakilkite  virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy
kaupiasi Zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukeliancios
medziagos yra amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais pozymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perstéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivines dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiSkas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kriitinés 1astoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius —
1Svesti, nesgmoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius sagmone nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebekite, kad
neuzspringty skrandZzio turiniu;

4.2.4. isnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti,

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanciu vandeniu 15-20 minuciy
plauti akis, burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite j
artimiausig asmens sveikatos priezitros jstaiga (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais poZymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perStéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite 1§ uZzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius —
iSveskite, nesgmoningus — iSneskite);



4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samon¢ praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandzio turiniu;

4.4.4. isnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi déveti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 10—15 minuciy
plauti akis, burna, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite |
artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning).
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio sprogstamojo jtaiso ar bombos, dé¢l kurio susidaré¢ radioaktyviyjy medziagy
daleliy debesis:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaZiuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir
Sildymo sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar |
kita visuomeninj pastatg, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma,
sustokite saugioje vietoje, jei karSta — pavésyje ir, iSjunge automobilio variklj, klausykite
radijo praneSimy. Toliau vaziuoti ar iSlipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas
pranesimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali biiti
radioaktyviis:

1.5. negerkite, nevalgykite, neriikykite uzterstoje vietoje ar $alia jOS;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve
vidingje pastato dalyje esancig patalpa su kuo maziau langy arba eikite j raisj. Jei langai i§duze
— pagal galimybe pasirinkite kita saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uZdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy,
uzsandarinkite lipnia juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasiriipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iSeiti ] lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy:
uzsidenkite vienkartine kauke, nosine ar rankSluosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar
respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esanius gyvulius, naminius gyviinus ] tvartus, pastatus,
uzdarykite Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize i8 lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sud¢je
juos 1 polietileninj maiSa, iSneskite 1§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruops€iai su muilu
nusiprauskite duSe, ypa¢ atidziai buitina i8sitrinkti galva;

1.13. kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti —
konservus, gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitg maistg ir vandenj bus galima
vartoti leidus visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite butiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés korteles, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanc¢iy maisto produkty (2—3 dienoms);



1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeningés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamajj radijo imtuva ir zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus,
konservy atidarytuva,

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés
saugos specialistai, siekdami apsaugoti skydliaukg, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika.
Jodo tabletes pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés
informavimo priemones. Jodo profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3)
tableciy (kai jy néra, tinka 5 % jodo tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné
paros doz¢ Zzmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13—16 mety
paaugliai iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato,
tai sudaro pusé suaugusiyjy dozés;

1.16.3. kadikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40—
45 mg kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozés;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio
jodato. Tai astuntadalis suaugusiyjy dozés;

1.17. vienkartin¢ stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams
iki 1 ménesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Néscioms ir maitinan¢ioms
moterims — ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali buti
skiriamos kelios vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po
valgio. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto
produktuose. Istirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinkttira: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5
% jodo tinktiiros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir
suaugusiesiems skiriami 35 lasai 5 % jodo tinkttiros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity
jonizuojanéiosios spinduliuotés riisiy poveikio. Be to, dalis zmoniy yra alergiski jodui ar turi
skydliaukés susirgimy. Tokiu atveju siiilome 1§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite
skelbiamy praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.)
ar pamateéte daikta, pazymeéta radioaktyviuoju Zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite
apie radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazyméty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo
diimy ar gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyvis;

2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie§ véjg nuo jvykio vietos.
Saugus nuotolis nuo galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30—50 metry;

2.5. patarkite zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, nertikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie
vykio aplinkybes;

2.9. jei iSéjote anksCiau nei atvyko specialistai, grjze namo, pasikeiskite virSutinius
drabuzius ir sudékite juos i polietileninj maiSa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei



turite galimybe¢ — nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radija ar
televizija praneSimy ir vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI

1. Kilus oro pavojaus (tiesioginei prieSo uzpuolimo) grésmei:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. iSjunkite 1§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vanden;;

1.4, su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas
asmeninés apsaugos priemones, bitiniausiy vaisty, apsirenkite ir skubékite | artimiausig
kolektyvinés apsaugos statinj ar kitg priedanga;

1.5. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesg, uztraukite
uzuolaidas, lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, isiveskite i vidy savo augintinius,
persikelkite ] kambarj be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé, pasinaudokite
priedanga. Priedangg Siuo atveju reikéty rinktis i§ arCiausiai esanéiy daikty, tai gali buti
pastatas, griovys, dauba, medis ar net Saligatvio bordiiiras;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros
i§silanksto ir nukrenta netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti
(antriniai) sprogstamieji uztaisai;

2.3. isitiking, kad skeveldros daugiau nekrenta, nedelsdami pasisalinkite saugiu atstumu.
Jei sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais i8¢jimais. Naudotis liftais grieZtai
draudZiama;

2.4. jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis | saugia vieta ir suteikite pirmaja
medicinos pagalbg. Pasirinkdami saugig vieta, atkreipkite démesj ] paZeistas pastaty
konstrukcijas, nes pastatas ar jo dalis gali sugrititi;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padekite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI
TARSAI

1. Esant biologinei tarSai:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos
produktus, kurie buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virinta vandenj;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimy;

1.5. patalpas ir lieCiamus pavirSius valykite drégna Sluoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémima, viduriavima, kylancia
temperatlirg — tuoj pat kreipkités j asmens sveikatos prieziiiros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad i aplinkg pateko biologinis agentas:

2.1. iSjunkite patalpoje ar teritorijoje esanCius ventiliatorius ir pastato oro
kondicionavimo sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpg ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali biti
biologinis agentas, stenkités, kad j patalpa ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu;

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad
atsakingy institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti Zidinio lokalizavimo, padariniy
Salinimo darbus ir teikti skubig medicinos pagalba.
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CIVILINE§ SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS JTARTINA
LAISKA AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiska ar paketa su milteliais ir jiems iSsibarscius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy déze
ar kt.;

1.6. iSeikite i§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove,
kurioje rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiciau nusivilkite uzterStus drabuzius ir sudékite juos j plastikinj maisa;

1.9. kuo grei¢iau nusiprauskite duSe su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity
dezinfekavimo medziagy;

1.10. surasykite visus zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac tuos, kurie
turéjo tiesioginj kontakta su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneSkite apie jvyki savo institucijos vadovui ir
skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Itartino paketo ar laisko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka rasytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. i8kirptos ir priklijuotos spausdintos raidés;

2.4. rasybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démés, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. 18sikiSe laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.);

2.11. tiks¢jimo garsas;

2.12. pazymétas uzrasu ,,personalinis“ arba ,,konfidencialus®.




