LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRAS IR
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU TVARKANT
KROVINIUS RANKOMIS PATVIRTINIMO

2006 m. spalio 23 d. Nr. A1-293/V-869
Vilnius

Siekdami gerinti darbuotojy saugg ir sveikatg ir vadovaudamiesi 1990 m. geguzés 29 d.
Tarybos direktyva 90/269/EEB dé¢l butiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, taikomy kroviniy
krovimui rankomis, pirmiausia, kai gresia pavojus, jog darbuotojai gali susiZeisti nugarg (ketvirtoji
atskira direktyva, kaip numatyta Direktyvos 89/391/EEB16 straipsnio 1 dalyje):

1. Tvirtiname Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus tvarkant krovinius
rankomis (pridedama).

2. Laikome netekusiu galios Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. rugséjo 3 d. jsakyma
Nr. 134/493 D¢l Kroviniy kélimo rankomis bendryjy nuostaty™ (Zin., 1998, Nr. 79-2242).

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRE VILIJA BLINKEVICIUTE

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RIMVYDAS TURCINSKAS
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro ir
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2006 m. spalio 23 d.
jsakymu Nr. A1-293/V-869

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI TVARKANT KROVINIUS
RANKOMIS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai tvarkant krovinius rankomis (toliau vadinama
— reikalavimai) parengti vadovaujantis 1990 m. geguzés 29 d. Tarybos direktyva 90/269/EEB dé¢l
bitiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, taikomy kroviniy krovimui rankomis, pirmiausia, kai
gresia pavojus, jog darbuotojai gali susizeisti nugarg (ketvirtoji atskira direktyva, kaip numatyta
Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje).

2. Reikalavimai nustato butiniausius darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus tvarkant
krovinius rankomis, kur yra rizika darbuotojams, ypac susizeisti nugara.

3. Reikalavimai taikomi bet kuriai darbuotojy veiklai bet kurios ekonominés veiklos
Imonése, jstaigose, organizacijose ar kitose organizacinése struktiirose (toliau vadinama — jmongs),
kur yra atlickamas kroviniy tvarkymas rankomis, kai yra rizika darbuotojams, ypac susiZeisti
nugarg.

4. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (Zin., 2003, Nr. 70-3170)
nuostatos taikomos visai §iy reikalavimy 3 punkte nurodytai sriiai, nepazeidziant grieztesniy ar
specifiniy $iy reikalavimy nuostaty.

1. SAVOKOS

5. Reikalavimuose vartojama sgvoka:

Kroviniy tvarkymas rankomis — tai bet koks krovinio gabenimas ar laikymas, kai vienas
ar daugiau darbuotojy kelia, leidZzia Zemyn, stumia, traukia, neSa ar judina krovinj, kuris dél jo
savybiy ar nepalankiy ergonominiy salygy kelia rizika darbuotojams, ypac susiZeisti nugara.

6. Kitos $iy reikalavimy sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos darbo kodekso (Zin., 2002,
Nr. 64-2569) ir Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo sgavokas.

I11. BENDRIEJI KROVINIU TVARKYMO DARBU PLANAVIMO, ORGANIZAVIMO IR
ATLIKIMO REIKALAVIMAI

7. Darbdaviui atstovaujantis asmuo (toliau vadinama — jmonés vadovas) ar jo pavedimu
jgaliotas asmuo, jgyvendindamas darbdavio pareigg sudaryti darbuotojams saugias ir sveikatai
nekenksmingas darbo sglygas visais su darbu susijusiais aspektais, turi imtis reikiamy organizaciniy
veiksmy arba naudoti tinkamas priemones, ypa¢ mechaninius jrenginius, kad darbuotojams
nereikéty tvarkyti kroviniy rankomis.

8. Tais atvejais, kai tvarkant krovinius negalima iSsiversti be darbuotojy ranky darbo,
Jjmonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi imtis atitinkamy organizaciniy veiksmy, kad bity
naudojamos atitinkamos darbo priemonés, arba darbuotojus apriipinti tokiomis priemonémis, kad,
atsizvelgiant  reikalavimy 1 priede nurodytas krovinio savybes, biity siekiama kuo labiau sumazinti
rizika darbuotojy saugai ir sveikatai, kylancig tvarkant krovinius rankomis.

9. Visada, kai negalima iSsiversti be to, kad darbuotojai tvarkyty krovinius rankomis,
darbdavys turi irengti darbo vietas taip, kad Sis darbas biity kiek jmanoma saugesnis bei tausojantis
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darbuotojy sveikata, ir:

9.1. jvertinti, jei jmanoma, i§ anksto tokios riiSies darbui biidingg rizika ir darbuotojy
sveikatos apsaugos ir saugos salygas, ypac jvertinti kroviniy savybes, atsizvelgdamas j reikalavimy
1 prieda;

9.2. pasirtpinti, kad bity Salinama ar mazinama rizika, ypa¢ nugaros suzeidimo rizika
darbuotojams, taikydamas atitinkamas priemones, ypa¢ atsizvelgdamas j darbo aplinkos veiksnius ir
darbo reikalavimus, nurodytus reikalavimy 1 priede.

10. Imonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo, pavesdamas darbuotojui uzduotis, susijusias su
kroviniy tvarkymu rankomis, ir siekdamas sudaryti saugias darbo salygas tvarkant krovinius,
privalo jvertinti darbuotojo galimybes saugiai atlikti kroviniy tvarkymo darbus, taip pat privalo
atsizvelgti j individualius rizikos veiksnius, nurodytus reikalavimy 2 priede.

11. Darbuotojams, tvarkantiems krovinius rankomis, turi biiti sudarytos sglygos pasitikrinti
sveikatg.

12. Imonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad darbuotojai jsidarbindami ir
darbo metu jmonéje gauty visapusiSka informacija apie darbuotojy saugos ir sveikatos
organizavimg jmongje, apie esamg ar galimg rizikg tvarkant krovinius rankomis, parengtas
priemones tokiai rizikai Salinti arba iSvengti.

13. Imonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo privalo uztikrinti, kad darbuotojai ir (arba) jy
atstovai gauty bendruosius nurodymus ir, kai jmanoma, kiekvieng karta gaudami kroviniy tvarkymo
uzduotis, gauty tikslig informacijg apie:

— krovinio svorj;

— sunkiausios krovinio puseés svorio centra, kai krovinys yra sukrautas ekscentriskai.

14. Imonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo, nepazeisdamas Lietuvos Respublikos darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymo nuostaty apie darbuotojy mokyma ir instruktavima, privalo uZztikrinti,
kad darbuotojai biity papildomai mokomi, instruktuojami ir informuojami, kaip teisingai tvarkyti
krovinius bei apie rizikg saugai ir sveikatai, kuri kyla ypa¢ tada, kai atliekant tokius darbus
neatsizvelgiama j veiksnius, nurodytus reikalavimy 1 ir 2 prieduose.

15. Darbuotojai ir jy atstovai konsultuojami ir dalyvauja sprendziant klausimus, susijusius su
Siy reikalavimy jgyvendinimu, jmonéje, kaip nustatyta Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir
sveikatos jstatyme.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija vykdo $iy reikalavimy nuostaty
laikymosi kontrole jmonése ir konsultuoja jy taikymo klausimais.




Darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy tvarkant krovinius rankomis
1 priedas

ESMINIAI VEIKSNIALI (*)
1. KROVINIO SAVYBES

Kroviniy tvarkymas rankomis gali kelti rizika, ypac susizeisti nugara, jei krovinys:

1.1. pernelyg sunkus ar pernelyg didelis;

1.2. griozdiSkas ar nepatogus paimti;

1.3. nestabilus arba jo turinys gali judéti;

1.4. padétas taip, kad jj reikia laikyti arba juo manipuliuoti per atstumg nuo liemens, liemen;j
lenkti arba sukti;

1.5. dél savo matmeny ir (arba) konsistencijos gali suzeisti darbuotojus, ypa¢ su juo
susidiirus.

2. FIZINES JEGOS NAUDOJIMAS

Naudojant fizing jéga, gali atsirasti rizika, ypa¢ susizeisti nugarg, jei:
2.1. reikia panaudoti pernelyg daug jégy;

2.2. fizin¢é jéga naudojama tik sukant liemen;;

2.3. krovinys gali staigiai pajudéti;

2.4. fizin¢ jéga naudojama esant nestabiliai kiino padéciai.

3. DARBO APLINKOS SAVYBES

Darbo aplinkos savybés gali padidinti rizika, ypac susizaloti nugara, jei:

3.1. néra pakankamai erdvés, ypac vertikaliai, darbui atlikti;

3.2. grindys nelygios, tai kelia pavojy suklupti, arba slidzios darbuotojy avalynei;

3.3. darbo vieta taip iSdéstyta ar darbo aplinka tokia, kad nejmanoma tvarkyti kroviniy
saugiame aukStyje esant tinkamai darbuotojo kiino padéciai;

3.4. grindy ar darbo vietos pavirSius yra skirtingo auksc¢io ir kroviniu tenka manipuliuoti
skirtinguose auksciuose;

3.5. grindys ar pédy atrama yra nestabilios;

3.6. netinkama temperatiira, drégme ir védinimas.

4. DARBO REIKALAVIMAI

Kroviniy tvarkymo darbai gali kelti rizika, ypa¢ susizaloti nugara, esant vienai ar daugiau
zemiau nurodyty aplinkybiy:

4.1. per daznos ir per ilgos fizinés pastangos, ypac dirbant ilgai jtempus stubura;

4.2. nepakankamas laikas kiino poilsiui ir jégoms atgauti;

4.3. pernelyg ilgi krovinio keélimo, nuleidimo ar neSimo atstumai;

4.4. technologijos procese nustatytas darbo tempas, kurio darbuotojas negali pakeisti.

(*) Kai vienu metu veikia keli veiksniai, rizika vertinama pagal atitinkamus veiksnius,
nurodytus reikalavimy 1 ir 2 prieduose.




Darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy tvarkant krovinius rankomis

2 priedas
INDIVIDUALUS RIZIKOS VEIKSNIAI (*)

Darbuotojo saugai ir sveikatai kyla rizika tvarkant krovinius, jeigu:
1. darbuotojas neturi fiziniy galimybiy atlikti tokj darba;

2. dévi netinkamus drabuzius, avalyng ar kitus asmeninius daiktus;
3. neturi reikiamy ar tinkamy ziniy arba yra neapmokytas.

(*) Kai vienu metu veikia keli veiksniai, rizika vertinama pagal atitinkamus veiksnius,
nurodytus reikalavimy 1 ir 2 prieduose.




