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Igyvendindamas Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2011-2013 mety
tarpinstitucinio veiklos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. liepos
13 d. nutarimu Nr. 888 (Zin., 2011, Nr. 93-4404), II skyriaus lentelés 1.3.1 priemone:

1. T virtinu Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems
asmenims teikimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2014 m. sausio 1 d.

3. P av e du jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojamg sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.2B378D956AD1

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2012 m. rugpjicio 21 d. jsakymu Nr. V-788

PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU PSICHIKOS SUTRIKIMU
TURINTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims
teikimo tvarkos aprasas (toliau — apraSas) nustato pagrindinius psichosocialinés reabilitacijos
paslaugy teikimo principus, $iy paslaugy organizavimg psichikos ir elgesio sutrikimy
turintiems asmenims.

2. Psichosocialinés reabilitacijos tikslas — padéti asmenims, sergantiems létinémis ir
sunkiomis psichikos ligomis, vystyti emocinius, socialinius ir pazintinius jgiidzius, kad asmuo
galéty gyventi, mokytysi ir dirbty bendruomengje, esant kuo mazesnei specialisty pagalbai.

3. Siame aprase vartojamos savokos:

Psichosocialiné reabilitacija — procesas, kuris suteikia asmenims, turintiems psichikos
bei elgesio sutrikimy, galimyb¢ pasiekti optimaly savarankiS$ko funkcionavimo
bendruomenéje lyg;j.

Igudis — iSmoktas prisitaikymo ir pozityvaus elgesio gebéjimas, leidziantis asmeniui

Atvejo vadyba — paslaugy, efektyvaus ir produktyvaus planavimo ir koordinavimo
procesas (arba metodas), skirtas uztikrinti, kad psichikos sveikatos prieziliros paslaugy
gavéjui individualiai buty suteikiamos reikalingos paslaugos.

4. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos jstaigose (psichikos sveikatos
centruose, stacionariose psichikos sveikatos priezitiros jstaigose, dienos stacionaruose, dienos
centruose, psichosocialinés reabilitacijos centruose) (toliau — jstaigos), atitinkanciose S§io
aprasSo reikalavimus.

I1. PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU GAVEJAI

5. Psichosocialinés reabilitacijos indikacijos:

5.1. psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos asmenims, kuriems nustatyta
viena i§ Siy psichikos ir elgesio sutrikimy pagal TLK-10-AM kodus:

5.1.1. organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai (FO4; FO6-F07);

5.1.2. sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20-F28);

5.1.3. nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30; F31; F32.1-F39);

5.1.4. neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai (F40; F40.01-F42.9; F43.1);

5.1.5. elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais
(F53.1-F53.9);

5.2. smarkiai sutrikusi veikla, elgesys ir socialiné¢ adaptacija, kai bendras veiklos
jvertinimas pagal Bendro veiklos vertinimo skale (1 priedas) yra maziau nei 60 baly
(dabartinis ir per pastaruosius 12 mén.);

5.3. asmuo pripazintas ribotai darbingu, kai darbingumas ne didesnis nei 55 proc. arba
laikino nedarbingumo trukmé per pastaruosius 12 mén. virSija 90 dieny (iSskyrus asmenis,
kuriems nustatytas Gminis ar praeinantis psichozinis sutrikimas (F23) ir kuriems laikino
nedarbingumo trukmeé per pastaruosius 12 mén. virsijo 30 dieny), arba asmuo priklauso
ilgalaikiy bedarbiy kategorijai.



I11. PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU ORGANIZAVIMAS

6. Istaigos vadovas patvirtina psichosocialinés reabilitacijos teikimo jstaigoje tvarka:
specialisty komandos sudétj ir nustato jos veikla, veiklos trukme, taikytinus psichosocialinés
reabilitacijos metodus, priemones, vedama dokumentacija, naudojamg jranga, patalpy
reikalavimus teikiant §iame apraSe apra$ytas paslaugas. Sioje tvarkoje taip pat turi bati
numatyta kaip teikiamos ne asmens sveikatos priezitiros paslaugos (socialinés, teisinés ir kt.),
kai jos asmeniui yra biitinos, siekiant psichosocialinés reabilitacijos tikslo.

7. Istaiga teikianti ne tik psichosocialinés reabilitacijos, bet ir kitas paslaugas, turi turéti
atskirg psichosocialinés reabilitacijos padalinj (skyriy).

8. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos gali biiti teikiamos atvejo vadybos principu.
Atvejo vadybg rekomenduojama taikyti dirbant su asmenimis, kuriems reikalingos paslaugos
i§ keliy socialiniy ar (ir) sveikatos paslaugy teikéjy. Atvejo vadyba gali vykdyti visi Sio apraso
V skyriuje iSvardyti specialistai.

9. Psichosocialinés reabilitacijos komandos gydytojas psichiatras yra atsakingas uz
sprendimy priémimg dél individualaus psichosocialinés reabilitacijos plano sudarymo,
papildymo ir (ar) koregavimo bei pakartotinés psichosocialinés reabilitacijos skyrimo
(rekomendavimo), vadovaujantis psichosocialinés reabilitacijos specialisty rekomendacijomis,
vertinimo ir stebé&jimo rezultatais bei bendromis psichosocialinés reabilitacijos specialisty
komandos iSvadomis.

10. | psichosocialing reabilitacijg asmenj siuncia gydantis gydytojas psichiatras, kai yra
Sio ApraSo 5 punkte nustatytos indikacijos.

11. Psichosocialiné reabilitacija pagal trukme skirstoma j trumpalaike ir ilgalaike:

11.1. trumpalaikés psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos, kai:

11.1.1. nustatyti psichosocialinés reabilitacijos teikimo poreikiai, kai laikino
nedarbingumo trukmé per pastaruosius 12 mén. virsijo 90 dieny;

11.1.2. nustatyti psichosocialinés reabilitacijos teikimo poreikiai ir pasiekta psichikos
buklés remisija, leidZianti prognozuoti socialiniy ir kity jgtidziy atkiirimg bei siekti geresnés
socialinés adaptacijos;

11.1.3. trumpalaikés psichosocialinés reabilitacijos trukmé ne maziau kaip 80 val. per
2 kalendorinius ménesius;

11.2. ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos, kai:

11.2.1. per trumpalaike psichosocialing reabilitacija nepasiekta daugiau nei pusés
planuoty rezultaty;

11.2.2. per trumpalaike psichosocialing reabilitacija jvyko bent vienas psichikos ir
elgesio sutrikimo atkrytis ir pablogéjo veikla bei socialiné adaptacija;

11.2.3. nustatyti psichosocialinés reabilitacijos teikimo poreikiai, kai laikino
nedarbingumo trukmeé per pastaruosius 12 mén. vir§ijo 120 dieny;

11.2.4. nustatyti psichosocialinés reabilitacijos teikimo poreikiai ir asmuo pripazintas
ribotai darbingu, kai darbingumas ne didesnis nei 55 proc.;

11.2.5. nustatyti psichosocialinés reabilitacijos teikimo poreikiai ir asmuo priskiriamas
ilgalaikiy bedarbiy kategorijai;

11.2.6. ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos trukmé nuo 4 iki 6 ménesiy, kai
suteikiama ne maziau kaip 150 valandy psichosocialinés reabilitacijos paslaugy per $i
laikotarpj;

11.2.7. bendra nepertraukiamos psichosocialinés reabilitacijos (trumpalaiké ir (ar)
ilgalaike bei pakartotiné) trukmeé nevirSija 18 ménesiy.

12. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy teikimg sudaro S§ie etapai: vertinimo,
planavimo, vykdymo (intervencijos ir pazangos vertinimo). Sie etapai gali bati jgyvendinami
nuosekliai, paraleliai ir (ar) cikliSkai.

13. Vertinimo etape teikiamos 22.1 punkte ir 3 priede iSvardytos paslaugos pagal
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikiancioje jstaigoje patvirtintg tvarka.



14. Planavimo etape, remiantis asmens bendro veiklos jvertinimo (1 priedas) ir
psichikos biiklés, elgesio arba psichosocialinés biklés, asmeninés priezitiros, kasdieninés
veiklos ir savarankiSsko gyvenimo, Kembervelo poreikiy vertinimo (2 priedas) rezultatais,
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikiantys specialistai, vadovaudamiesi trumpalaikés
/ ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos paslaugy teikimo reikalavimais (11 punktas) bei
»lrumpalaikés ir ilgalaikés  psichosocialinés  reabilitacijos  paslaugy  teikimo
rekomendacijomis® (3 priedas), taip pat psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikiancioje
jstaigoje patvirtinta tvarka:

14.1. kartu su asmeniu sudaro individualy psichosocialinés reabilitacijos plang arba
rekomenduoja asmeniui kreiptis ] kitas socialines, socialinés prieziiiros, teisinés pagalbos,
apsaugoto biisto, laisvalaikio organizavimo, mokymosi bei jdarbinimo ir (ar) kitas paslaugas
teikiancias jstaigas;

14.2. individualus psichosocialinés reabilitacijos planas (toliau — planas) yra sudaromas
pagal paslaugas teikiancioje jstaigoje patvirtintg pavyzdj. Plane numatomi siektini tikslai,
veiksmai, jgiidziy formavimas, numatoma, kaip bus mokomasi jgiidziy, taip pat reikalinga
parama, siekiant individualiy psichosocialinés reabilitacijos tiksly;

14.3. plane iSvardijamos psichosocialinés reabilitacijos paslaugos, jy skaicius, trukmé, daznis,
paslaugas teikiantys specialistai;

14.4. planas sudaromas ir patvirtinamas atlikus i§samy asmens psichikos biiklés, elgesio
arba psichosocialinés buklés, asmeninés prieziiiros, kasdieninés veiklos ir savarankiSko
gyvenimo, Kembervelo poreikiy jvertinimg (2 priedas):

14.4.1. esant trumpalaikés psichosocialinés reabilitacijos indikacijoms per 5 darbo
dienas;

14.4.2. esant ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos indikacijoms per 10 darbo dieny.

14.5. planas turi biiti suderintas su asmeniu ir patvirtintas jo parasu.

15. Vykdymo (intervencijos ir pazangos vertinimo) etape yra vykdomas planas teikiant
22.2, 223, 224, 225punktuose ir 3priede iSvardytas paslaugas bei vadovaujantis
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikiancios jstaigos patvirtinta tvarka.

16. Planas vykdomas ir jame numatytos paslaugos gali buti teikiamos keliose
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikianiose jstaigose, atitinkanciose S§io apraso
reikalavimus.

17. Vykdant ir (ar) jgyvendinus plang, atlickamas paZangos vertinimas (2 priedas) ir
vadovaujantis jstaigos numatyta tvarka:

17.1. trumpalaikés psichosocialinés reabilitacijos laikotarpiu — ne reciau kaip kas
meénesj;

17.2. ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos laikotarpiu — ne reCiau kaip Kkas
3 ménesius.

18. Atsizvelgiant j asmens poreikius, pazangos vertinimo rezultatus ir specialisty
rekomendacijas, planas gali biiti koreguojamas ar papildomas. Paslaugy skaiCius vienam
asmeniui gali buti kei¢iamas, atsizvelgiant j asmens biiklg ir indikacijas. Kei¢iant paslaugy
skaiiy, keitimg butina pagrjsti jraSant gydymo stacionare ligos istorijoje (forma Nr. 003/a)
arba asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a), arba kitoje psichosocialinés reabilitacijos
paslaugas teikiancios jstaigos dokumentacijoje.

19. Pasibaigus trumpalaikei psichosocialinei reabilitacijai stacionarioje psichikos
sveikatos prieziiros jstaigoje asmeniui gali biiti rekomenduojama testi ilgalaike
psichosocialing reabilitacija kitose psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikianciose
Jstaigose.

20. Pakartotiné psichosocialiné reabilitacija gali biiti rekomenduojama (skiriama)
pasibaigus trumpalaikés ir (ar) ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos maksimaliam
terminui, kai atlikus pazangos vertinimg (bendrg veiklos (1 priedas) ir psichikos biiklés,
elgesio arba psichosocialinés biiklés, asmeninés prieziiiros, kasdieninés veiklos ir
savarankiSsko gyvenimo, Kembervelo poreikiy (2 priedas) vertinimg) nustatoma paZanga



veiklos, elgesio ir socialinés adaptacijos srityse, taciau asmens socialin¢ adaptacija dar néra
pakankama, kad asmuo galéty pasiekti optimaly savarankisko funkcionavimo bendruomenéje
lygi, ir yra poreikis testi psichosocialing reabilitacija.

21. Pakartotiné psichosocialiné reabilitacija néra skiriama, kai atlikus pazangos
vertinimg (bendra veiklos (1 priedas) ir psichikos biiklés, elgesio arba psichosocialinés biuklés,
asmeninés priezituros, kasdieninés veiklos ir savarankiSsko gyvenimo, Kembervelo poreikiy
(2 priedas) vertinimg) nustatoma, kad per 6 ménesiy nenutriikstamg psichosocialinés
reabilitacijos paslaugy teikimo laikotarpj nepasiekta pazanga veiklos, elgesio ir socialinés
adaptacijos srityse. Tokiais atvejais asmeniui gali biiti rekomenduojama kreiptis | kitas
socialines paslaugas teikiancCias jstaigas.

IV. REKOMENDUOJAMOS PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS
PASLAUGOS

22. Psichosocialinés reabilitacijos procesa sudaro vertinimo, konsultavimo, mokymo,
pagalbos ir bendrosios sveikatos paslaugos:

22.1. Vertinimo paslaugos:

22.1.1. psichikos biukleés, elgesio arba psichosocialinés buklés vertinimas, kurio metu
atlickamas asmens psichikos, elgesio, alkoholio ir kity medziagy vartojimo bei
psichosocialinis vertinimas;

22.1.2. asmeningés priezitros, kasdieninés veiklos ir savarankiS$ko gyvenimo vertinimas,
kurio metu atlickami sveikatos palaikymo arba atstatymo poreikio, paskirty arba
savarankiskai pasirinkty vaisty, mitybos arba dietos, geb&jimo pasiriipinti savimi, buities
darby atlikimo, finansy valdymo, darbo uzimtumo arba aplinkos bei vaiky priezitiros jgiidziy
vertinimas.

22.2. Konsultavimo paslaugos:

22.2.1. konsultavimas arba mokymas susij¢s su individualia priezitira ir kita kasdiene
arba savarankiSka veikla, kurios metu konsultuojama arba mokoma dél paskirty arba
savarankiskai pasirinkty vaisty, priklausomybés nuo medziagy, sveikatos palaikymo arba
atklirimo veiklos, savarankiSkos prieZiliros arba apsitarnavimo, buities darby, finansy
tvarkymo, darbo, profesijos arba aplinkos, pasiruoSimo vaiko prieziiirai, vaiko prieziiiros
jgudziy arba Seimos planavimo;

22.2.2. psichosocialinis konsultavimas, kurio metu konsultuojama dél tarpusavio
santykiy, krizinés situacijos arba jvykio, gedulo arba netekties bei mokoma dél galimybiy,
siekiant suteikti asmeniui informacijg apie turimas galimybes, padéti papras¢iau nustatyti savo
poreikius ir priimti tinkamus sprendimus, ir Kita.

22.3. Mokymo paslaugos:

22.3.1. psichologiné arba psichosocialiné pagalba, kurios metu lavinami psichologiniai
lgtudziai, taikoma muzikos, meno (dailés) terapijos, pazintiné elgesio, sisteminé bei kitos
psichoterapijos arba psichosocialinés terapijos risys;

22.3.2. jgudziy, susijusiy su mokymusi, ziniomis ir pazinimu, lavinimas, kurio metu
lavinami atminties, orientacijos arba suvokimo, démesio bei vykdomieji jgtidziai;

22.3.3. judéjimo jgidziy lavinimas;

22.3.4. asmeninés prieziliros ir kity kasdienio gyvenimo jgiidziy mokymas, kurio metu
mokoma saviprieziiiros, su sveikatos palaikymu susijusios veiklos, namy valdymo ir
tvarkymo, finansy valdymo bei vaiky prieziiiros igiidziy. Taikoma zaidimo, laisvalaikio arba
poilsio terapijos.

22.4. Pagalbos paslaugos — tai parama, susijusi su sveikatos priezitira, asmens lydéjimu
pas kitg paslaugy teikéja arba sveikatos priezitiros ar kitg jstaiga, taip pat paslaugy
koordinavimas ir atstovavimas.

22.5. Bendrosios sveikatos intervencijos — tai socialinis darbas, uzZimtumo terapija.



V. PSICHOSOCIALINE REABILITACIJA VYKDANTYS SPECIALISTAI IR JU
TEIKIAMOS PASLAUGOS

23. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikia atitinkamos profesinés kvalifikacijos
specialistai.

24. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikia specialisty komanda: gydytojas
psichiatras, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas. |
specialisty komandg gali biiti jtraukti ir kiti specialistai (ergoterapeutas, kineziterapeutas,
meny terapeutas ir kt.).

25. Gydytojas psichiatras:

25.1. vertina asmens psichikos biikle;

25.2. vykdo psichoedukacijg asmenims ir jy artimiesiems, sudaro individualy atkrycio
prevencijos plana;

25.3. teikia informacijg ir konsultacijas specialisty komandos nariams dél asmens buklés
vertinimo ir steb¢jimo rezultaty, atkry€io prevencijos plano ir kity taikomy priemoniy;

25.4. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plana;

25.5. vertina ir koreguoja gydymo dinamika;

25.6. vykdo kitas jstatymuose ir teisés aktuose numatytas pareigas.

26. Medicinos psichologas:

26.1. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plana;

26.2. atlieka psichologinj jvertinima;

26.3. teikia psichologing pagalbg individualiai ir grupéms;

26.4. vykdo kitas jstatymuose ir teisés aktuose numatytas pareigas.

27. Psichikos sveikatos slaugytojas:

27.1. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plang;

27.2. padeda asmeniui atkurti prarastus ir jtvirtinti turimus buitinius jgtidzius;

27.3. jvertina asmens biikle ir jos pasikeitimus;

27.4. stebi asmens savarankiSkumo vystymasi ir pokycius;

27.5. teikia konsultacing pagalbg asmeniui bei jo artimiesiems dél vaisty vartojimo,
1gidziy palaikymo ir atkiirimo, priezitiros namuose;

27.6. vykdo kitas jstatymuose ir teisés aktuose numatytas pareigas.

28. Socialinis darbuotojas:

28.1. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plana;

28.2. jvertina asmens socialinj funkcionavima, socialinj tinklg bei jgtidzius;

28.3. konsultuoja asmenj dé¢l galimybiy, individualios priezitiros, kitos kasdieninés arba
savarankiskos veiklos jgiidziy, vykdo kita psichosocialinj konsultavimg ir (ar) mokyma;

28.4. moko individualiai ir grupése individualios priezitros, kitos kasdienés arba
savarankiskos veiklos jgiidZiy;

28.5. konsultuoja Seimos narius bei artimuosius dél asmens individualios priezitros,
kitos kasdienés ir savarankiskos veiklos bei galimybiy;

28.6. stebi asmens individualios prieziliros ir savarankiSkumo vystymasi ir pokycius;

28.7. rupinasi asmens ryS$iy su aplinka atktirimu;

28.8. informuoja ir konsultuoja asmenis ir jy artimuosius apie socialinés pagalbos
poreikj ir priemones;

28.9. tarpininkauja tvarkant reikiamus asmens dokumentus;

28.10. vykdo kitas jstatymuose ir teisés aktuose numatytas pareigas.

29. Ergoterapeutas:

29.1. dalyvauja sudarant ir vykdant psichosocialinés reabilitacijos plana;

29.2. padeda asmeniui atkurti prarastus ir jtvirtinti turimus buitinius, socialinius, darbinius bei
laisvalaikio praleidimo jgiidZius;

29.3. konsultuoja dél galimybiy, individualios priezitros, kitos kasdienés arba
savarankiskos veiklos igiidziy, vykdo kita psichosocialinj konsultavimg ir (ar) mokyma;



29.4. moko individualiai ir grupése individualios priezituros, kitos kasdieninés arba
savarankiskos veiklos jgiidziy;

29.5. konsultuoja Seimos narius bei artimuosius dél asmens individualios priezitiros,
kitos kasdienés ir savarankiskos veiklos, bei galimybiy;

29.6. stebi asmens individualios prieziliros ir savarankiSkumo vystymasi ir pokycius;

29.7. jvertina asmens bikle ir jos pasikeitimus;

29.8. rupinasi asmens ryS$iy su aplinka atktirimu, aplinkos pritaikymu;

29.9. jvertina asmens socialinj funkcionavima bei jgtidZius;

29.10. vykdo kitas jstatymuose ir teisés aktuose numatytas pareigas.

30. Kiti specialistai — psichoterapeutas, kineziterapeutas, meny terapeutas ir Kiti,
kviec¢iami konsultuoti pagal poreikj arba dirba specialisty komandoje, vadovaudamiesi jy
veiklg reglamentuojanciais teisés aktais.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. Psichosocialinés reabilitacijos paslaugas teikiantys specialistai uz savo veiksmus,
praktikos klaidas ir medicinos etikos pazeidimus atsako Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka.




Psichosocialings reabilitacijos paslaugy
psichikos sutrikimy turintiems asmenims
teikimo tvarkos apraso

1 priedas

BENDRO VEIKLOS VERTINIMO SKALE
(angl.: GAF Scale — Global Assessment of Functioning Scale)

Skal¢je jvertinama psichologiné, socialiné ir darbiné veikla, atsizvelgiant j psichikos bikle.
Nevertinti, kai veikla sutrikusi dé¢l fiziniy (aplinkos) apribojimy.
Pastaba. Jeigu reikia, galima naudoti tarpinius kodus: 45, 68, 72 ir pan.

Kodai

91-100  Visavertis funkcionavimas jvairiose gyvenimo srityse. Sugeba pats spresti savo
problemas, dél daugelio asmeniniy savybiy aplinkiniai to nepastebi. Néra jokiy
simptomy.

8190 Sutrikimo néra arba simptomai menki (nedidelis nerimas prie$ egzaming), gera veikla
visose srityse, doméjimasis jvairiais uZsiémimais, visuomenine veikla, pasitenkinimas
gyvenimu, didesniy uz kasdienines problemas néra (atsitiktiniai gin¢ai su §eimos
nariais).

71-80 Jeigu yra simptomuy, tai jie praeinantys, pasireiskia kaip adekvati reakcija |
psichosocialinius stresorius (sunku susikoncentruoti po konflikto Seimoje), nedidelis
socialings, darbinés veiklos ar mokymosi sutrikimas (laikinas atsilikimas moksle).

61-70 Kai kurie neryskiis simptomai (prislégta nuotaika arba nesunki nemiga (insomnija) ar
nedideli sunkumai socialingje, darbinéje veikloje, moksle (atsitiktinis, savavaliskas
uzsiémimy praleidimas, vagystés i§ namy), tac¢iau apskritai veikla ir tarpasmeniniai
santykiai geri.

51-60 Vidutinio sunkumo simptomai (blankus afektas ir smulkmeniska kalba, atsitiktiniai
panikos priepuoliai) arba vidutiniai sunkumai socialinéje, darbinéje veikloje bei moksle
(nedaug draugy, konfliktai su bendradarbiais).

41-50 Ryskiis simptomai (suicidinés mintys, sunkts jkyrumy ritualai, daznos vagysteés i$
parduotuviy) arba ry$kus socialinés, darbinés veiklos sutrikimas, sutrikes mokymasis
(pvz., neturi draugy, nesugeba dirbti).

31-40 Sutrikes realybés suvokimas ar pablogéjes gebéjimas bendrauti (kalba retkarciais
alogiska, nesuprantama, nerisli) arba rySkus veiklos sutrikimas keliose srityse: darbe,
moksle, Seimoje; sutrikes sugebéjimas spresti, galvoti, sutrikusi nuotaika (pvz.,
depresiskas zmogus vengia draugy, Seimos, nepajégia dirbti; vaikas daznai musa
jaunesniuosius, yra neklusnus, blogai mokosi).

21-30 Elgesiui didelg jtaka turi kliedesiai bei haliucinacijos arba sutrikes geb¢jimas bendrauti,
sutrikes mastymas (pvz., inkoherentiSkas mastymas, aiSkiai neadekvatus elgesys,
suicidiniai ketinimai) arba prarastas gebé&jimas atlikti bet kokia veikla (visa diena
praleidzia lovoje, neturi darbo, namy, draugy).

11-20 Yra pavojus suzeisti kitus ar save (suicidiniai bandymai be aiskios nuostatos mirti,
daznas jnirSis, maniakinis sujaudinimas) arba retkarciais nesugeba laikytis minimaliy
higienos reikalavimy (tepliojasi iSmatomis), arba yra itin sutrikes gebéjimas bendrauti
(inkoherencija ar mutizmas).

1-10 Yra nuolatinis pavojus sunkiai suZeisti save arba kitus (pasikartojantis smurtinis elgesys)



arba nuolatinis nesugebéjimas laikytis minimaliy higienos reikalavimy. Rimti suicidiniai
veiksmai turint tikslg numirti.




Psichosocialings reabilitacijos paslaugy
psichikos sutrikimy turintiems asmenims
teikimo tvarkos apraso

2 priedas

KEMBERVELO POREIKIU JVERTINIMO SUTRUMPINTA FORMA

Kliento vardas Vertinimas

0 = néra problemos; 2 = rimtos problemos; 1 =
esant pagalbai, vidutinés problemos; 9 =
nezinoma

PaZzyméKite, kas apklausiamas(K = Klientas, P = Profesionalas, A = | K/P/A | K/P/A | K/PIA | K/IPIA
Artimieji)

Ivertinimo data

Vertintojas

1 Bastas
Ar vieta, kurioje gyvenate, yra tinkama?

2 Maistas
Ar sugebate apsipirkti ir pasigaminti maistq?

3 Namy tvarkymas
Ar sugebate susitvarkyti savo namus?

4 Prisizitiréjimas
Ar jums sunku biiti Svariam ir tvarkingam?

5 Dienos uZimtumas
Ar Jisy diena pakankamai uZimta?

6 Fiziné sveikata
Ar turite kokiy nors fiziniy negalavimy?

7 Psichozés simptomai
Ar Jis kada girdite balsus, ar Jums sunku mgstyti?

8 Informacija apie sveikatos biikle ir gydyma?
Ar Jums buvo pateikta informacija apie Jisy ligq ir vartojamus
vaistus?

9 Psichologiniai sunkumai
Ar pastaruoju metu jautétés liudnas, prislégtas, nerimastingas?

10 Saugumas sau
Ar kada kyla minciy Zaloti save?

11 Aplinkiniy saugumas
Ar kada kilo minciy suzaloti kitq Zmogy?

12 Alkoholis
Ar turite problemy dél piktnaudziavimo alkoholiu?

13 Vaistai ir narkotikai
Ar vartojate nepaskirtus vaistus?

14 Draugija
Ar Jits patenkintas savo socialiniu gyvenimu?

15 Artimi santykiai
Ar Jus turite partnerj (-¢)? Ar Jusy poroje kyla problemy?

16 Lytinis gyvenimas
Koks Jusy Iytinis gyvenimas?

17 Vaiky prieziiira

18 Pagrindinis iSsilavinimas
Ar galite rasyti, skaityti, ar mokate lietuviy kalbg?

19 Telefonas
Ar prireikus galite pasinaudoti telefonu?

20 Transportas
Kaip sekasi naudotis viesuoju transportu?

21 Pinigai




Kaip sekasi paskirstyti lésas?

22 Pasalpos
Ar jsitikines, kad gaunate visas pasalpas, kurios Jums priklauso?

A Patenkinty poreikiy suma (atsakymai — 1)
B Nepatenkinty poreikiy suma (atsakymais — 2)
C Bendra poreikiy suma (A ir B suma)

©, Ieva Povilaitiené, Artinas Germanavicius, 2002.

CANSAS/5




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy
turintiems asmenims teikimo tvarkos apraso

3 priedas

TRUMPALAIKES IR ILGALAIKES PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU TEIKIMO REKOMENDACIJOS

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

ié _§ Farmakoterapija ir sveikatos Savarankisko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama Laisvalaikio uzimtumas
.g Sz graZinimas/palaikymas socialiniy jgiidZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
S = § ACHI blokai Paslaugy Paslaugy Paslaugy Paslaugy
_% % ® ACHI kodas SRaiéiu.s Vn.t % ACHI kodas SRaiéiu.s Vn.t % ACHI kodas Skaiéiu.s vn.t /s ACHI kodas Skaiéiu.s vn.t /s
7 = trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= M= (* > > O (O* > m*
1823 96175-00 1/30 (T) 96175-00 2/30 (T)
Psichinés baklés, Psichinés buklés arba 2/30 (1) Psichinés buklés 1-2/45 (1)
elgesio arba elgesio vertinimas arba elgesio
psichosocialinés vertinimas
biiklés vertinimas 96034-00 1/20 (T)
Alkoholio ir kity 1/30 (1)
medziagy vartojimo
vertinimas
96032-00 1-2/30 (T, I) 96032-00 1-2/30 (T, 1) 96032-00 1-2/30 (T, 1)
Psichosocialinis Psichosocialinis Psichosocialinis
vertinimas vertinimas vertinimas
%) 1822 96022-00 1/30 (T, I)
g Asmeninés Sveikatos palaikymo
> prieZiiiros, kasdienés | arba atstatymo
i veiklos ir vertinimas
5 savarankisko 96027-00 Paskirty arba | 1/30 (T, I)
> gyvenimo vertinimas | savarankiskai pasirinkty
— vaisty vertinimas
96026-00 2/30 (T)
Mitybos arba dietos 1/30 (1)
vertinimas
96021-00 1-2/60 (T)
Gebéjimo 1-2/30 (1)
pasiriipinti savimi
vertinimas
96028-00 Buities | 1-2/60 (T)
darby atlikimo 1-2/30 (1)
vertinimas
96029-00 Finansy | 1/30 (T)




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

Konsultavimas

1-12/60 (1)

E 8 Farmakoterapija ir sveikatos SavarankiSko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama . e .
22 _ we . . cre e e oo . o Lo Laisvalaikio uZimtumas
£33 _ grazinimas/palaikymas socialiniy jgudZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
2= g ACHI blokai Paslaugy Paslaugy Paslaugy Paslauguy
fca § ® ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéi“.s vn.t % ACHI kodas Skaiéi".s vn.t %
= trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= ™* H* M* (> ™* O* @* O*
valdymo 1-2/30 (1)
vertinimas
96030-00 Darbo, 1-2/30 (T)
uZimtumo arba 2-4/60 (1)
aplinkos
vertinimas
96031-00 Vaiky 1-2/30 (T)
priezitros jgudziy | 1-2/60 (1)
vertinimas
1867 96072-00 1-5/45 (T)
Konsultavimas arba | Konsultavimas arba 2-14/30 (1)
mokymas, susijes su | mokymas dél paskirty
individualia arba savarankiskai
prieZiiira ir kita pasirinkty vaisty
kasdiene arba 96073-00 1-5/30 (T)
savarankiSka veikla Konsultavimas arba 2-12/30-60 (1)
mokymas dél
priklausomybés nuo
2 medziagy
s 96076-00 1-5/45 (T)
S Konsultavimas arba 2-14/30-60 (1)
|<£ mokymas dél sveikatos
- palaikymo arba
2 atstatymo veiklos
& 96075-00 1-5/60 (T)
¥ Konsultavimas 2-12/30 (1)
o arba mokymas dél
savarankiSkos
priezitiros arba
apsitarnavimo
96077-00 1-5/60 (T)
Konsultavimas 1-12/30 (1)
arba mokymas dél
buities darby
96078-00 1-5/30 (T)




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

E 8 Farmakoterapija ir sveikatos SavarankiSko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama . e .
22 _ we . . cre e e oo . o Lo Laisvalaikio uZimtumas
£33 _ grazinimas/palaikymas socialiniy jgudZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
2= g ACHI blokai Paslaugy Paslaugy Paslaugy Paslaugy
fca § ® ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéi“.s vn.t % ACHI kodas Skaiéi".s vn.t %
= trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= ™* H* @* > ™* O* @* O*
arba mokymas dél
finansy tvarkymo
96079-00 1/30 (T)
Konsultavimas 2-24/30 (1)
arba mokymas dél
darbo, profesijos,
arba aplinkos
96080-00 1/30 (T)
Konsultavimas 1-12/30 (1)
arba mokymas dél
pasiruos$imo vaiko
priezitirai, vaiko
priezitiros jglidziy
arba Seimos
planavimo
1868 Psichosocialinis 96081-00 2-8/45 (T)
konsultavimas Konsultavimas dél 1-8/50 (1)
tarpusavio santykiy
96082-00 2-8/45 (T)
Konsultavimas dél 1-8/50 (1)
krizinés situacijos
arba jvykio
96085-00 2-8/45 (T)
Konsultavimas dél 1-8/50 (1)
gedulo arba
netekties
96086-00 1-10/30 (T)
Kitas 2-24/30 (1)
psichosocialinis
konsultavimas
1869 96089-00 1-10/60 (T)
Kitas konsultavimas Mokymas dél 2-24/30 (1)
arba mokymas galimybiy
96090-00 1-10/30 (T)
Kitas 2-24/30 (1)




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

(Itraukta

E 8 Farmakoterapija ir sveikatos SavarankiSko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama . e .
22 _ we . . cre e e oo . o Lo Laisvalaikio uZimtumas
£33 _ grazinimas/palaikymas socialiniy jgudZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
2= g ACHI blokai Paslaugu Paslaugu Paslaugy Paslaugy
fc, § ® ACHI kodas skai¢ius vnt./, ACHI kodas skaitius vat./, ACHI kodas skaitius vat./, ACHI kodas skaitius vat./,
7 = trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= ™* H* @* > ™* O* @* O*
konsultavimas
arba mokymas
1873 96001-00 2-12/60 (T)
Psichologiné arba Psichologiniy 4-48/60 (1)
psichosocialiné jglidziy lavinimas
pagalba 96104-00 Muzikos 2-12/60 (T)
(Itraukta terapija 4-24/60-90 (1)
pazangos vertinimas) 96181-00 2-12/60 (T)
Meno terapija 4-24/60-90 (1)
o 96101-00 2-8/45 (T)
< Pazintiné elgesio 4-24/60 (1)
E psichoterapija
Y 96102-00 Sisteminé | 2-8/45 (T)
g terapija 4-24/60 (1)
@ 96180-00 1-10/50 (T)
Kitos psichotera- 4-24/60 (1)
pijos arba
psichosocialinés
terapijos (jeina
savipagalba, |
sprendimus
orientuota terapija)
1875 96113-00 1-5/60 (T)
Igudziy, susijusiy su Atminties, 4-24/60 (1)
mokymusi, Ziniomis orientacijos,
ir pazinimu, suvokimo arba
lavinimas démesio jgudziy
(Itraukta lavinimas
pazangos vertinimas) 96114-00 1-10/60 (T) 96114-00 1-10/60 (T)
Vykdomuyjy 12-72/60-90 Vykdomyjy jgadziy | 12-72/60-90
jgidziy lavinimas | (1) lavinimas )]
1876 96129-00 1-10/60
Judéjimo jgiidZiy Kineziterapija, visas 10-24/60
lavinimas kiinas




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

intervencijos

kliento

E 8 Farmakoterapija ir sveikatos SavarankiSko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama . e .
22 _ we . . cre e e oo . o Lo Laisvalaikio uZimtumas
£33 _ grazinimas/palaikymas socialiniy jgudZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
2= g ACHI blokai Paslaugy Paslaugy Paslaugy Paslaugy
fca § ® ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéi“.s vn.t % ACHI kodas Skaiéi".s vn.t %
= trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= =, ()« =, ()* M=, ()* =, ()*
pazangos vertinimas)
1878 96140-00 1-10/60
Asmeninés Savipriezitiros 10-24/60
prieZiiiros ir kity jigtidziy mokymas
kasdienio gyvenimo
iglidZiy mokymas
(Itraukta
pazangos vertinimas)
96141-00 1-5/45 (T)
Su sveikatos palaikymu | 4-24/60 (1)
susijusios veiklos
jgtidziy mokymas
96143-00 1-10/60 (T)
Namy valdymo ir | 4-24/60 (1)
tvarkymo jgtidziy
mokymas
96144-00 1-5/30 (T)
Finansy valdymo | 2-12/30 (l)
jgtidziy mokymas
96145-00 1-2/60 (T)
Vaiky priezitros 2-12/60 (1)
igiidziy mokymas
96148-00 1-5/60
Zaidimo, arba 2-12/60
laisvalaikio, arba
poilsio terapija
1914 96164-00 1k/diena, 30
Pagalbinés Pagalba veiklai, min. (T)
< intervencijos susijusiai su sveikatos (nestacio-
ﬁ priezitira (vaistai) narinése
< jstaigose)
> 12-48/30 (1)
o 1915 96171-00 1-15/30 (T)
= Kitos kliento Kliento lydéjimas | 1-5/60 (1)
pagalbinés transporte arba




Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy komponentai

uzZimtumo terapija

E é Farmakoterapija ir sveikatos Savaranki§ko gyvenimo ir Psichologiné pagalba/parama Laisvalaikio uZimtumas
.g R grazinimas/palaikymas socialiniy jgiidZiy mokymas klientams ir jy artimiesiems
2= g ACHI blokai Paslaugy Paslaugy Paslaugy Paslaugy
fca § ® ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéiu.s V".t s ACHI kodas Skaiéi“.s vn.t % ACHI kodas Skaiéi".s vn.t %
7 = trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min. trukmé, min.
= ™* H* @* > ™* O* @* O*
transportavimas
96107-00 1-30/30 (T)
Paslaugy 2-72/30 (1)
koordinavimas
96108-00 1-10/60 (T)
Atstovavimas 1-20/60 (1)
0 1916 95550-01 1-5/30 (T)
E Bendrosios sveikatos Bendroji sveikatos | 1-10/30 (1)
< intervencijos intervencija,
x4 socialinis darbas
‘-'>J 2 95550-13 1-10/16 (T)
23> Bendroji sveikatos | 2-24/60 (1)
8 I-I>J intervencija,
D muzikos terapija
ou 95550- 1-20/60 (T)
% z 02 Bendroji 1-48/60 (1)
L sveikatos
;"; intervencija,

* T — trumpalaiké psichosocialiné reabilitacija
* | — ilgalaiké psichosocialiné reabilitacija




