LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2008 m. spalio 10 d. Nr. \V-982
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir pavaldziy
istaigy suvestinio 2008 mety darbo plano, patvirtinto sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
kovo 12 d. jsakymu Nr. V-184, IV skyriaus 58 punktg ir Cukrinio diabeto kontrolés 2006—
2007 mety programa, patvirtintg sveikatos apsaugos ministro 2006 m. geguzés 19 d. jsakymu
Nr. 408 (Zin., 2006, Nr. 61-2218), atsizvelgdamas j Cukrinio diabeto kontrolés 2006—2007
mety programos koordinavimo tarybos rekomendacijas ir Privalomojo sveikatos draudimo
tarybos 2008 m. balandzio 24 d. nutarimg Nr. 3/7 ir siekdamas uztikrinti prieinamas ir
tinkamas slaugos paslaugas pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, bei racionaly
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy naudojima:

1. Tvirtinu Serganéiyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy
aprasg (pridedama).

2. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui pagal
administruojamg sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS GEDIMINAS CERNIAUSKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d.
jsakymu Nr. V-982

SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Serganciyjy cukriniu diabetu (toliau — CD) slaugos paslaugy teikimo reikalavimy
aprasas (toliau — Aprasas) nustato serganciyjy CD slaugos paslaugy teikimo reikalavimus
specialistams, patalpoms ir medicinos prietaisams, slaugos paslaugy raisis ir indikacijas, Siy
paslaugy organizavimo ir teikimo bei dokumentavimo principus.

2. Sergantiesiems CD slaugos paslaugos teikiamos ambulatorinése ir/ar stacionarinése
asmens sveikatos priezitiros jstaigose (toliau — ASP]), turinCiose jstaigos licencija verstis
asmens sveikatos prieziiiros veikla ir teikti licencijoje nurodytas serganciyjy CD slaugos
paslaugas.

3. Sergantiesiems CD slaugos paslaugas teikia slaugytojas diabetologas, turintis
galiojanCig bendrosios ir/ar specialiosios slaugos praktikos licencijg bei sertifikatg teikti
serganciyjy CD slaugos paslaugas.

4. Slaugytojas diabetologas teikia serganciyjy CD slaugos paslaugas savarankiskai ir
komandoje, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros specialistais.

5. Siame Aprase vartojamos savokos:

Sergandiyjy CD slaugos paslaugos — tai slaugytojo diabetologo teikiamos
specializuotos slaugos paslaugos, nustatytos Aprase.

Konsultaciné pagalba — tai slaugytojo diabetologo teikiamos pirminés ir testinés
informavimo ir konsultavimo paslaugos sergantiesiems CD slaugos klausimais, siekiant
iSvengti CD komplikacijy, atpaZinti ir padéti sprgsti pacientui bei jo Seimai iSkilusias
sveikatos ir psichosocialines problemas.

Il. REIKALAVIMAI PATALPOMS IR MEDICINOS PRIETAISAMS

6. ASP], teikianciose serganciyjy CD slaugos paslaugas (konsultacinés pagalbos), turi
biiti:

6.1. kédés su atlenkiamais staleliais (8 vnt.) arba stalas ir kédés (8 vnt.);

6.2. lenta;

6.3. spintos su lentynomis;

6.4. telefonas;

6.5. kompiuteris ir interneto rysys;

6.6. spausdintuvas;

6.7. vaizdiniy darbo priemoniy (pvz., gliukomaciy, insulino injektoriy, muliazy,
insulino pompy ir kity savikontrolés priemoniy).

7. Teikiant serganciyjy CD slaugos paslaugas (pédos prieziiiros ir kojy opy prieziiiros)
turi buti:

7.1. podiatriné daugiafunkcé kédé pacientui;

7.2. mobili kédé slaugytojui diabetologui;

7.3. padidinamasis stiklas su cirkuliarine apSvietimo lempa;

7.4. mobilus instrumenty staliukas;

7.5. podiatriné Slifavimo jranga;

7.6. slifavimo galvuciy (frezy) rinkinys:

7.6.1. nagams Slifuoti (daugkartiniy su maza galvute ir su didele galvute);



7.6.2. padams Slifuoti: laikiklis ir antgaliai (vienkartiniai arba daugkartiniai);

7.7. replés nagams kirpti;

7.8. replés jaugusiems nagams Kirpti;

7.9. replés sustoréjusiems nagams kirpti;

7.10. nagy dildés (nagy kampams valyti);

7.11. skalpeliy (aSmeny) laikiklis;

7.12. vienkartiniy skalpeliy;

7.13. tvarsliavos ir medikamenty opy priezitrai;

7.14. kamertonas, monofilamentai (neuropatijai tirti).

8. Serganciyjy CD slaugos kabinetas turi atitikti reikalavimus, patvirtintus Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. V-136 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2003 ,Sveikatos priezitiros jstaigos. Higieninés ir
epidemiologinés prieZitiros reikalavimai* patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 29-1213).

111. SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU RUSYS

9. Nustatomos Sios serganciyjy CD slaugos paslaugy rusys:

Eil. |Paslaugos pavadinimas
Nr.

Paslaugos apibiidinimas ir jos sudétis

1. Pirminé slaugytojo
diabetologo konsultaciné
pagalba

* paciento ar jo Seimos nario (susirgus vaikui) mokymas
diagnozavus CD;

» mokymo poreikio nustatymas;

» mokymo plano sudarymas pagal 5 dieny mokymo programa;
» mokymo plano vykdymas, pritaikius pacientui tinkama btuidg
(grupgje ar individualus).

2. Testiné slaugytojo
diabetologo konsultaciné

* paciento ar jo Seimos nario (susirgus vaikui) mokymas pagal
paciento poreikius;

pagalba » mokymo poreikio nustatymas;
* mokymo plano sudarymas;
* plano vykdymas pritaikius pacientui tinkama biidg (grupéje ar
individualus).
3. Pédos prieziiira « atlickamas higieninis profilaktinis, gydomasis pedikitiras;

* nuospaudy, hiperkeratozés (suragéjusios odos) Salinimas;

* normaliy ir deformuoty nagy kirpimas;

* deformuoty nagy Slifavimas specialia jranga;

* jaugusiy ir grybeliniy nagy priezitira;

* pady Slifavimas;

* pédy patepimas odos minkstinamuoju kremu;

* pacientui ir (arba) Seimos nariams ziniy suteikimas kojy priezitiros
klausimais.

4. Kojy opy prieziiira

* hiperkeratozés Salinimas;

* nekrektomija;

* Opos priezilira;

* Ziniy pédy ir/ar bigiy opy priezitros klausimais suteikimas
pacientui ir (arba) Seimos nariams.

IV. SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU INDIKACIJOS

10. Slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos indikacijos:
10.1. pacientams pirmg karta diagnozavus CD (kodas pagal TLK-10 E10, E11, E12,

E13, E14, 024);

10.2. kai nepasiekiama glikemijos kontrolé (t. y. glikemija prie§ valgj, po valgio ir
glikolizuotas hemoglobinas neatitinka reikiamy normy);
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10.3. atsiradus komplikacijy;

10.4. kei¢iant gydymg (pvz., pradedant gydyti insulinu, kei¢iant insulino preparatus,
pradedant gydyti insulino pompa ar diegiant naujas Siuolaikiniy technologijy priemones ir
kt.);

10.5. serganciosioms CD néstumo laikotarpiu;

10.6. serganc¢ioms CD planuojanc¢ioms pastoti moterims.

11. Pédy priezitros paslaugy indikacijos, kai atliekamas higieninis profilaktinis,
gydomasis pedikiiiras:

11.1. jauges nagas;

11.2. grybelinis nagas;

11.3. nuospauda;

11.4. suragéjimas;

11.5. sutrikgs regéjimas;

11.6. sensoriné neuropatija.

12. Kojy opy prieziiiros indikacija — opa.

V. SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU ORGANIZAVIMAS IR TEIKIMAS

13. Sergantiesiems CD slaugos paslaugos teikiamos Seimos gydytojo ar gydytojo
endokrinologo siuntimu pas slaugytoja diabetologa.

14. Jei pacientui yra suteikta slaugytojo diabetologo pirminé konsultaciné pagalba,
testinés konsultacinés pagalbos jis gali kreiptis | slaugytoja diabetologg be Seimos gydytojo ar
gydytojo endokrinologo siuntimo.

15. Slaugytojo diabetologo konsultaciné¢ pagalba teikiama pagal ASP] patvirtinta
Serganc¢iyjy CD mokymo programa.

16. Rekomenduojama minimalios pirminés konsultacinés pagalbos trukmé — 5 dienos (5
val.). Pirminis paciento apmokymas laikomas uzbaigtu, kai pacientas geba savarankiskai:

16.1. nustatyti gliukozés kieki kraujyje;

16.2. teisingai susileisti insuling;

16.3. atpazinti hipoglikemija, hiperglikemija, ketonurija ir imtis reikiamy priemoniy
joms paSalinti;

16.4. atpazinti ir mokeéti suskaiciuoti angliavandeniy kiekj maiste;

16.5. prizitiréti kojas.

17. Paciento geb¢jimus jvertina paslaugas suteikes slaugytojas diabetologas. Jeigu
paciento jgudziai yra nepakankami, gydantis gydytojas ar slaugytojas diabetologas gali
pratesti paciento apmokyma, numatydamas jo trukme ir tematika.

18. Minimalas reikalavimai sergan¢iyjy CD mokymo programai:

18.1. programa turi biti informatyvi, paprasta ir suprantama pacientui;

18.2. | pirminés konsultacinés pagalbos programa jeina §ios temos:

18.2.1. CD patofiziologija;

18.2.2. sergan¢iy CD mitybos ypatumai;

18.2.3. pagrindiniai CD gydymo principai (insulinas, jo susvirkstimo biidai, geriamieji
prieSdiabetiniai vaistai);

18.2.4. timios CD buklés (hipoglikemija, hiperglikemija, ketonurija);

18.2.5. savikontrolé;

18.2.6. vélyvosios CD komplikacijos;

18.2.7. kojy prieziiira;

18.2.8. sveika gyvensena (fizinis aktyvumas, sveikatai Zalingi veiksniai ir kt.);

18.3. i testinés konsultacinés pagalbos programa jeina Sios temos:

18.3.1. 18.2.1-18.2.8 punktuose nurodyty temy atnaujinimas ir papildymas;

18.3.2. psichosocialiné adaptacija;

18.3.3. CD ir néstumo planavimas.



19. Slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba gali biti individuali ir (ar) grupiné.

20. Teikiant sergan¢iyjy CD slaugos paslaugas suaugusiesiems, jei jie pageidauja, gali
dalyvauti ir paciento Seimos nariai, teikiant vaikams — kartu dalyvauja Seimos nariai ar
globg¢jai.

21. Slaugytojas diabetologas teikia pédy prieziiiros paslaugas ar kojy opy priezitiros
paslaugas, atsizvelgdamas j Sio Apraso 1 priedg ,,Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos
paslaugy teikimo metodinés rekomendacijos*.

VI. SLAUGYTOJO DIABETOLOGO PILDOMA DOKUMENTACIJA

22. Slaugytojas diabetologas pildo forma ,,Konsultaciné pagalba serganciajam cukriniu
diabetu® ir ,,Diabetinés pédos ir opy prieziiira®“ (S§io Apraso 2 ir 3 priedai) ir jrasus patvirtina
savo spaudu ir para$u. Sios formos saugomos asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) ar
gydymo stacionaro ligos istorijoje (forma 003/a).

23. Serganciyjy CD slaugos paslaugos aprasomos paciento asmens sveikatos istorijoje
(forma Nr. 025/a) ar gydymo stacionaro ligos istorijoje (forma 003/a), kurioje turi biiti
nurodomas suteiktos paslaugos pavadinimas, data, paslaugas suteikusio slaugytojo
diabetologo vardas, pavarde, spaudas, parasas.

24. Pacientui suteiktas serganciyjy CD slaugos paslaugas j asmens ambulatorinio
gydymo apskaitos kortelg¢ (forma Nr. 025/a-LK) jraso ir savo spaudu ir parasu patvirtina
slaugytojas diabetologas.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Slaugytojas diabetologas uz savo veiksmus, praktikos klaidas ir profesinés etikos ar
deontologijos pazeidimus atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos
paslaugy teikimo reikalavimy apraso
1 priedas

SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO
METODINES REKOMENDACIJOS

1. Vienam higieniniam pedikitirui atlikti reikalingos §ios priemonés:

1.1. 2 nagy Slifavimo galvutés;

1.2. pady Slifavimo galvuté;

1.3. nagy dildé (nagy kampams valyti);

1.4. skalpelio laikiklis;

1.5. skalpelis;

1.6. 10 ml dezinfekuojamojo tirpalo;

1.7. 5-6 servetélés;

1.8. 2 g kremo;

1.9. replés nagams;

1.10. kauke su plastika, dengiancia akis.

2. Kojy opoms perristi reikalingos Sios priemonés:

2.1. Zirklés;

2.2. sterilios servetelés (kiekis priklauso nuo zaizdos dydzio);

2.3. skalpelis;

2.4. steriliis pincetai;

2.5. 10 ml dezinfekuojamojo tirpalo;

2.6. medikamentai ir tvarsciai;

2.7. antrinis (sterilus) tvarstis;

2.8. pleistras;

2.9. vienkartinés pirstinés.

3. Higieninio profilaktinio, gydomojo pedikiiiro atlikimas:

3.1. pédy oda ir nagai dezinfekuojami dezinfekuojamuoju tirpalu;

3.2. kiekvienas nagas atsargiai nukerpamas;

3.3. specialiu instrumentu iSvalomi nagy kampuciai;

3.4. nagai §lifuojami aparatu, naudojant slifuoklius;

3.5. skalpeliu pasalinama suragéjusi peédy oda;

3.6. oda slifuojama $lifuokliais, kol pasidaro lygi ir Svelni;

3.7. péda iStepama kremu;

3.8. jvertinama tarpupirs¢iy oda.

4. Higieninio profilaktinio, gydomojo pedikiiiro trukmé:

4.1. apie 30 min: nukerpami ir nuSlifuojami nagai, esant reikalui padas §lifuojamas
aparatu, péda jtrinama kremu;

4.2. apie 1 val.: koreguojami suragéje nagai, Salinamos nuospaudos, hiperkeratozé.

5. Jauges nagas (lot. onychocryptosis):

5.1. nagas dezinfekuojamas odos dezinfektantu;

5.2. jaugusi nago dalis Znyplémis iSkerpama i§ minkStyjy audiniy;

5.3. gausiai plaunama steriliu tirpalu;

5.4. aptveriama reikiamu tvarsciu;

5.5. jei yra infekcija, gydantis gydytojas informuojamas apie paciento sveikatos bukle.

6. Grybeliniai nagai (lot. onychomycosis):

6.1. nagai dezinfekuojami;

6.2. kiek jmanoma, Znyplémis nukerpami sustoréje nagai;

6.3. slifuokliais slifuojama visa nago plokstelé, kol suplonéja iki sveiko nago storio;

6.4. jei nago plokstel¢ iSkor¢jusi, suminksStéjusi — iSvaloma instrumentu;



6.5. dezinfekuojama;

7. Nuospauda (lot. clavus):

7.1. oda aplink nuospaudg ir pati nuospauda dezinfekuojama;

7.2. skalpeliu pasalinamas visas suragéjes sluoksnis;

7.3. dezinfekuojama;

7.4. jei po nuospauda yra susidariusi opa, priziiirima kaip opa.

8. Odos suragéjimas (lot. keratosis):

8.1. dezinfekuojama;

8.2. pasalinama skalpeliu;

8.3. slifuojama;

8.4. jtrinama kremu.

9. Karpos (lot. verucae). Jei yra karpy, pacientui rekomenduojama konsultuotis su
gydytoju dermatovenerologu.

10. Diabetinés opos perri$imas (lot. ulcus):

10.1. oda aplink opa dezinfekuojama,;

10.2. skalpeliu nuimamas suragéjes sluoksnis aplink opa;

10.3. opa iSvaloma skalpeliu ir pincetu arba mechaniskai braukiant steriliu tvarsciu,
suvilgytu fiziologiniu ar steriliu dezinfekuojamuoju tirpalu;

10.4. gausiai plaunama fiziologiniu ar steriliu dezinfekuojamuoju tirpalu;

10.5. sutvarstoma;

10.6. jei opa infekuota, gydantis gydytojas informuojamas apie paciento sveikatos
bukle.




Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos
paslaugy teikimo reikalavimy apraso
2 priedas

KONSULTACINE PAGALBA SERGANCIAJAM CUKRINIU DIABETU

Pirminis mokymas [ Tegstinis mokymas [

Vardas, pavardé gim.data__ / [/
CD tipas  CDtrukmé  Gydymas : dieta [ tabletés L] insulinas [J HbAIc
Data Temos pavadinimas

Paciento (-és)
parasas:

Slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos indikacijos:
Diagnozavus CD [J nepatenkinama glikemijos kontrolé¢ [1 CD komplikacijos [J kita [

Siuncia: gydytojas [ slaugytojas [ kreipési pats []
Mokymas pravestas: individualiai [J grupéje [
MOKYMO PIOCESO APTASAS: . .eveeueerrentetestestieieateeseestensestestesbe bt ebeese et et et e b e sbeabeeseese et e e e abenbeabeane e

Mokymo jvertinimas

Data: Paciento gebéjimai Pastabos

Nustatyti gliukozés kiekj kraujyje

Susisvirksti insuling

Atpazinti hipoglikemija hiperglikemija ketonurijg ir imtis
veiksmy joms pasalinti

Atpazinti angliavandenius ir suskai¢iuoti jy kiekj maiste

Prizitréti kojas

Mokymas baigtas [1 Rekomenduojamas t¢stinis mokymas [1po ~ mety  mén.

Slaugytojas (-a) diabetologas (-¢)




Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos
paslaugy teikimo reikalavimy apraso
3 priedas

DIABETINES PEDOS IR OPU PRIEZIURA

Pavardé, vardas gim. data tel.

CDtipas: 10201 Alergija__ Nagai: sveiki L] pazeisti L] jaugantys [
Jautrumo sutrikimas (neuropatija) diagnozuotas [1ne [1  Deformacija: néra Clyra]
Kraujotakos sutrikimas (iSemija): diagnozuotas [ 1 ne [1 Amputacija: néra [Jyra ]
Avalyné: tinkama [J netinkama [ speciali [

Opos jvertinimas:
lgis mm. N\ A\ 20,

Plotis mm. { | 27TV ( )
Gylis mm. / KR S \
Infekuota (1 ne [J / \ 7 ~4/ l
Hiperkeratozé aplink opg: yra [ néra [] ( \ \ l ) / ‘ }
Lokalizacija: (pazyméti paveikslélyje) AP } > ] L (-
Opos priezastis: q /{ g \ L) 5]
Bakteriologinis pasélis: neatliktas (] atliktas [ YU N

Slaugos paslaugy aprasas

Data Pédos ar kojos (-y) opos (-y) | Atlikta paslauga (procediira) [Slaugytojo diabetologo
problema vardas, pavardg,
spaudas, parasas




