LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 31:2017 ,,GYDYTOJAS DIETOLOGAS*
PATVIRTINIMO

2017 m. vasariol d Nr. V-93
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu:

1. Tvirtin u Lietuvos medicinos normg MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas*
(pridedama).

2. Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2006 m. balandzio 19 d. jsakymg Nr. V-290 ,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 31:2006
,Gydytojas dietologas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé* patvirtinimo*.

3. Pavedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2017 m. vasario 1 d.

jsakymu Nr. V-93

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 31:2017
GYDYTOJAS DIETOLOGAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si Lietuvos medicinos norma MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas“ (toliau — Lietuvos
medicinos norma) privaloma visiems gydytojams dietologams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje,
ju darbdaviams, taip pat institucijoms, rengianfioms Siuos specialistus, tobulinan¢ioms jy
kvalifikacija bei kontroliuojancioms jy veikla.

2. Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

2.1. Dietologija — medicinos moksly $aka, tirianti organizmo maistiniy medziagy ir energijos
poreik] bei mitybos koregavimg specialiomis dietomis gydant jvairias ligas.

2.2. Gydytojas dietologas — medicinos gydytojas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes gydytojo
dietologo profesing kvalifikacija.

2.3. Gydytojo dietologo praktika — teisés akty reglamentuota gydytojo dietologo pagal jgyta
profesing kvalifikacijg ir nustatyta kompetencija vykdoma asmens sveikatos prieziiira, apimanti
maistiniy medziagy ir energijos pokyc¢iy organizme nustatyma bei mitybos koregavimg specialiomis
dietomis, maistiniy medziagy bei energijos stokos ir pertekliaus prevencija, sveiky ir serganciy
asmeny mitybos ypatumus.

3. Kitos Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos Sios Lietuvos medicinos normos 8 punkte iSvardintuose Lietuvos Respublikos teisés
aktuose.

4. Gydytojo dietologo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas bei dietologijos rezidentiirg. UZsienyje jgyta gydytojo dietologo profesiné kvalifikacija
pripazjstama Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

5. Teise verstis gydytojo dietologo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jgijes gydytojo dietologo profesine kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojanciag medicinos praktikos licencijg verstis medicinos
praktika pagal gydytojo dietologo profesing kvalifikacija.

6. Gydytojas dietologas verc€iasi gydytojo dietologo praktika Lietuvos Respublikoje tik
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, turin¢ioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos prieZiliros
licencija teikti dietologijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziliros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezitiros specialistais turi teikti ir
gydytojas dietologas. Gydytojas dietologas Siose jstaigose teikia dietologijos paslaugas visy
amZiaus grupiy pacientams.

7. Gydytojas dietologas dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
priezitiros specialistais bei socialiniais darbuotojais.

8. Gydytojas dietologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais:

8.1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

8.2. Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu;
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8.3. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;

8.4. Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymu;

8.5. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;

8.6. Lietuvos Respublikos Zzmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy jstatymu;

8.7. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio 31 d. nutarimu Nr. 1359 , D¢l gydytojy
rengimo*;

8.8. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugséjo 14 d. nutarimu Nr. 1069 ,,Dél Treciyjy
Saliy pilie¢iy reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo*;

8.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkric¢io 9 d. jsakymu Nr. 634
,»Dél Medicinos normy rengimo reikalavimy apraso patvirtinimo*;

8.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 58
,De€l Sveikatos prieziiiros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo tvarkos®;

8.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132
,Dél Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo
finansavimo tvarkos®;

8.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1
,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo*;

8.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandZzio 8 d. jsakymu Nr. V-
208 ,,D¢l Biitinosios medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos
bei masto patvirtinimo*;

8.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-
364 ,,D¢l licencijuojamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy sarasy patvirtinimo*;

8.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 27 d. jsakymu Nr. V-
396 ,,.D¢l Medicinos praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo*;

8.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-
469 ,,.D¢l Medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy rusiy sgraSo patvirtinimo*;

8.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo 29 d. jsakymu Nr. V-
680 ,,.D¢l medicinos praktikos licencijy iSdavimo gydytojams, turintiems specializuotos medicinos
praktikos licencijg ar sertifikata, ir teis€s verstis siaura medicinos praktika jgijimo*;

8.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lictuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2005 m. birzelio 30 d. jsakymu Nr. V-533/Al-189 ,Dél teisés akty,
susijusiy su elektroniniais nedarbingumo pazyméjimais bei elektroniniais néstumo ir gimdymo
atostogy pazymejimais, patvirtinimo*;

8.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. V-
18 ,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 4:2009 ,Medicinos prietaisy saugos techninis
reglamentas ir Lietuvos medicinos normos MN 100:2009 ,,Aktyviyjy implantuojamyjy medicinos
prietaisy saugos techninis reglamentas* patvirtinimo*;

8.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-
383 ,,D¢l Medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo*;

8.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-
164 ,,.D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir
papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos modifikacija, TLK-10 AM) jdiegimo*;

8.22. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-
66 ,De¢l Dietologijos ambulatoriniy specializuoty paslaugy teikimo reikalavimy apraSo
patvirtinimo”;

8.23. Sia Lietuvos medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus
tvarkos taisyklémis, vidaus kokybés vadybos sistemos dokumentais bei savo pareigybés
apraSymu.
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Il SKYRIUS
TEISES

9. Gydytojas dietologas turi teise:

9.1. verstis gydytojo dietologo praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

9.2. i8rasyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymo Nr. 112 ,Dél recepty ra§ymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistinéje,
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

9.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.5. atsisakyti teikti sveikatos prieziliros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama biitinoji medicinos pagalba;

9.6. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.7. gauti darbui biting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

10. Gydytojas dietologas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

11. Gydytojas dietologas privalo:

11.1. teikti biitingjg medicinos pagalba Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. pagal savo kompetencijg, nurodyta Sioje Lietuvos medicinos normoje, ir asmens
sveikatos priezitiros jstaigos, kurioje dirba, licencija, kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas,
biikles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos priemones
bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos priezitros specialista;

11.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitros ir Kitais specialistais, tirianciais,
diagnozuojanciais ir gydanciais ligas ar sveikatos sutrikimus;

11.5. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.6. turéti spaudg, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1, Dél numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo
ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

11.7. pagal kompetencijg vykdyti privalomasias sveikatos programas;

11.8. laikytis sveikatos priezitiros specialisto profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises
ir jy nepaZzeisti;

11.9. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;
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11.10. laikytis licencijuojamos sveikatos priezitiros specialisto veiklos sglygy;

11.11. tvarkyti gydytojo dietologo praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

11.12. paaiskinti asmens sveikatos priezitros specialisto praktikos aplinkybes Sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

11.13. taikyti Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus,
saugius tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

11.14. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus),
iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. Uztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai)
biity naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

11.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Gydytojo dietologo profesing kompetencija sudaro zinios, gebéjimai ir jgiidziai, kuriuos
Jis jgyja baiges gydytojo dietologo profesing kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat
tobulindamas profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas ] nuolating mokslo, technikos ir praktikos
pazanga.

13. Gydytojas dietologas turi zinoti:

13.1. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

13.2. medicinos statistikos pagrindus;

13.3. sveikatos draudimo pagrindus;

13.4. sveikatos teisés pagrindus;

13.5. naudojimosi informacinémis ir rysio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

14. Gydytojas dietologas turi iSmanyti:

14.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

14.2. zmogaus anatomijg, fiziologija, patologing fiziologija;

14.3. medziagy apykaitos sutrikimy rizikos veiksnius, priezastis, patologinés morfologijos ir
imunopatologijos pagrindus, patogenezg, klinika, diagnostikos ir gydymo metodus, jy prevencija;

14.4. virskinimo sistemos ir medziagy apykaitos ligy diagnostikos ir gydymo metodus,
indikacijas, kontraindikacijas ir komplikacijas;

14.5. valgymo sutrikimy diagnostikos ir gydymo metodus;

14.6. skiriamy vaistiniy preparaty veikima, jy Salutinj poveiki, sukeliamas komplikacijas;

14.7. jvairaus amziaus ir fiziologinés biiklés (nésciyjy) asmeny virsSkinimo sistemos ligy
ypatumus;

14.8. dietiniam gydymui skirty diety charakteristikas;

14.9. sveiky asmeny maitinimosi ypatumus (sveikos mitybos principus);

14.10. jrodymais pagrjstos medicinos principus, mokslinés literatliros, metodiniy
rekomendacijy ir gairiy pritaikyma praktikoje.

15. Gydytojas dietologas turi gebéti:

15.1. bendrauti su pacientais ir jy artimaisiais;

15.2. rinkti ligos, maitinimosi, gyvenimo, socialing ir Seimin¢ anamnezg;

15.3. interpretuoti ir (ar) jvertinti medziagy apykaita atspindinciy laboratoriniy tyrimy
duomentis, zinoti jy amzinius ypatumus ir dinamika;

15.4. skirti enterinj ir parenterinj maitinima;

15.5. dirbti komandoje su kitais asmens sveikatos prieziiiros specialistais;



6

15.6. jvertinti paciento mitybos bukl¢ naudodamas medicinos prietaisus;

15.7. jvesti maitinimo zonda.

16. Gydytojas dietologas pagal savo kompetencija turi jtarti, diagnozuoti ir gydyti Sias ligas ir
sutrikimus:

16.1. kvasiorkora;

16.2. mitybin] marazma;

16.3. marazminj kvasiorkora;

16.4. nepatikslintg rysky baltymy ir energiniy medziagy trukuma;

16.5. vidutinio ir nedidelio laipsnio baltymy ir energetiniy medziagy trikuma;

16.6. lokalizuotg nutukima;

16.7. nutukima;

16.8. kita maisto medziagy pertekliy.

17. Gydytojas dietologas pagal savo kompetencijg turi gebéti taikyti mitybos terapijg gydant
Sias ligas ir sSimptomus:

17.1. tam tikras infekcines ir parazity sukeliamas ligas;

17.2. navikus;

17.3. kraujo ir kraujodaros organy ligas bei tam tikrus sutrikimus, susijusius su imuniniais
mechanizmais;

17.4. endokrinines, mitybos ir medZiagy apykaitos ligas;

17.5. psichikos ir elgesio sutrikimus;

17.6. nervy sistemos ligas;

17.7. akies ir jos priediniy organy ligas;

17.8. ausies ir speninés ataugos ligas;

17.9. kraujotakos sistemos ligas;

17.10. kvépavimo sistemos ligas;

17.11. virskinimo sistemos ligas;

17.12. odos ir poodzio ligas;

17.13. jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligas;

17.14. lyties ir Slapimo sistemos ligas;

17.15. néStuma, gimdyma ir laikotarpj po gimdymo;

17.16. tam tikras perinatalinio laikotarpio ligas;

17.17. jgimtas formavimosi ydas, deformacijas ir chromosomy anomalijas;

17.18. simptomus, pozymius ir nenormalius klinikinius bei laboratorinius radinius,
neklasifikuojamus kitur;

17.19. suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius.




