LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2000 M.
GEGUZES 31 D. JISAKYMO NR. 301 ,,DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU
SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE“ PAKEITIMO

2019 m. geguzes 14 d. Nr. V-566
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzes 31 d.
1sakyma Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*:

1.1. Pakeiciu 1.3 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,»1.3. Vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas, sveikatos
tikrinimo tvarkos aprasSa (3 priedas);".

1.2. Pakeiciu Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rasiy ir apmokéjimo tvarkos (1 priedas) 1.2
papunktj ir jj iSdéstau taip:

1.2 vaiky ir pilname¢iy mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas (3
priedas);®.

1.3. Pakei¢iu Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos aprasg (3 priedas):

1.3.1. PakeiCiu pavadinimag ir jj iSdéstau taip:

,»VAIKU IR PILNAMECIU MOKINIU, UGDOMU PAGAL BENDROJO UGDYMO
PROGRAMAS, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS.

1.3.2. PakeiCiu 1 punktg ir jj iSdéstau taip:

1. Vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas, sveikatos
tikrinimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato privalomo profilaktinio vaiky, Lietuvos
Respublikos sveikatos draudimo jstatymo 6 straipsnio 4 dalies 7 punkte nurodyty 18 mety ir
vyresniy mokiniy, kurie mokosi Lietuvos Respublikos mokyklose pagal bendrojo ugdymo
programas, (toliau — pilnameciy mokiniy) sveikatos bei ankstyvojo amziaus vaiky (iki 4 mety)
psichomotorinés raidos tikrinimo reikalavimus, $iy paslaugy teikimo tvarka.*

1.3.3. Pakeiciu 3 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»3. Aprase nustatyto profilaktinio vaiky ir pilnameéiy mokiniy sveikatos tikrinimo tikslas
— 18ai8kinti ir koreguoti rizikos sveikatai veiksnius, nustatyti, ar tikrinamo asmens sveikatos biiklé
atitinka jo augimo ir brendimo pagal amziy ir lyti normatyvus, ar dél sveikatos buklés jis gali
lankyti Svietimo jstaigg ir pan.*

1.3.4. PakeiCiu 5 punkta ir jj iSdéstau taip:

,D. Vaiky, pilnameciy mokiniy sveikatos ir vaiky psichomotorinés raidos tikrinimas
atliekamas licencijg teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas turincioje jstaigoje (toliau — ASPI]),
kurioje asmuo yra priraSytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lapkri¢io
9 d. jsakymo Nr. 583 ,,D¢l gyventojy prisiraSymo prie pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy
tvarkos* nustatyta tvarka (toliau — priraSytas). Vaiky sveikatos tikrinimg atlieka Seimos medicinos
paslaugas teikiantis Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas, kurj pacientas (jo tévai ar Kiti atstovai
pagal istatyma) yra pasirinkes. Pilnameciy mokiniy sveikatos tikrinimg atlieka Seimos medicinos
paslaugas teikiantis Seimos gydytojas ar vidaus ligy gydytojas, kurj pacientas yra pasirinkes.

1.3.5. PakeicCiu 6 punkta ir jj iSdéstau taip:

,0. Vaiky ir pilnameciy mokiniy danty ir burnos higienos bukle¢ pagal kompetencija tikrina
ir informavimo danty ir burnos ligy profilaktikos klausimais paslaugg teikia gydytojas odontologas
arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas ASP], teikianCiose pirminés
odontologinés sveikatos prieziiiros paslaugas.*



1.3.6. Pakeiciu II skyriaus pavadinimg ir ji iSdéstau taip:
»I1 SKYRIUS
PROFILAKTINIO VAIKU IR PILNAMECIU MOKINIU SVEIKATOS TIKRINIMO
REIKALAVIMAI IR TVARKA¥.

1.3.7. PakeiCiu 8 punkta ir jj iSdéstau taip:

8. Profilaktinio vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy sveikatos tikrinimo reikalavimai taikomi
sveikatos priezitirai ir profilaktiniam sveikatos tikrinimui, nustatyti Apraso 1 priede.*

1.3.8. Pakeiciu 11 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»11. Fizinio ugdymo grupé, kurioje vaikui ar pilnameéiam mokiniui rekomenduojama
dalyvauti kiino kultiiros pamokose, nustatoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos metodinémis rekomendacijomis ,,Kiino kultira silpnesnés sveikatos
moksleiviams* (1999 m., antrasis leidimas, 2003 m).

1.3.9. Pakeiciu 12 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»12. Pilnametis mokinys, vaikas, jo tévai ar Kiti atstovai pagal jstatyma ASP] informuojami
apie higienos jgtidZius, o Svietimo ar kitg ugdymo jstaigg lankancio vaiko tévai ar Kiti atstovai pagal
jstatymg informuojami, kaip nuolat prizitiréti oda, nagus, plaukus, kaip tikrinti dél utéliy ir niezy.*

1.3.10. Pakeiiu 13 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»13. Duomenis apie profilaktinj sveikatos tikrinimg Apraso 5 ir 6 punktuose bei Apraso 1
priede nurodyti specialistai jraso j:

13.1. formg Nr. 025-112/a ,Vaiko sveikatos raidos istorija“, patvirtintag Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél privalomy
sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity
formy patvirtinimo* (toliau — forma Nr. 025-112/a), jeigu buvo patikrinta vaiko sveikata;

13.2. formg Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens sveikatos istorija“, patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél privalomy
sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity
formy patvirtinimo*, jeigu buvo patikrinta pilnamec¢io mokinio sveikata.*

1.3.11. Pakei¢iu 26 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,26. Atlikus privalomg profilaktinj pilnamecio mokinio ar vaiko, lankancio Svietimo ar kita
ugdymo jstaigg, sveikatos tikrinimg, elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttiros informacinéje sistemoje (toliau — ESPBI IS) uzpildomas Vaiko sveikatos
pazyméjimas, kurio forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo* (toliau — forma Nr. E027-1), kuriame jraSomi reikiami duomenys,
iSvados ir rekomendacijos Svietimo ar kitai ugdymo jstaigai.*

1.3.12. Papildau 26" punktu:

.26, Esant ESPBI IS arba ASP] vidiniy informacinés sistemos veikimo sutrikimy, forma
E027-1 uzpildoma atkiirus sistemos / sistemy veiklg.*

1.3.13. Pakeiciu 27 punkta ir ji iSdéstau taip:

,27. Jeigu nepasibaigus formos Nr. E027-1 galiojimo laikui vaiko ar pilnamec¢io mokinio
sveikatos bukleé pasikeicia taip, kad turi bti kei¢iama jo fizinio ugdymo grupé arba atsiranda naujy
bendry arba specialiy rekomendacijy, kuriy turi biiti laikomasi jam dalyvaujant ugdymo veikloje, i
informacija jraSoma j forma Nr. 046/a ,,Medicininis paZymeéjimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél privalomy sveikatos
statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy
patvirtinimo®, Kuri pateikiama visuomenés sveikatos specialistui, vykdanéiam sveikatos priezitira
mokykloje.*

1.3.14. Pakei¢iu 28 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»28. Atlikus privaloma profilaktinj sveikatos tikrinimg, pilnamec¢iam mokiniui ar §vietimo
ar kita ugdymo jstaiga lankanciam vaikui (jo tévams arba kitiems atstovams pagal jstatyma)
pageidaujant, ASP] nustatyta tvarka iSduodama formos Nr. E027-1 kopija.*

1.3.15. Pakeiciu 29 punkta ir ji iSdéstau taip.

,29. Atlikus privalomg profilaktinj sveikatos tikrinimg uzpildyta forma Nr. E027-1 galioja
1 metus nuo uzpildymo dienos.*



1.3.16. Pakeiciu 1 prieda:
1.3.16.1 PakeiCiu priedo zyma ir jg iSdéstau taip:

,»Vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy, ugdomy
pagal bendrojo ugdymo programas,

tikrinimo tvarkos apraso
1 priedas®.

1.3.16.2. PakeiCiu pavadinimg ir jj iSdéstau taip:

»PROFILAKTINIO VAIKU IR PILNAMECIU MOKINIU SVEIKATOS TIKRINIMO

REIKALAVIMAI“.
1.3.16.3. Pakeiciu 5 punktg ir jj iSdéstau taip:

Paauglys,
pilnametis
mokinys

1
kartg
per
metus

Seimos
gydytojas
arba

Seimos
medicinos
paslaugas
teikiantis
vaiky ligy
gydytojas (tik
paaugliams)
arba

Seimos
medicinos
paslaugas
teikiantis
vidaus ligy
gydytojas (tik
pilnameciams
mokiniams)

5.1. Kiekvieno apsilankymo metu
jvertinti paciento sveikatos biikle,
fizing bukle, lytinj brendima,
augimg, nubréziant asmenines Gigio
ir svorio bei svorio priklausomybés
nuo tgio kitimo kreives pagal lytj;
jvertinti KMI, AKS, mitybos
Iprocius, fizinj aktyvuma, atramos
judamajj aparatg, psichikos bikle,
regéjimo astrumga, klausos astruma,
jsitraukimg j rizikingg sveikatai
elgseng (pvz., patycios, smurtas),
lytinio aktyvumo bei lytinés
elgsenos saugumg bei, atsizvelgiant
] amZiaus ypatumus, informuoti
pacienta, jo tévus ar kitus atstovus
pagal jstatyma apie sveikos
gyvensenos ugdyma, rekomenduoti
profilaktines priemones, mokyti
sveikos gyvensenos principy, pagal
paciento poreikius teikti sveikatos
informavimo ir konsultavimo
paslaugas toliau iSvardytais
Klausimais:

5.1.1. asmens higienos;

5.1.2. racionalios mitybos;

5.1.3. miego ir budrumo rezimo;
5.1.4. burnos sveikatos;

5.1.5. fizinio aktyvumo
(rekomenduotina ne maziau kaip 1
val. kasdien) lauke, ir sveiko
gyvenimo biido;

5.1.6. regéjimo sutrikimy,
sukeliamy darbo su
videoterminalais, profilaktikos,
taisyklingos laikysenos sédint prie
kompiuterio, darbo ir poilsio
reZimo;

5.1.7. traumy, prievartos,
uzdusimo, paskendimo,
apsinuodijimy, nudegimy ir kity
nelaimingy atsitikimy, saugaus
elgesio kelyje ir kitoje aplinkoje




profilaktika, imunoprofilaktika;
5.1.8. zalingy sveikatai jprociy
(alkoholio, nikotino ir narkotiniy
medziagy vartojimo);

5.1.9. atsparumo rizikingai
sveikatai elgsenai;

5.1.10. Iytinés elgsenos saugumo;
5.1.11. sveikatos prieziliros
pagalbos nejgalaus vaiko Seimai.

1 Seimos 5.2. Atlikti ir jvertinti:
kartg | gydytojas 5.2.1. bendrg kraujo tyrima, jei yra
per2 | arba Sie rizikos veiksniai: neracionali
metus | Seimos mityba (ypac — vegetarams),
medicinos gausios menstruacijos, pacientas
paslaugas sportuoja, gyvena blogomis
teikiantis socialinémis salygomis, augimo
vaiky ligy spurto metu ir jei paauglys netenka
gydytojas (tik | kiino masés;
paaugliams) | 5.2.2. kapiliarinés glikemijos
arba tyrima, jei yra Sie klinikiniai
Seimos simptomai: poliurija, polidipsija,
medicinos svorio kritimas, nuovargis; nuo 10
paslaugas mety arba prasidéjus lytiniam
teikiantis brendimui, kai KMI vir$ija 85
vidaus ligy procentile ir yra rizikos veiksniy,
gydytojas (tik | tokiy kaip cukrinis diabetas ir (ar)
pilnameciams | Sirdies kraujagysliy ligos
mokiniams) | Seimoje, atsparumo insulinui
pozymiy (juodoji akantozg,
dislipidemija, hipertenzija,
policistiniy kiausidziy sindromas);
visiems, kuriy KMI vir§ija 95
procentile pagal amziy ir lytj;
5.2.3. bendrg Slapimo tyrima.
1 Gydytojas 5.3. Atlikti danty éduonies
kartg [ odontologas | diagnostikg, kriiminiy danty
per arba silantavimg — priklausomai nuo
metus | gydytojas danty dygimo laiko, jei reikia,
odontologas | pagydyti ar skirti gydymo laikg /
specialistas siysti gydyti.
5.4. Jvertinti nuolatiniy danty
sakandj, nustatyti, ar néra
sagkandZio anomalijy, jei reikia,
pagydyti ar siysti konsultacijos /
gydyti.
1 Gydytojas 5.5. Atlikti danty éduonies
karta | odontologas | profilaktika.
per arba 5.6. Ivertinti burnos higienos biikle
metus | gydytojas ir pamokyti burnos higienos ir
odontologas | racionalios mitybos pagrindy,
specialistas, [ informuoti apie deimanty ant danty,

arba burnos
higienistas

auskary liezuvyje zala.




1 Slaugytojas 5.7. Kiekvieno apsilankymo metu
kartg pamatuoti paciento AKS, Gigj bei
per svor] ir §iuos duomenis jrasyti |
metus asmening svorio priklausomybés

nuo tigio kitimo diagramg pagal
lyti, apskai¢iuoti KMI.

5.8. Pagal amziaus ir lyties
ypatumus padéti pacientui
susiformuoti racionalios mitybos,
fizinio aktyvumo, sveiko gyvenimo
biido nuostatas.

5.9. Informuoti apie sveikg
gyvenimo biida, ligy ir Zalingy
sveikatai jpro¢iy profilaktika,
imunoprofilaktika, lytinés elgsenos
saugumag.‘

1.3.17. Pakeiciu 2 priedo zyma ir ja iSdéstau taip:

»Vaiky ir pilname¢iy mokiniy, ugdomy
pagal bendrojo ugdymo programas,
tikrinimo tvarkos apraso

2 priedas®.

2.Nustatau, kad 2020 m. sausio 1 d. jsigalioja tokia Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos
apraso (3 priedas), patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzeés
31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dé¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose, 26
punkto redakcija:

,,26. Atlikus privalomg profilaktinj pilnamecio mokinio ar vaiko, lankancio Svietimo ar kitg
ugdymo jstaigg, sveikatos tikrinimg, elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttiros informacingje sistemoje (toliau — ESPBI IS) uZpildoma elektroninés statistinés
apskaitos forma Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l elektroninés
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas patvirtinimo* (toliau —
forma EO027-1), kurioje jraSomi reikiami duomenys, iSvados ir rekomendacijos Svietimo ar kitai
ugdymo jstaigai.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



