LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2000 M. GEGUZES
31 D. JSAKYMO NR. 301 ,,DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOSE“ PAKEITIMO

2020 m. rugséjo 28 d. Nr. V-2130
Vilnius

Pakeic¢iu Vaky ir pilnamefiy mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas,
sveikatos tikrinimo tvarkos aprasg, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros
jstaigose®, ir 1 priedo ,,Profilaktinio vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy sveikatos tikrinimo reikalavimai® 5

punkta iSdéstau taip:



-

Paauglys,
pilnametis
mokinys

1 kartg per metus

Seimos gydytojas
arba

Seimos medicinos
paslaugas teikiantis
vaiky ligy
gydytojas (tik
paaugliams)

arba

Seimos medicinos
paslaugas teikiantis
vidaus ligy
gydytojas (tik
pilnameciams
mokiniams)

5.1. Kiekvieno
apsilankymo metu jvertinti
paciento sveikatos bukle,
fizing bikle, lytinj
brendimg, augima,
nubréziant asmenines Gigio
ir svorio bei svorio
priklausomybés nuo igio
kitimo kreives pagal lytj;
jvertinti KMI, AKS,
mitybos jprocius, fizinj
aktyvuma, atramos
judamajj aparatg, psichikos
bikle, regéjimo astruma,
Klausos aStruma,
jsitraukimg j rizikingg
sveikatai elgseng (pvz.,
patycios, smurtas), lytinio
aktyvumo bei lytinés
elgsenos saugumg bei,
atsizvelgiant ] amziaus
ypatumus, informuoti
pacienta, jo tévus ar kitus
atstovus pagal jstatyma
apie sveikos gyvensenos
ugdyma, rekomenduoti
profilaktines priemones,
mokyti sveikos
gyvensenos principy, pagal
paciento poreikius teikti
sveikatos informavimo ir
konsultavimo paslaugas
toliau i§vardytais
Klausimais:

5.1.1. asmens higienos;




5.1.2. racionalios mitybos;
5.1.3. miego ir budrumo
rezimo;

5.1.4. burnos sveikatos;
5.1.5. fizinio aktyvumo
(rekomenduotina ne
maziau kaip 1 val.
kasdien) lauke, ir sveiko
gyvenimo biido;

5.1.6. regéjimo sutrikimy,
sukeliamy darbo su
videoterminalais,
profilaktikos, taisyklingos
laikysenos sédint prie
kompiuterio, darbo ir
poilsio rezimo;

5.1.7. traumy, prievartos,
uzdusimo, paskendimo,
apsinuodijimy, nudegimy
ir kity nelaimingy
atsitikimy, saugaus elgesio
kelyje ir kitoje aplinkoje
profilaktika,
imunoprofilaktika;

5.1.8. zalingy sveikatai
jprociy (alkoholio,
nikotino ir narkotiniy
medziagy vartojimo);
5.1.9. atsparumo rizikingai
sveikatai elgsenai;

5.1.10. lytinés elgsenos
saugumo;

5.1.11. sveikatos
prieziiiros pagalbos
nejgalaus vaiko Seimai.




1 karta per 2 metus

Seimos gydytojas
arba

Seimos medicinos
paslaugas teikiantis
vaiky ligy
gydytojas (tik
paaugliams)

arba

Seimos medicinos
paslaugas teikiantis
vidaus ligy
gydytojas (tik
pilnameciams
mokiniams)

5.2. Atlikti ir jvertinti:
5.2.1. bendra kraujo
tyrima, jei yra $ie rizikos
veiksniai: neracionali
mityba (ypac¢ —
vegetarams), gausios
menstruacijos, pacientas
sportuoja, gyvena
blogomis socialinémis
salygomis, augimo spurto
metu ir jei paauglys
netenka kiino masés;
5.2.2. kapiliarinés
glikemijos tyrima, jei yra
poliurija, polidipsija,
svorio kritimas, nuovargis;
nuo 10 mety arba
prasidéjus lytiniam
brendimui, kai KMI vir§ija
85 procentilg ir yra rizikos
veiksniy, tokiy kaip
cukrinis diabetas ir (ar)
Sirdies kraujagysliy ligos
Seimoje, atsparumo
insulinui pozymiy (juodoji
akantozé, dislipidemija,
hipertenzija, policistiniy
kiausidziy sindromas);
visiems, kuriy KMI virsija
95 procentile pagal amziy
ir lytj;

5.2.3. bendra slapimo
tyrima.




1 kartg per metus

Gydytojas
odontologas,
gydytojas
odontologas
specialistas arba
burnos higienistas

5.3. Atlikti danty éduonies
diagnostika, kriiminiy
danty silantavima —
priklausomai nuo danty
dygimo laiko, jei reikia,
pagydyti ar skirti gydymo
laikg / siysti gydyti.

5.4. Ivertinti nuolatiniy
danty sgkandj, nustatyti, ar
néra sgkandZio anomalijy,
jei reikia, pagydyti ar siysti

konsultacijos / gydyti.
1 kartg per metus | Gydytojas 5.5. Atlikti danty éduonies
odontologas, profilaktika.
gydytojas 5.6. Jvertinti burnos
odontologas higienos buklg ir pamokyti
specialistas burnos higienos ir
arba burnos racionalios mitybos
higienistas pagrindy, informuoti apie
deimanty ant danty,
auskary liezuvyje zalg.
1 kartg per metus | Slaugytojas 5.7. Kiekvieno

apsilankymo metu
pamatuoti paciento AKS,
tigi bei svorj ir §iuos
duomenis jrasyti i
asmening svorio
priklausomybés nuo Gigio
kitimo diagrama pagal lyt],
apskaiciuoti KMI.

5.8. Pagal amZiaus ir lyties
ypatumus padéti pacientui
susiformuoti racionalios
mitybos, fizinio aktyvumo,
sveiko gyvenimo biido




nuostatas.

5.9. Informuoti apie sveika
gyvenimo bida, ligy ir
zalingy sveikatai jprociy
profilaktika,
imunoprofilaktika, lytinés
elgsenos sauguma.

Sveikatos apsaugos ministras

Aurelijus Veryga




