LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS -
VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIJU
VADOVAS

SPRENDIMAS
DEL SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO — VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS
SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIJU VADOVO 2020 M. BALANDZIO 23 D.
SPRENDIMO NR. V-973 ,,DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
VALDYMO PRIEMONIU AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PRATYBU VIETOSE“
PAKEITIMO

2020 m. geguzes 14 d. Nr. V-1166
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1. Pakei¢iu Sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. balandzio 23 d. sprendimg Nr. V-973 ,,.Dél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) valdymo priemoniy auk$to meistriSkumo sporto pratyby vietose® ir jj iSdéstau nauja
redakcija:

»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS -
VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIJU
VADOVAS

SPRENDIMAS
DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) VALDYMO PRIEMONIU
INDIVIDUALIU SPORTO VEIKLU, FIZINIO AKTYVUMO PRATYBU IR AUKSTO
MEISTRISKUMO SPORTO PRATYBU METU

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 1 ir
4 punktais, 28 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d.
nutarimu Nr. 152 , D¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo®, Valstybiniu
ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m.
spalio 20 d. nutarimu Nr. 1503 ,Dél Valstybinio ekstremaliyjy situacijy valdymo plano
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,Dé¢l
karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020
m. geguzeés 6 d. nutarimo Nr. 451 redakcija) 3.1.10.2.2.2, 3.2.2.1 ir 3.2.2.2 papunk¢iais, Lietuvos
Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m. vasario 27 d. potvarkiu Nr. 43 , D¢l valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo paskyrimo® ir atsizvelgdamas i Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas, nusprendziu:

1. Ipareigoti individualiy sporto veikly, fizinio aktyvumo pratyby, aukSto meistriSkumo
sporto pratyby organizatorius nuo 2020 m. geguzés 18 d. uZtikrinti, kad:

1.1.  fizinio aktyvumo pratybose (kai jas veda fizinio aktyvumo ar auksto meistriskumo
sporto instruktorius ar fizinio aktyvumo specialistas) dalyvauty ne daugiau nei 10 asmeny (toliau —
dalyvis), i§skyrus artimuosius giminaiCius, jtévius, jvaikius, globéjus ir ripintojus, ir vienam
dalyviui tekty ne mazesnis kaip 5 kv. m plotas ir buty i§laikytas ne maZesnis nei 2 m atstumas tarp
dalyviy bei tarp dalyviy ir Sio sprendimo 1.2 ir 1.3 papunkc¢iuose nurodyty asmeny ir (ar) jy grupiy;

1.2. individualiy sporto veikly metu vienam individualia sporto veikla uZsiiman¢iam
asmeniui (toliau — sportuojantis asmuo) tekty ne mazesnis kaip 5 kv. m plotas ir bty iSlaikytas ne



mazesnis nei 2 m atstumas tarp sportuojanciy asmeny bei tarp sportuojanéiy asmeny ir $io
sprendimo 1.3 papunktyje nurodyty asmeny ir (ar) jy grupiy;

1.3.  kiti asmenys (fizinio aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto instruktoriai, auksto
meistriskumo sporto ar fizinio aktyvumo specialistai, treneriai, aptarnaujantis personalas, medicinos
darbuotojai, kiti sportavimo vietos darbuotojai) (toliau — personalo darbuotojai), individualiy sporto
veikly, fizinio aktyvumo pratyby, auksto meistriSkumo sporto pratyby (toliau — sporto veiklos ir
pratybos) metu laikytysi ne mazesnio nei 2 m atstumo tarp personalo darbuotojy bei vieSose
uzdarose erdvése dévéty nosj ir burng dengianc¢ias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius
ar kitas priemones);

1.4. sporto veikly ir pratyby metu biity sudaryta galimybé tinkamai ranky higienai ir (ar)
dezinfekcijai (plauti rankas Siltu tekan¢iu vandeniu ir skystu muilu ar dezinfekuoti jas specialiomis
ranky dezinfekcinémis priemonémis) ir pateikta informacija apie higienos laikymosi biitinybe
(ranky higieng, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketg ir kt.);

1.5. sporto veiklose ir pratybose lankytysi tik personalo darbuotojai, Sportuojantys
asmenys, dalyviali, sportininkai, neturintys virSutiniy kvépavimo taky ligy susirgimy pozymiy (pvz.,
kar$¢iavimas (37,3°C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

1.6. personalo darbuotojai, sportuojantys asmenys, dalyviai, sportininkai, kuriems
pasireiskia kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kveépavimas ir
pan., nedelsiant palikty sporto veikly ir pratyby vietas ir jiems biity rekomenduota konsultuotis
Karstgja koronaviruso linijja tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai
nuotoliniu buidu;

1.7. personalo darbuotojai, sportuojantys asmenys, dalyviai, sportininkai biity informuoti,
kad turint Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kt. susirgimy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas (37,3
°C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) j sporto veikly ir pratyby
vietg nevykty;

1.8. gavus informacija apie personalo darbuotojui, sportuojan¢iam asmeniui, dalyviui,
sportininkui nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg), apie tai informuoti Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir
bendradarbiauti su NVSC nustatant sglyt] turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

1.9. panaudotas sportavimui skirtas inventorius bty valomas ir dezinfekuojamas;

1.10. aplinkos valymas ir dezinfekcija sporto veikly ir pratyby vietoje biity atlieckami
vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos priezitiros jstaigose ir ne sveikatos
priezitiros patalpose (kai galimas uzter$imas SARS-COV-2 virusu)
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf.;

1.11. personalo darbuotojai biity apripinti nosi ir burng dengianCiomis apsaugos
priemonémis (veido kaukémis, respiratoriais ar kitomis priemonémis);

1.12. dalyviai, sportuojantys asmenys, sportininkai sporto veikly ir pratyby metu uzdaroje
erdvéje, kai nesportuoja, dévéty nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones).

2. Rekomenduoti sporto veikly ir pratyby vietose nesilankyti dalyviams, sportuojantiems
asmenims, sportininkams, personalo darbuotojams, priklausantiems rizikos grupei (vyresnio nei 60
m. amZiaus asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél
kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo
pazyméjimas, sarasSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
kovo 23 d. isakymu Nr. V-483 ,Dél Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar
karantino laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo pazymeéjimas, saraso patvirtinimo*).

3. Rekomenduoti pagal galimybes sporto veikly ir pratyby metu naudotis asmenine
specializuota apranga, jranga ir (ar) sporto inventoriumi.




4. Rekomenduoti, kad biity matuojama visy personalo darbuotojy, sportuojanciy asmeny,
dalyviy, sportininky kiino temperatiira iSkart atvykus j sporto veikly ir pratyby vietas.

5. Rekomenduoti dalyviams, sportuojantiems asmenims, sportininkams, kai nesportuoja, ir
personalo darbuotojams sporto veikly ir pratyby metu vieSose atvirose erdvése dévéti nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones).*

2. Nustatau, kad $is sprendimas jsigalioja 2020 m. geguz¢és18 d.

Sveikatos apsaugos ministras — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas Aurelijus Veryga



