ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2014 M.
LIEPOS 16 D. [ISAKYMO NR. V-825 ,,DEL SVEIKO SENEJIMO UZTIKRINIMO
LIETUVOJE 2014-2023 M. VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO* PAKEITIMO

2016 m. geguzés 16 d. Nr. V-631
Vilnius

P akeiciu Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 mety veiksmy plana,
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu
Nr. V-825 ,,Dél Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano
patvirtinimo*:

1. Pakeiciu 1 prieda:

1.1. PakeiCiu 29 punkta ir jj iSdéstau taip:

,,29. Iskeltam Veiksmy plano krypties uzdaviniui — padidinti vyresnio amziaus zmoniy
sveikatos raStingumg, gerinti turimas zinias apie sveikata, sveika gyvensena, pakeisti jy
elgseng sveikatos labui jgyvendinti numatomos jgyvendinti priemonés:

29.1. parengti pagyvenusiy zmoniy sveikatos stiprinimo ir ligy bei griuvimy
prevencijos vadova (metodikg), skirtg Seimos medicinos paslaugas teikiantiems gydytojams,
bendrosios praktikos slaugytojams ir visuomenés sveikatos prieziliros specialistams apie
vyresniy nei 60 mety amziaus Zmoniy sveikatos stiprinimg ir ligy bei griuvimy prevencija;
parengti informacijg sklaidai, skleisti informacija, Sviesti visuomeng vyresnio amziaus Zmoniy
ligy ir griuvimy prevencijos bei sveikatos stiprinimo temomis. Vykdytojas: SMLPC,
bendradarbiaudamas su UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centru, Higienos institutu, Valstybiniu
psichikos sveikatos centru, Vilniaus universitetu ir Lietuvos sveikatos moksly universitetu;

29.2. organizuoti kvalifikacijos tobulinimo kursus (50 proc. savivaldybiy bent po
vienus kursus) asmens (Seimos medicinos paslaugas teikiantiems gydytojams, gydytojams
specialistams, bendrosios praktikos slaugytojams) ir visuomenés (savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury visuomenés sveikatos stiprinimo) sveikatos prieZiliros specialistams apie
pagyvenusiy zZmoniy sveikatos stiprinimo ir ligy bei griuvimy prevencijos vadovo
(metodikos) taikymag dirbant su vyresniais nei 60 mety amZiaus zZmonémis. Vykdytojas:
SMLPC, bendradarbiaudamas su Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centru, Higienos institutu,
Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Vilniaus universitetu ir Lietuvos sveikatos moksly
universitetu;

29.3. ne maziau kaip 50 proc. savivaldybiy jgyvendinti bent po vieng sveikatos
stiprinimo ir ligy bei griuvimy prevencijos programa, kurioje blity numatytos priemonés
vyresniems nei 60 mety zmonéms (pasinaudojant Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos stiprinimo ir
ligy bei griuvimy prevencijos vadovo (metodikos) rekomendacijomis). Vykdytojai:
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, savivaldybiy administracijos, bendradarbiaudami
su SMLPC (metodiné pagalba jgyvendinantiems programas);

29.4. organizuoti bendruomenése sveikatos ugdymo renginius, skirtus vyresnio
amziaus zmonéms sveikos gyvensenos ir ligy bei griuvimy prevencijos temomis. Vykdytojai:
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, savivaldybiy administracijos, bendradarbiaudami
su nevyriausybinémis organizacijomis (toliau — NVO);

29.5. organizuoti praktinius fizinio aktyvumo uZsiémimus vyresniems nei 60 mety
amziaus Zzmoneéms ir taip didinti jy motyvacija biti fiziSkai aktyviems ir palaikyti normaly



kiino svorj. Vykdytojai: savivaldybiy visuomenés sveikatos Dbiurai, savivaldybiy
administracijos, bendradarbiaudami su NVO,;

29.6. isleisti informacinius leidinius (atmintines, skrajutes ir pan.) apie skiepijimosi
nuo gripo naudg vyresniems nei 65 mety Zmonéms, taip pat periodiSkai jvairiais biidais
skleisti Sig informacija visuomengje (interviu televizijai, radijui, interneto portaluose ir pan.),
taip skatinant vyresnio amziaus zmoniy sagmoningg pasirinkimg skiepytis; parengti ir iSleisti
informacinius leidinius sveikatos priezitiros specialistams, farmacijos specialistams bei
pacientams, propaguojant sveikg senéjimg ir siekiant, kad pacientai, ypa¢ vyresnio amziaus ir
(ar) sergantys létinémis ligomis, vaistus vartoty racionaliai. Vykdytojai: Uzkreciamyjy ligy ir
AIDS centras, SMLPC, Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, bendradarbiaudami su Vilniaus universitetu, Lietuvos sveikatos moksly
universitetu ir Higienos institutu;

29.7. igyvendinti NVO iniciatyvas vyresnio amziaus zmoniy sveikatos stiprinimo
srityje;

29.8. atlikti vyresnio amziaus Zzmoniy mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimus
(apklausas). Apklausas tikslinga atlikti jpuséjus ir baigiantis Veiksmy plano priemoniy
vykdymui. Vykdytojas: SMLPC, bendradarbiaudamas su Vilniaus universitetu, Lietuvos
sveikatos moksly universitetu ir Higienos institutu.*

1.2. Pakeiciu 30.1 papunkt;j ir ji iSdéstau taip:

,»30.1. siekiant sveiko senéjimo, bitina iSplésti Lietuvoje vykstancios Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. lapkric¢io 25 d. jsakymu Nr. V-913 , D¢l Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
patvirtinimo® vykdyma, i$plefiant programos apimtj ir jtraukiant vyresnio amziaus asmenis,
uztikrinant $ios programos duomeny analize ir veiklos koordinavimg. Taip pat tikslinga
1Splésti programos turinj, jtraukiant j jg ir padid¢jusios aterosklerozinio smegeny iSeminio
paZeidimo rizikos asmenis. Sios priemonés jgyvendinimas bus derinamas su Sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-815 , D¢l
Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014—2023 m. veiksmy plano patvirtinimo®, 4
priede ,,Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy mazZinimo
krypties aprasas® numatytomis atitinkamomis priemonémis. Vykdytojai: asmens sveikatos
priezilros jstaigos, teikian¢ios pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugas ir turincios
sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél §iy paslaugy apmokeéjimo;*.

1.3. Pakeiciu 30.4 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,»30.4. pagal galimybes toliau jgyvendinti priemones, numatytas Klinikiniy
laboratoriniy tyrimy kokybés gerinimo programoje, kurios nebuvo finansuotos 2007-2013 m.
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSomis arba i§ kity finansavimo Saltiniy. Taip pat
pagerinti Valstybinio patologijos centro — VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky filialo — teikiamy paslaugy kokybe, idiegiant informacines technologijas dél duomeny
keitimosi su ASP], jsigyjant ir (arba) atnaujinant reikalingg laboratoring jrangg atrankinés
patikros programoms vykdyti. Vykdytojai: Klinikiniy laboratoriniy tyrimy kokybés gerinimo
programoje numatyti vykdytojai; VS Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos;".

1.4. Papildau 30.7 papunkciu ir jj iSdéstau taip:

,»30.7. Pagerinti pirminés sveikatos prieziliros paslaugy, skirty sveikam senéjimui
uztikrinti, kokybe: atnaujinti pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy infrastruktiirg ir
pagal poreikj apriipinti nauja jranga bei tikslinémis transporto priemonémis. Vykdytojai:
asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, teikianCios pirminés asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, savivaldybiy administracijos.*

1.5. Pakeiciu 31 punktg ir jj iSdéstau taip:



,»31. Numatomi tokie pagrindiniai Sios Veiksmy plano krypties vykdytojai: NVO,
savivaldybiy administracijos, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, asmens sveikatos
priezilros jstaigos, teikianCios pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugas ir turin¢ios
sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél Siy paslaugy apmokéjimo, Sveikatos apsaugos
ministerija ir (ar) jai pavaldzios jstaigos, Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, V§] Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy klinikos bei vykdytojai, numatyti
Klinikiniy laboratoriniy tyrimy kokybés gerinimo programoje.*

1.6. Pakeiciu 32 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,32. Siai Veiksmy plano krypéiai jgyvendinti skiriama iki 18,77 mln. eury. Numatomi
finansavimo Saltiniai — valstybés ir savivaldybiy biudzety 1éSos, Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1¢Sos, ES fondy ir tarptautinés paramos 1¢Sos, nuosavos vykdytojy 1éSos ir
kt. Saltiniai.*

2. Pakeiciu 2 prieda:

2.1. PakeiCiu 11.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»11.1. skleisti mokslo jrodymais pagrista informacija apie fizinio aktyvumo nauda
vyresnio amziaus zmonéms. Sios priemonés jgyvendinimas derinamas su Sveikos gyvensenos
ir kity profilaktinés sveikatos priezitiros paslaugy plétros krypties aprase numatyta atitinkama
priemone. Vykdytojai: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (toliau — SMLPC),
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, savivaldybiy administracijos;*.

2.2. Pakeiciu 11.2 papunktj ir jj i8déstau taip:

,,11.2. organizuoti teorinius ir praktinius mokymus vyresniems nei 60 mety zmonéms
griuvimy prevencijos tematika pagal nacionaliniu lygiu parengta metodika. Numatoma
apmokyti apie 3 000 asmeny. Vykdytojai: savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai,
savivaldybiy administracijos, bendradarbiaudami su nevyriausybinémis organizacijomis
(toliau — NVO);*.

2.3. Pakei€iu 11.4 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

»11.4. periodiskai skleisti informacijg (2 kartus kiekvienais metais rudens sezono
viduryje ir ziemos sezono viduryje) savivaldybése ir senilinijose, siekiant paskatinti jas
organizuoti nuolatinj slidzios gatviy, Saligatviy ir pan. dangos valymg ir barstyma.
Vykdytojai: Sveikatos apsaugos ministerija, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai,
savivaldybiy administracijos.*

2.4. Pakei€iu 12 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»12. Numatomi pagrindiniai Sios Veiksmy plano krypties vykdytojai: Sveikatos
apsaugos ministerija ir (ar) jai pavaldZios jstaigos, savivaldybiy administracijos, savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai, NVO.

2.5. Pakei€iu 13 punkta ir jj iSdéstau taip:

,,13. Siai Veiksmy plano krypéiai jgyvendinti skiriama iki 1,71 mln. eury. Numatomi
finansavimo S$altiniai — valstybés ir savivaldybiy biudzety léSos, ES fondy ir tarptautinés
paramos léSos, nuosavos vykdytojy 1éSos ir kiti Saltiniai.*

3. Pakeiciu 3 prieda:

3.1. Pakeiciu 22.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»22.1. savivaldybiy lygiu organizuoti psichikos sveikatos stiprinimo renginius
(mokymai, seminarai) vyresniems nei 65 mety asmenims, SvieCiamuosius renginius tokiy
asmeny artimiesiems ir globéjams, leisti informacinius leidinius. Vykdytojai: savivaldybiy
visuomenes sveikatos biurai ir (ar) savivaldybiy administracijos, bendradarbiaudami su
NVO;*“.

3.2. Pakeiciu 22.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»22.2. tobulinti asmens sveikatos priezitiros specialisty (Seimos medicinos paslaugas
teikian€iy gydytojy, gerontology, paliatyviosios terapijos ir skausmo centry specialisty,
bendrosios praktikos ir psichikos sveikatos slaugytojy) kvalifikacija psichologiniy sveiko
sen¢jimo ypatumy, psichikos sutrikimy ypatumy vyresniame amziuje bei prevencijos,
diagnostikos ir biopsichosocialinés jy gydymo koncepcijos srityse. Vykdytojai: Lietuvos



sveikatos moksly universitetas (toliau — LSMU), Klaipédos universitetas, Vilniaus
universitetas (toliau — VU), Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centras;".

Sveikatos apsaugos ministras Juras Pozela



