LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

_ ISAKYMAS
DEL AMBULATORINIY PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PASLAUGY
TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2015 m. gruodzio 22 d. Nr. V-1496
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio
6 punktu ir atsizvelgdama j SeSioliktosios Vyriausybés 2012-2016 mety programos, kuriai
pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XII-51 ,,D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos®, 262 ir 263 punktus ir siekdama uztikrinti kokybiSkas
asmens sveikatos priezitiros paslaugas:

1. T virtinuAmbulatoriniy priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimo reikalavimy
aprasa (pridedama).

2. P av e duisakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3.N u statanu, kad Sis jsakymas jsigalioja 2016 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciate



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2015 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr. V-1496

AMBULATORINIU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO
PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ambulatoriniy priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimo reikalavimy apraSas
(toliau — Aprasas) reglamentuoja ambulatorinio priklausomybés ligy gydymo organizavimg ir
teikimg suaugusiesiems ir vaikams, reikalavimus specialistams, patalpoms, medicinos
prietaisams ir tyrimams, medicinos dokumentacijai.

2. Paslaugos teikiamos asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (toliau — ASP]), turinCiose
asmens sveikatos prieziiros jstaigos licencijg, suteikianCig teisgs teikti priklausomybés ligy
psichiatrijos (II) paslaugas ir atitinkancias $io Apraso keliamus reikalavimus.

3. Siame Aprase nustatyti reikalavimai taikomi asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas
teikianc¢ioms ASP] nepriklausomai nuo jy valdymo ir nuosavybés formos.

4. Paslaugos teikiamos ASP], vadovaujantis Aprasu, Ambulatoriniy specializuoty
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-528 , D¢l Ambulatoriniy
specializuoty asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo reikalavimy patvirtinimo®,
Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204 ,, D¢l priklausomybés ligy
gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo® (toliau — Priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartai), ir kitais teisés aktais.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS

5. Paslaugas teikia psichikos sveikatos specialisty komanda:

5.1. gydytojas psichiatras;

5.2. bendrosios praktikos ar psichikos sveikatos slaugytojas;

5.3. socialinis darbuotojas;

5.4. medicinos psichologas;

5.5. kiti specialistai pagal poreikj.

6. Paslaugas teikiantis specialistas privalo turéti galiojancig (atitinkamai):

6.1. medicinos praktikos licencija, suteikiancig teis¢ verstis medicinos praktika pagal
gydytojo psichiatro profesing kvalifikacija;

6.2. slaugos praktikos licencija, suteikiancig teis¢ verstis bendraja ar specialigja slaugos
praktika.

7. Bendrosios praktikos slaugytojas turi buti iSklauses papildomg psichikos sveikatos
slaugos specializacijos programa ir turéti tai patvirtinant] pazymeéjima.

8. Socialinis darbuotojas privalo turéti jo kvalifikacijg jrodantj pazyméjima.



111 SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS

9. ASP] turi bati:

9.1. gydytojo kabinetas;

9.2. pacienty registratiira ir laukiamasis;

9.3. procediiry kabinetas;

9.4. Kkonsultavimo kabinetas (-ai) (medicinos psichologo, psichikos sveikatos
slaugytojo, socialinio darbuotojo ir kt.);

9.5. patalpa, atitinkanti narkotiniy medziagy saugojimo reikalavimus, nustatytus
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1997 m. gruodzio 23 d. jsakymu Nr. 705
,»D¢€l narkotiniy vaisty ir vaistiniy medziagy legalios apyvartos kontrolés®.

10. Paslaugos turi buti teikiamos teisés aktuose numatytus sveikatos prieziiiros jstaigy
higieninés prieziiiros reikalavimus atitinkanciose patalpose.

IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI MEDICINOS PRIETAISAMS IR TYRIMAMS

11. Paslaugas teikianc¢iose ASP] turi biiti Sie medicinos prietaisai:

11.1. arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas;

11.2. techninés priemonés psichika veikian¢ioms medziagoms organizmo terpése
nustatyti (alkotesteriai, greito narkotiniy medziagy nustatymo priemonés ir kt.);

11.3. mechaniné (elektroniné¢) metadono tirpalo dozavimo priemoné.

12. Procediiry kabinete turi biiti pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé, kaip nurodyta
Istaigos, jmonés medicinos punkto (sveikatos tarnybos), sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios
medicinos pagalbos vaistinélés apra§yme, bei anafilaksinio $oko vaisty ir medicinos pagalbos
priemoniy rinkinys, kaip nurodyta Anafilaksinio Soko vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy rinkinio apra§yme, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniy®.

13. ASP] naudojami medicinos prietaisai turi buti pripazinti Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka ir atitikti Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy
medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo ir priezitiros tvarka, reikalavimus.
tyrimai, ZIV, virusinio hepatito C, lytiskai plintan¢iy ligy, tuberkuliozés bei kiti diagnostiniai
tyrimai, teikiamos medziagy ir instrumenty sterilizavimo paslaugos arba dél jy pagal poreikj
sudaromos sutartys su kitomis ASP].

V SKYRIUS



PASLAUGU TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

15. Siuntimg gauti specializuotas priklausomybés ligy konsultacijas ar gydymo
paslaugas turi teis¢ iSduoti Seimos gydytojas arba pirmines psichikos sveikatos priezitiros
paslaugas teikiantis gydytojas psichiatras.

16. Seimos gydytojas, jtargs psichikos ir elgesio sutrikima, vartojant psichoaktyviasias
medziagas, arba pirmines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantis gydytojas
psichiatras, nustates pacientui psichikos ir elgesio sutrikimg, vartojant opioidus, siuncia j
priklausomybés ligy centrg ar kitg Sio ApraSo 2 punkte apibrézta ASPI antrinio lygio gydytojo
psichiatro konsultacijai dél priklausomybés, psichikos ir elgesio sutrikimo diagnozés
patikslinimo ir gydymo. Jei pacientas vartoja opioidus, gydytojas psichiatras sprendzia dél
priklausomybés nuo opioidy diagnozés ir specializuoto pakaitinio gydymo metadonu
(farmakoterapijos metadonu) tikslingumo. Asmens sveikatos priezitiros paslaugos teikiamos
pacientams, kuriems taikomas pakaitinis gydymas metadonu, organizuojamos ir apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis vadovaujantis Sio Apraso 1 priedu.

17. Teikiant specializuotas priklausomybés ligy gydymo ambulatorines sveikatos
prieziiiros paslaugas taikomos diagnostikos priemonés ir gydymo metodai, nustatyti
Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartuose.

18. Ambulatoriniy priklausomybés ligy gydymo paslaugoms priskiriama:

18.1. gydytojo psichiatro konsultacija;

18.2. socialinio darbuotojo konsultacija (kompleksinis socialinés biklés jvertinimas,
konsultavimas);

18.3. ankstyvosios intervencijos paslauga vaikams ir jaunuoliams (nuo 10 iki 24 mety),
vadovaujantis Ankstyvosios intervencijos vadovu (NTAKD, 2011), atlickama apmokyty teikti
Sig paslauga gydytojo psichiatro, vaiky ir paaugliy psichiatro, psichologo ir socialinio
darbuotojo;

18.4. alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sukeltos abstinencijos
biiklés ambulatorinis gydymas;

18.5.  priklausomybés  sindromo  atkryCiy  prevencija  (medikamentinémis,
psichologinémis-socialinémis priemonémis);

18.6. priklausomybés nuo opioidy pakaitinis gydymas;

18.7. gretutiniy psichikos sutrikimy gydymas;

18.8. kognityviné elgesio terapija;

18.9. sudétingy pacienty atvejo vadyba, apimanti bendradarbiavimg su savivaldybiy
vaiko teisiy apsaugos skyriais ir probacijos tarnybomis;

18.10. kitos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos asmens sveikatos prieziliros
paslaugos.

19. Gydytojas psichiatras, bendrosios praktikos slaugytojas, psichikos sveikatos
slaugytojas teikia paslaugas pagal kompetencijas, nustatytas patvirtintose medicinos normose:

19.1 Gydytojas psichiatras — Lietuvos medicinos normoje MN 53:2005 ,,Gydytojas
psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 22 d. jsakymu Nr. V-601 ,,.D¢l Lietuvos medicinos
normos MN 53:2005 ,,Gydytojas psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé
patvirtinimo*;

19.2. Bendrosios praktikos slaugytojas — Lietuvos medicinos normoje MN 28:2011
»Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®, patvirtintoje



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymu Nr. V-591 ,,Dél
Lietuvos medicinos normoje MN 28:2011 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*;

19.3. Psichikos sveikatos slaugytojas — Lietuvos medicinos normoje MN 22:2014
,Psichikos sveikatos slaugytojas. Teis€s, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. V-714
»Dé€l Lietuvos medicinos normos MN 22:2014 , Psichikos sveikatos slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé patvirtinimo*.

20. Socialinis darbuotojas atlicka kompleksinj paciento situacijos jvertinimg bei kartu su
gydytoju ir pacientu sudaro gydymo ir socialinés pagalbos plana, bendradarbiauja su kitomis
Jstaigomis ir organizacijomis, koordinuoja asmens sveikatos prieziiiros ir socialines paslaugas
pagal paciento poreikius.

21. Medicinos psichologai vadovaujasi jy veikla reglamentuojanciais teisés aktais ir
konsultuoja pacientus pagal poreikj.

22. Teikdama priklausomybés ligy gydymo paslaugas, ASPI pagal galiojancius
Lietuvos Respublikos teisés aktus, diagnostikos ir gydymo metodikas (protokolus) bei sutartis
bendradarbiauja su darbo birza, teismo paskirtais antstoliais, socialinés paramos centrais,
savivaldybiy administracijy vaiko teisiy skyriais, probacijos tarnybomis ir kitomis jstaigomis bei
organizacijomis.

23. ASP], teikianti specializuotas priklausomybés ligy gydymo paslaugas, teikia
gydymo bei socialinés integracijos rekomendacijas dél gydymo plano tesimo ir atkryciy
prevencijos pirminés sveikatos prieziiiros jstaigoms (psichikos sveikatos centrams).

24. Kliniskai ir diagnostiskai sudétingais atvejais, kai ASPI, | kurig kreipési pacientas,
negali suteikti reikiamos paslaugos, gydytojas psichiatras pacientg siunia j stacionarines
paslaugas teikianc¢ig ASP] arba aukstesnio lygio ASPI.

25. Paslaugas teikianti psichikos sveikatos specialisty komanda uZztikrina pacienty teis¢ i
informacijos apie jy sveikata konfidencialumg. Informacija kitiems asmenims apie pacienty
sveikatos biikle pateikiama Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

VI SKYRIUS
MEDICINOS DOKUMENTACIJA

26. ASP], kurioje teikiamos paslaugos, medicinos dokumentacija pildoma ir tvarkoma
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

27. ASP] vadovas turi teis¢ patvirtinti ir kitus organizacinius bei medicinos, slaugos
dokumentus.

28. Tiriamieji ir gydomieji veiksmai bei rezultatai apraSomi asmens sveikatos istorijoje
(forma Nr. 025/a) arba kituose atitinkamuose medicinos dokumentuose (patvirtintuose ASP]
vidaus tvarka) ir raStu ar elektroniniu budu pateikiamos iSvados ir (ar) rekomendacijos
siuncianciajai jstaigai.

29. Privalomos sveikatos statistikos apskaitos, ataskaitos ir kitos tipinés formos
saugomos Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

VIl SKYRIUS



BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Uz pacientui padarytg zalg ASP] atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.

31. Paslaugas pagal kompetencijg teikiantis specialistas uz savo veiksmus, praktikos
klaidas ir profesinés etikos ar deontologijos pazeidimus atsako Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka.




Ambulatoriniy priklausomybés ligy
gydymo paslaugy teikimo reikalavimy apraso
priedas

PASLAUGU, TEIKIAMU PACIENTAMS, KURIEMS TAIKOMAS PAKAITINIS
GYDYMAS METADONU, ORGANIZAVIMO IR APMOKEJIMO TVARKA

| SKYRIUS
PAKAITINIO GYDYMO METADONU ORGANIZAVIMAS

1. Seimos gydytojas arba pirmines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikiantis
gydytojas psichiatras siuncia pacientg ] Priklausomybés ligy centrg gydytojo psichiatro
konsultacijos pakaitinio gydymo metadonu tikslingumui jvertinti.

2. Gydytojas psichiatras:

2.1. jei néra indikacijy skirti pakaitinj gydyma metadonu arba pacientas nesutinka su
Stuo gydymu, skiria kita gydyma;

2.2. esant indikacijoms ir sutikus pacientui, skiria arba rekomenduoja priklausomybés
nuo opioidy pakaitinj gydyma metadonu;

2.3. 2.2. papunktyje nurodytu atveju, esant 6 punkte nurodytoms salygoms, skiria
gydyma priklausomybés ligy centre ar kitoje priklausomybés ligy gydymo paslaugas teikiancioje
Istaigoje;

2.4. 2.2. papunktyje nurodytu atveju, pacientg tolesniam gydymui siuncia j pirmines
psichikos sveikatos prieziliros paslaugas teikiancia asmens sveikatos prieziiiros istaigg (toliau —
ASP]), psichikos sveikatos centrg (toliau — psichikos sveikatos centras):

2.4.1. jei psichikos sveikatos centras yra geografiskai patogesnéje vietoje;

2.4.2. jei pacientas priklausomybés ligy centre negali lankytis dél atstumo, esant
sudétingai somatinei biiklei;

2.4.3. Kitais atvejais, kai pacientas pageidauja gauti paslaugas psichikos sveikatos
centre.

3. Jei pacientg priklausomybés ligy centras siuncia pakaitiniam gydymui j psichikos
sveikatos centrg, sudaroma bendradarbiavimo (paslaugy teikimo) sutartis tarp priklausomybés
ligy centro ir psichikos sveikatos centro, kurioje nustatoma metadono pristatymo j psichikos
sveikatos centrg tvarka.

4. Psichikos sveikatos centro gydytojas psichiatras skiria pakaitinj gydyma ne ilgesniam
kaip 1 ménesio laikotarpiui. Kartg per ménesj psichikos sveikatos centras uzpildo formg F027 ir
kreipiasi } priklausomybés ligy centra dél tolesnio gydymo metadonu rekomendacijy. Psichikos
sveikatos centras, pateikdamas informacijg apie pacientg, kuriam taikomas pakaitinis gydymas
metadonu, nurodo paciento varda, pavard¢, medikamento doze, gydymo pradzig psichikos
sveikatos centre, Kiek dieny pacientas praéjusj ménesj vartojo vaistinj preparatg bei trumpg
gydymo ir prieZiiiros eigos apraSyma.

5. Priklausomybés ligy centro gydytojas psichiatras jvertina pakaitinio gydymo
metadonu efektyvuma, asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) ir uzpildgs formg F027
pateikia rekomendacijg dél gydymo ir prieziliros tgsimo ar netgsimo ateinant] ménesj ir tai
pazymi paciento medicinos dokumentuose. Esant reikalui, priklausomybés ligy centro gydytojai
psichiatrai ir (ar) kiti specialistai (pvz., socialiniai darbuotojai) pagal kompetencija teikia
konsultacijas pacientui.

6. Pacientai priklausomybés ligy centre ar kitose ApraSo 2 punkte numatytose ASP]
gauna pakaitinio gydymo paslaugas Siais atvejais:

6.1. kai néra galimybés uztikrinti nepertraukiamo gydymo ar jo tgstinumo psichikos
sveikatos centre;

6.2. kai psichikos sveikatos centras rekomenduoja pakaitinio gydymo paslaugas dél
besikartojan¢iy recidyvy, gretutiniy psichikos ir somatiniy sutrikimy, néStumo, gretutiniy



infekcijy (ZIV, virusinio hepatito C, TB), Zemo darbinés ir socialinés integracijos lygio,
nusikalstamo elgesio, esant iSkeltoms byloms ir Sios paslaugos yra geografiskai prieinamos;

6.3. kai pacientas, esant 6.2. papunktyje iSvardytoms aplinkybéms, pats pageidauja gauti
paslaugas;

6.4. kai gydyti priklausomybés ligy pacienta siunfia probacijos tarnybos,
vadovaudamosi teismo jpareigojimu pacientui gydytis, arba savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos
tarnybos ir paslaugos yra geografiskai prieinamos.

Il SKYRIUS
PAKAITINIO GYDYMO METADONU PASLAUGU APMOKEJIMAS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS

7. Psichikos sveikatos centras teikia pakaitinio gydymo metadonu paslaugas draustiems
privalomuoju sveikatos draudimu pacientams i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau —
PSDF) biudzeto 1ésy, skiriamy pagal prisirasiusiyjy gyventojy skaiciy.

8. Priklausomybiy ligy centre suteikta gydytojo psichiatro konsultacija, kurios metu
jvertinamas pakaitinio gydymo metadonu tikslingumas, apmokama PSDF biudzeto 1éSomis kaip
antrinio lygio gydytojo psichiatro konsultacija (kai atliekamas pirminis psichologinis iStyrimas)
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-
436 ,,Dé¢l Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy, kuriy iSlaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis, ir jy baziniy kainy sgraso
patvirtinimo® (toliau — [sakymas Nr. V-436) nustatyta atitinkamga paslaugos kaing.

9. Priklausomybés ligy centre ar kitoje Apraso 2 punkte apibréztoje ASP] suteikta
pakaitinio gydymo paslauga apmokama PSDF biudZeto léSomis vieng karta per ménesj uz
pragjusj ménesj pacientui taikyta gydymag metadonu. Jei per pra¢jusj ménesj pacientas buvo
gydytas metadonu maziau nei 15 kalendoriniy dieny, mokama 50 proc. paslaugos bazinés kainos,
patvirtintos [sakymu Nr. V-436.

10. Priklausomybés ligy centre dirban¢io gydytojo psichiatro suteikta Pakaitinio
gydymo efektyvumo jvertinimo paslauga apmokama PSDF biudZeto 1éSomis vieng karta per
ménes] uz praéjusj ménesj pacientui psichikos sveikatos centre taikyto gydymo metadonu
jvertinimg. Jei pacientas per praéjusj meénes] gydyma metadonu psichikos sveikatos centre gavo
maziau nei 15 kalendoriniy dieny, mokama 50 proc. paslaugos kainos, patvirtintos Jsakymu Nr.
V-436. Teikdamas $ig paslauga priklausomybés ligy centras ne tik teikia rekomendacijas del
tolesnio gydymo, bet ir uZtikrina psichikos sveikatos centro apriipinimg metadonu.




