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MITYBOS STUDIJU KRYPTIES APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mitybos studijy krypties apraSu (toliau — Aprasas) reglamentuojami mitybos studijy
krypties (G 07), kuri priklauso sveikatos moksly studijy krypéiy grupei (G), studijy programy
specialieji reikalavimai. Aprasas mitybos studijy kryptj (toliau — mitybos kryptis) reglamentuoja
tiek, kiek nereglamentuoja Bendrieji studijy vykdymo reikalavimai, patvirtinti Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1168 ,.Dél
Bendryjy studijy vykdymo reikalavimy apraso patvirtinimo*.

2. Aprasas parengtas atsizvelgus j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015
m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-825 ,.Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 32:2015 ,,Dietistas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* patvirtintg Lietuvos medicinos normg MN
32:2015 ,Dietistas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®, Europos dietisty asociacijy
federacijos (EFAD) rekomendacijas: Europos dietisty asociacijy federacijos (EFAD) akademinius
standartus (angl. EFAD Academic Standards (2018), tarptautinj etikos kodeksg (angl. International
Code of Ethics and Code of Good Practice), papildancius dokumentus: papildantj dabartinio EFAD
etikos kodekso dokumentg (angl. Supplementary Document to the Current EFAD Code of Ethics),
rekomendacijas, kaip patobulinti dabartinj EFAD etikos kodeksa (angl. Recommendations of PPC
on how to further Improve the Current EFAD Code of Ethics), Europos dietetikos praktikos viety
standartus (angl. European Practice Placement Standards for Dietetics), Europos praktikos viety
pedagoginius standartus (angl. European Pedagogic Standards for Practice Placement).

3. Apraso reikalavimai taikomi koleginéms studijoms, vykdomoms nuolatine arba istgstine
studijy forma.

4. Baigusiems mitybos krypties kolegines studijas suteikiamas sveikatos moksly profesinio
bakalauro kvalifikacinis laipsnis ir dietisto kvalifikacija, atitinkantys $estajj Lietuvos kvalifikacijy
sandaros ir Europos mokymosi visg gyvenimag kvalifikacijy sagrangos lygmenj bei Europos aukstojo
mokslo erdvés kvalifikacijy sagrangos pirmaja pakopa ir patvirtinami profesinio bakalauro diplomu
ir diplomo priedéliu.

5. Mitybos krypties studijos pagal dviejy kryp¢iy ar tarpkryptines studijy programas néra
galimos ir negali biiti pasirenkamos kaip gretutinés.

6. Stojantiesiems j mitybos krypties studijas Aprasas specialiyjy reikalavimy nenustato.

7. Mitybos studijy krypties studijy tikslas — rengti aukstojo koleginio i$silavinimo dietistus,
kurie pagal poreikius geba valdyti maitinimo(si) priezitiros procesa, propaguoti palankiai sveikata
veikian€ig gyvenseng, mokyti visuomeng tinkamo maitinimosi principy, administruoti saugy ir
kokybiska visuomenés grupiy viesaji maitinima bei atlikti mitybos mokslo tyrimus.

Il SKYRIUS '
STUDIJU KRYPTIES SAMPRATA IR APREPTIS

8. Mitybos mokslas — tai mokslo ir technologijy sritis, nagrin€janti procesus, kuriy metu
organizmas virskina ir naudoja maista, skys¢ius, kad funkcionuoty, augty ir vystytysi. Si sritis yra
susijusi su angliavandeniy, baltymy, riebaly, mineraly bei vitaminy kiekiu maisto produktuose, jy
energine verte bei rekomenduojamu maistiniy medziagy kiekiu pagal asmens amziy, fizinj
aktyvuma, lytj ir sveikatos bukle.



9. Mitybos krypties studijy programy turinys turi biiti pagristas reikalavimais, kurie nurodyti
Apraso 2 punkte i§vardytuose dokumentuose. Mitybos krypties studijy programose turi atsispindéti
Sie turinio elementai:

9.1.zmogaus kiino sandara ir funkcijos; amziniai ypatumai ir fiziologiniai bei patologiniai
poky¢iai,

9.2. maisto produkty sudétis, maisto gamybos buidai ir pagrindinés technologijos; maistiniy
medziagy kitimas gamybos proceso metu,

9.3.asmeny ir (ar) visuomenés grupiy maitinimosi vertinimas ir maitinimosi priezitiros
proceso valdymas;

9.4.sveikatos stiprinimas, skatinant tinkamus maitinimosi ir gyvensenos jprocius;

9.5.asmeny, visuomenés grupiy ir organizacijy aprupinimo maistu paslaugy valdymas; rizikos
veiksniy analizé ir svarbiy valdymo taSky sistemos reikalavimai maisto gamybos grandingje;

9.6.naujausia jrodymais grista profesinés srities informacija, sveikatos priezitirg, tinkamo
maitinimosi politikg ir jos jgyvendinimg reglamentuojantys teisés aktai;

9.7.bendravimo psichologija ir konflikty valdymas.

10. Pagrindiniai Sios srities specialisty veiklos tikslai:

10.1. vykdyti asmeny ir asmeny grupiy maitinimo(si) prieziiira, uztikrinti, kad asmenys su
maistu gauty reikiamg maistiniy medziagy kiekj, maisto davinio energiné verté biity pakankama,
atsizvelgiant | amziy, lytj, gyvenseng bei sveikatos biikle;

10.2. koreguoti asmeny maitinimg(si) ir parengti individualius valgiaras¢ius pagal nustatytas
maitinimo(si) problemas ir esamus sveikatos sutrikimus;

10.3. vykdyti asmeny, visuomenés ar organizacijy apripinimg saugiu ir kokybisku maistu —
vie$aj] maitinimg, taikant geros gamybos praktikg bei rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo
tasky sistemos reikalavimus maisto gamybos grandinéje;

10.4. konsultuoti sveikatai palankaus maitinimo(si) ir gyvensenos klausimais, skatinti
asmenis ar jy grupes rinktis sveikatai palanky maistg ar keisti gyvensena, sickiant pagerinti ar
palaikyti sveikatg bei sumazinti ligy, susijusiy su maitinimusi, atsiradimo rizika;

10.5. dalykiskai bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezitiros ir kity sriciy specialistais.

11. Mitybos krypties studijy programose jgytos zinios ir gebéjimai gali buti taikomi:

11.1. asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigose, atlieckanciose jvairaus amziaus
grupiy asmeny sveikatos priezitra;

11.2. kraSto apsaugos ir vidaus reikaly sistemos sveikatos prieziiiros jstaigose;

11.3. socialinés globos, riipybos, ugdymo institucijose;

11.4. kuno kulttiros ir sporto centruose, reabilitacijos ir sanatorinio gydymo jstaigose;

11.5. valstybinése ir privaciose maitinimo(si) institucijose;

11.6. pramongje (ypa¢ maisto ir farmacijos), visuomenés $vietimo tikslais — Ziniasklaidoje.

12. Mitybos krypties studijy programose turi atsispindéti naujausios Zinios, technologijos ir
inovatyvios idé¢jos.

11 SKYRIUS
BENDRIEJI IR SPECIALIEJI STUDIJU REZULTATAI

13. Mitybos krypties studijy rezultatai rodo, kokias Zinias ir geb¢jimus studentas turéty jgyti
studijy metu.

14. Asmenys, baige mitybos krypties studijy programas, turi buiti pasieke Siuos studijy
rezultatus:

14.1. Zinios ir jy taikymas. Asmuo:

14.1.1. geba susieti maitinima(si) su zmogaus anatomijos, fiziologijos, patologijos, klinikinés
medicinos, genetikos, imunologijos, biochemijos, farmakologijos, mikrobiologijos Ziniomis bei
geba jas taikyti profesingje praktikoje;

14.1.2. atpazjsta dazniausiai pasitaikanciy ligy rizikos veiksnius, simptomus, plitimo biidus ir
galimas komplikacijas; su maitinimu(si) sieja patologinius Zmogaus organizmo procesus;



14.1.3. sieja Lietuvoje vykdomas prevencines programas su sveikatai palankios gyvensenos
ugdymu, akcentuodamas kompleksinj rysj tarp asmens, aplinkos ir maisto;

14.1.4. iSmano visuomengés apriipinimo maistu valdymo tendencijas, maisto tvarkymo
reikalavimus ir jvairaus amziaus asmeny tinkamo maitinimosi rekomendacijas;

14.1.5. zino Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos
tinkamo maitinimosi ir su maitinimusi susijusig létiniy ligy prevencijos politika bei ja
igyvendinanciy teisés akty nuostatas;

14.2. gebéjimai vykdyti tyrimus. Asmuo:

14.2.1. geba rinkti, sisteminti, analizuoti ir interpretuoti duomenis, taikyti j praktika
orientuotus kiekybinius ar kokybinius tyrimo metodus, biitinus su maitinimu(si) susijusioms
problemoms spresti;

14.2.2. geba naudoti pazangias technologijas ir duomeny baziy informacijg praktinéje
veikloje, kryptingai kaupti ir tinkamai elgtis su maitinimusi susijusia konfidencialia informacija;

14.2.3. geba taikyti kritinio vertinimo metodu atrinktas, naujausias jrodymais grjstas mitybos
mokslo zinias praktikoje, sprgsdamas konkrec€ias su maitinimu(si) susijusias problemas, plétoja
profesine veikla, diegdamas mitybos mokslo naujoves;

14.2.4. geba aptarti maitinimosi rekomendacijy ir algoritmy privalumus ir trikumus,
sprendzia konkrecias, su maitinimu(si) susijusias problemas ir teikia sitilymus kolegoms;

14.2.5. geba vystyti ir jgyvendinti tinkamo maitinimosi strategijas, teorijas ir modelius,
vykdyti maitinimosi ir veiklos analize;

14.3. socialiniai geb¢jimai. Asmuo:

14.3.1. geba taikyti j asmenj orientuotg praktika, veiksmingai bendrauti ir bendradarbiauti su
sveikatos priezitiros ir kity sriciy specialistais, pacientais (klientais) bei visuomenés grupémis
mokslo pasiekimy, naujausiy maisto gamybos technologijy, mitybos srityje, konsultuoti su
maitinimusi ir gyvensena susijusiais klausimais, nustatyti ir valdyti etines dilemas, susijusias su
profesine veikla;

14.3.2. geba dirbti savarankiskai ir (ar) tarpdalykinéje komandoje, prisiimti asmening ir
socialing atsakomybe uz veiksmus ir sprendimus, vadovaujasi profesine etika ir pilietiSkumu;

14.3.3. geba atsizvelgti j individualius asmeny ypatumus, jy likes¢ius bei jtakg maitinimosi ir
gyvensenos jprociams;

14.3.4. geba jvertinti profesinés veiklos ir atsakomybés ribas, teikia profesing informacijg
pagal savo kompetencija;

14.4. asmeniniai gebéjimai. Asmuo:

14.4.1. geba kritiskai vertinti savo profesing praktika, Zinias ir gebéjimus, suvokti mokymosi
visg gyvenimg svarbg, pasirinkti mokymosi strategijas ir metodus, atsizvelgdamas j nuolating
mitybos mokslo ir praktikos pazanga;

14.4.2. geba reflektuoti, savarankiskai spresti problemas, priimti sprendimus ir jvertinti jy
poveikj, pritaikyti praktines Zinias;

14.4.3. geba stiprinti profesijos jvaizdj, riipintis jos verte ir reikSmingumu visuomeneje,
uztikrinti jrodymais gristos praktikos kokybe;

14.4.4. geba sklandziai ir jtaigiai reik$ti savo mintis Zodziu ir rastu, bendrauti profesinéje
aplinkoje lietuviy ir bent viena uZsienio kalba, vadovautis nacionaliniais ir tarptautiniais teisés
aktais bei tarptautiniu etikos kodeksu, pripaZinti asmeny jvairove ir kultiry skirtumus;

14.4.5. geba perteikti veiklos srities Zinias asmenims ir (ar) visuomenes grupéms;

14.4.6. geba prisiimti moraling atsakomybe uz savo veiklos rezultaty poveikj visuomenei,
ekonomikai, gerovei ir aplinkai;

14.5. specialieji gebéjimai. Asmuo:

14.5.1. geba nustatyti asmeny ir (ar) visuomenés grupiy maitinimo(si) prieziiiros poreikj ir
tinkamo maitinimosi galimybes;

14.5.2. geba jvertinti asmeny maitinimasi ir jmitimg, nustatyti kliento, paciento, grupés
maitinimosi problemas, patvirtinti mitybos sutrikimy diagnozg;

14.5.3. geba koreguoti asmens maitinima(si) pagal paskirta dietinj gydyma, apskaiciuoti
maisto davinio maisting ir energing verte, parengti valgiaras¢ius ir technologines patiekaly



receptiry korteles, vykdyti valgiara$ciy jgyvendinimo priezitira, tikrinti dietiniy patiekaly gamyba,
ju kokybe, taikyti rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo tasky sistemos reikalavimus maisto
gamybos grandinéje;

14.5.4. geba mokyti ir konsultuoti asmenis ir (ar) visuomenés grupes tinkamo maitinimo(si) ir
gyvensenos klausimais, skatinti rinktis saugy ir kokybiska maistg, rengti sveikatos stiprinimo ir ligy
profilaktikos programas pagal naujausius jrodymais gristus mitybos mokslo pasiekimus bei teisés
akty nuostatas;

14.5.5. geba valdyti ir jgyvendinti maitinimosi priezitiros procesg — rizikos pacienty atranka,
maitinimo(si) bei jmitimo vertinimg ir steb&jima, poreikiy ir tiksly nustatyma, parengti
maitinimo(si) priezitiros, jskaitant dietos koregavima ir pritaikymg bei mitybos palaikyma, plang
maitinimo(si) problemoms spresti, taikyti jj praktikoje, vertinti efektyvuma ir atlikti intervencijas,
suteikiant asmeniui pasirinkimo galimybg ir atsizvelgiant ] asmens poreikius sudétingy situacijy,
susijusiy su sveikata, socialine padétimi ar aplinka, saglygomis.

IV SKYRIUS
DESTYMAS, STUDIJAVIMAS IR VERTINIMAS

15. Déstymo, studijavimo ir vertinimo veikla turi biiti organizuojama taip, kad studentai
galéty pasiekti numatytus studijy rezultatus.

16. Studijy procese turi biiti skatinama mokymosi visg gyvenimg idéja, studentai rengiami
biti atsakingi uz savo mokymasi, uztikrinamas grjztamasis rysys tarp visy studijy proceso dalyviy,
suteikiantis galimybe sistemingai tirti ir apmastyti bendradarbiavimo auditorijoje ir praktikos
vietoje efektyvuma, numatyti studijy proceso tobulinimo perspektyva.

17. Studijavimas — tai procesas, kurio metu studentas mokosi kritiskai analizuoti idéjas ir
poziiirius, siekia studijy programos rezultaty, lavina bendruosius gebéjimus ir profesinius jgtidzius.
Studijy procesas turi biiti siejamas su dietetikos taikomyjy moksliniy tyrimy atlikimu ir jy sklaida
(studenty moksliniy darby publikavimas, pranesimai studenty mokslinése konferencijose).

18. Aukstosios mokyklos déstytojai ir studentai gali pasinaudoti akademinio judumo
galimybémis, integruojant tarptautinio lygmens ziniy ir patirties dimensijg j studijy procesa.
Studentams turi biiti uztikrinamas akademinio judumo metu jgyty teigiamy studijy rezultaty
jskaitymas.

19. Déstymo turinys turi biiti nuolat atnaujinamas ir tobulinamas, j studijy procesg
integruojant naujas zZinias, teisés akty nuostatas ir mokymo metodus.

20. Studijy procese gali biti taikomi tradiciniai, aktyvieji ir tiriamieji studijy metodai:
tradicinés ir interaktyvios paskaitos, debatai, diskusijos, atvejo analizé, simuliacijos, praktikos
dienoras¢iai, vaidmeny zaidimai, refleksija, praktiniy jgiidziy demonstravimas, prane$imo rengimas
ir pristatymas, steb¢jimas, veiklos analizé, palyginamoji analize, projekty metodas, minciy lietus,
minciy (sagvoky) zemélapis, literatiiros analize, problemomis gristas mokymas, modeliavimas,
informacijos Saltiniy apzvalga.

21. Studento Zinios ir geb¢jimai vertinami pagal aukStosios mokyklos patvirtinta, aiSkiai
reglamentuotg studenty pasiekimy vertinimo sistema, kurioje nurodyti pasiekimy vertinimo
organizavimo principai, vykdymo tvarka ir vertinimo kokybés valdymas ir kuri leidZia pagrjsti, kad
studijy programa baigiantys studentai yra pasieke¢ numatytus studijy rezultatus.

22. Pasiekti studijy rezultatai vertinami pagal deSimties baly kritering vertinimo sistema teisés
aktais nustatyta tvarka. Studento pasiekimai gali biiti matuojami kaupiamuoju vertinimu, kurio daliy
svoris ir skaiius turi biiti aiSkiai aprasytas studijy programos aprase.

23. Rekomenduojami Sie studenty pasiekimy vertinimo metodai (rastu ir ZodZiu) — testas,
atviri klausimai, studenty pateik¢iy vertinimas ir pristatymas, objektyvizuota klinikiné situacija,
ataskaity rengimas, tiriamasis darbas, atvejy analize, studento savarankiskai atliktas darbas
(projektas), egzaminas.

24. Vertinimo kriterijai turi bati aiSkis, su jais studentai yra supazindinami i§ anksto,
vertinimo kriterijai turi deréti su déstytojo pasirinktais vertinimo metodais.



V SKYRIUS
STUDIJU PROGRAMU VYKDYMO REIKALAVIMAI

25. Studijy programos teorinius dalykus gali déstyti asmenys, turintys ne Zemesnj Kaip
magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiavert¢ aukstojo mokslo kvalifikacijg. Kolegijose
studenty praktiniams uzsiémimams (praktiniams darbams, pratyboms, studenty praktikai ir kt.) gali
vadovauti asmuo, turintis ne zemesnj kaip bakalauro ar profesinio bakalauro kvalifikacinj laipsnj.

26. Daugiau kaip pusé déstytojy, déstanciy mitybos studijy krypties programas, turi turéti ne
mazesng kaip trejy mety déstomojo dalyko praktinio darbo patirtj.

27. Praktikos vadovai turi turéti ne zemesnj kaip profesinio bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir
ne mazesne kaip trejy mety su maistu susijusios praktinés darbo veiklos patirt;.

28. Mitybos krypties studijos baigiamos baigiamuoju darbu (projektu). Baigiamuoju darbu
(projektu) studentas turi parodyti Ziniy ir supratimo lygj, geb&jimg analizuoti pasirinkta tema,
vertinti kity asmeny anksciau atliktus darbus, apraSyti savo atlikta praktinj tiriamajj darba, aiSkiai ir
pagristai formuluoti i§vadas ir rekomendacijas sveiky bei sergan¢iy asmeny ar visuomenés grupiy
maitinimosi klausimais.

29. Baigiamasis darbas (projektas) ginamas vieSai. Baigiamojo darbo (projekto) vertinimo
komisija sudaroma pagal aukstosios mokyklos nustatytg tvarka.

30. Bendrieji studijy materialiosios ir metodinés bazés reikalavimai:

30.1. aukstoji mokykla turi uztikrinti reikiamg metodine ir kita mokymo(si) medziaga, esancia
mokomuosiuose kabinetuose, laboratorijose, déstytojy kabinetuose, bibliotekoje, skaitykloje.
Studijoms jgyvendinti biitinas internetas, kompiuteriné technika ir programiné jranga. Patalpos turi
atitikti higienos normy ir darbo saugos reikalavimus;

30.2. turi biiti suteiktos galimybés studijuoti specialiyjy poreikiy studentams (regos, klausos,
judéjimo negalig turintiems asmenims).

31. Profesinés praktikos atlikimo reikalavimai:

31.1. praktika yra privaloma studijy dalis, kurios metu studento zinios, gebéjimai ir jgiidziai
iSbandomi ir tobulinami praktinéje profesinéje veikloje. Mitybos studijy krypties praktikos
organizuojamos, siekiant vystyti studenty organizacinius aprapinimo maistu gebéjimus, ugdyti
studenty geb¢jimg vertinti asmeny maitinima(si), rengti technologines receptiiry korteles,
valgiarascius, organizuoti ir jgyvendinti maitinimo(si) priezitirg;

31.2. praktika vyksta pagal studijy grafikg ir organizuojama pagal aukstosios mokyklos
patvirtintg tvarkg. Déstytojas, vadovaujantis praktikai, turi pateikti studentams praktikos programa,
nurodyti praktikos studijy rezultatus ir praktikos vertinimo kriterijus, pateikti savarankisko darbo
uzduotis;

31.3. dalis praktikos laiko skiriama refleksijoms individualiai ir grupémis, jrodymais gristai
praktikai, konsultacijoms;

31.4. organizuojant praktika, sudaromos salygos patirtiniam mokymuisi, siejant profesing
veikla, ugdyma ir asmenybés tobulinima;

31.5. organizuojant praktika, realizuojama bendradarbiavimo su socialiniais partneriais id¢ja:

31.5.1. praktikos vadovai jmonéje, jstaigoje, organizacijoje (toliau — institucija) turi buti

jtraukiami ] praktikos uzduociy turinio ir praktikos organizavimo tobulinimo procesa;

31.5.2. aukstoji mokykla, siekdama bendradarbiavimo kokybés, dietetikos teorijos ir praktikos

plétotes integralumo, yra atsakinga uZ mokymy praktikos vadovams institucijose organizavima;

31.6. aukstoji mokykla sitilo studentams galimy praktikos viety sara8a. Suderings su aukstaja
mokykla, studentas gali praktikos vietg susirasti pats. Pasirinkus praktikos institucija, turi bti
sudaroma triSalé sutartis tarp studento, kolegijos ir institucijos, kurioje studentas atlieka praktika.




